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@ Hoporune pogutenu!

B nocnenHwme rogpl B Poccmm HabntogaeTcsa pocT NpecTynieHui
NpPOTMB NOJI0BOWN CBOOOAb! N HEMPUKOCHOBEHHOCTU B OTHOLLIEHUN
HeCcoBepLUEHHONETHMX.

B 3TON MaMATKe Bbl MOXETe HANTK peKoMeHZaLmn Ncuxonora
no nNpodunakTrke cekcyanbHOro HaCUAMA N NHbIX OENCTBUM
CeKkCyaslbHOro xapakTepa B OTHOLLEHMM BaLUMX AETEN.
[NpvBefeHbl peKOMeHAaUMM O TOM, Kakmne cJioBa MOXHO
nofobpaTtb A4S15 pa3roBopa CO CBOMMM AETbMM Ha 3Ty HEMPOCTY!O,
HO Ba>XHYO S1A KaXX4oro 13 Hac Temy.




@ -C paHHero Bo3pacTta .’ - «TBOe Teno NPUHaONEXNT TOJIbKO

(2-3 neT) HaumHanTe Tebel»

00bACHATL pebeHKy Mpo - «J1tobble NPUKOCHOBEHWST K TBOEMY Tesy
NHTUMHbIE 4acTu Tena, K MOTYT ObITb MPUATHBIMUN U HEMPUATHBIMAY .
KOTOPbIM HUKTO He MOXET - «HekoTopble MPVKOCHOBEHMA, Hampwu-
npuKacaTbcs. Mep, nogepxkaTbcA 3a pyKy — «be3onac-
- Obcyxpante «besonac- Hble»; a HEKOTOPble MPUKOCHOBEHWUSA, Ha-
Hble» U «Hebe3onacHble» npuMep K TBOMM UHTUMHbIM YacTAM Tena,
NPUKOCHOBEHUS,  «XOPO- MOTyT ObITb «HeHE30MaCHbIMNY.

LUMe» U «TIOXMUE» CEKPETDI. - «CeKkpeTbl ObIBAlOT «XOpoLUKUe» U «Mo-

xmex. Ecnm KTo-To enntca ¢ Tobor cekpe-
TOM W NPOCUT AepKaTb YTO-TO BaxKHOe
ons 1eba B TallHe, Nogymain, HackosbKo
3To gnA TebAa Ge3omnacHo, MOXeT ObiTb
Tebe OT 3TOro cekpeTa H6OSILHO, HEMPUAT-
HO 1 0bWUAOHO. Bcemmn cekpeTaMy MOXKHO
NnoaenuTbCA CO MHOMY.

@ - [Mpuyyainte cBoero .) - «Tbl y>Ke MOXeLLb YXaXXW1BaTb 3a CBO-

pe6eHKa 3a00TUTbCA MM TeJIOM CaMOCTOATEJIbHO. CTapaPICFI
O JINYHOW TUTMEeHe CaMo- He [0BepATb MblTbe WHTUMHbIX vyacTem
CTOATEJIbHO. TeNa APYyromy 4enoBeky».



— Ecnn pebeHok Ha npoTs-

XEHWUW ONNTeNbHOro Bpeme-
HW BbIHYXXAEH LenuTb crnafibHoe
MeCTO CO CBOVMU POAUTENAMMY,
y Hero Mo>eT BO3HWKHYTb MOBbI-
LIEeHHbIN WHTepeC K WHTUMHOW
>KN3HWN B3POCIIbIX.

- MocTapanTecb co3hath yCnosus,
4yTOObl Yy pebeHka Oblna nM4Has
TeppuTOpUA, B TOM YNC/1e OTAeNb-
Hoe cnanbHoe MecTo!

@ - PasrosapwusainTe co cBOUMM
LeTbMW Ha Temy B3pOC/IEHNA
1 CeKcyanbHOro PasBUTUA.
MopaBaTe  CeKCyanbHOCTb  Kak
LeHHOCTb 1 KaK fap!
- CTapavitecb n3beraTb Cy>XaeHui
M NOpWULAHWI, KOTOpble MOryT
Bbi3BaTb y pebeHka OTHOLLUEeHWE
K CeKkcyanbHOM TeMe Kak 4emMy-TO
OMacHOMY ¥ 3anpeTHOMY.

4

.) - «Tbl y>Ke AOCTaTOYHO B3POC-

NbIA, 4TOOBI CNaTb OTAENbHO.
Y 1€bq, KaK y Noboro venoseka,
eCcTb NMPaBO MMETb CBOK JINYHYIO
ofexnay v ob0yBb. Takxe BaxHO,
4TOObI Y TEBA ObINO CBOE NNYHOE
MeCTeuKo, rae MHOrha MOXHO ye-
OMHUTBCA, YTOObI NOYNTaTb, MOU-
rpaTb UAX NOMeYTaTh. Thl MMeeLLb
NpaBo Ha IMYHOE MPOCTPAHCTBO! »

‘) «Tbl MOXeLlUb 33faBaTb MHe
nobble  BOMPOCbl Ha  Temy

B3POC/IEHUA U OTHOLLUEHUN, KOTO-
pble Tebs BOMHYIOT. WM 3TO HOp-
MasibHO!»



@ - Yuute cBoero pebeHka
npaBuaam 6e30MacHOCTM Ha
ynvue, 1oMa, B UHTEPHETe.

@ - Ecin Bbl BUAMTE, YTO Ball
NAK Yy>Kon pebeHoK Haxo-
OUTCA B OMAaCHOCTM, OKaxute
eMy MepByld MOMOLLb, MOroBO-
pPUTE C HUM.

- B cnyyae HeobxoamMMocCTu coob-
wmTe B nonuuuto!

@ - MNo3HakoMbTe feTer C pas-
JNYHBIMU ceKcyasnbHbIMM
OTKJIOHEHUAMWN Yy Jtofden (3Kcru-
OULMOHN3M, hpoTTepn3M, Byalle-
puU3M 1 ap.)
- ObbACHUTE, B KaKUX CUTyaLmsX
OHW MOTYT BCTPETUTbCA C TaknM
CTpaHHbIM NoBefeHVieM ntoaei (Ye-
NOBEK B KyCTax, OKOJO LLUKOMbI/AeT-
CKOW nnollagku, B aBTobyce v np.)

- «Ha ynuue, ooma, paxe B

VHTEPHETE Tbl MOXEllb He-
YasHHO CTOJSIKHYTbCA C Pa3HbIMU
onacHbiMuU  cuTyaumamn.  OyeHb
BaXXHO Hay4UTbCA WX pacro3Ha-
BaTb W MOHMMAaTb, Kak cebs BeCTu,
4TOObI He cnydmnack bepa. OnAa
3TOro CyLLecTByOT Npasuna 6eso-
MacHOCTM, KOTOPble HYXHO 3HaTb
n cobnogatby.

- «Ecm Tbl uyBCTBYeLUb
OMaCHOCTb, Tbl MMeeLLb npa-
BO cka3aTb «HET»!»
- «Tbl UMeeLLlb NPaBoO 0OPATUTLCSA
3a MOMOLLbIOY.
- «Ecnnm He moXxellb BbIMTU U3
NOMELLEHWNA, CKaXM «f xouy B Ty-
aneT» U BbINAM N3 MOMELLEHMS,
NOTOM cpa3y e yberain nopanb-
e OT 3TOro MecTa 1 Npocu o no-
MOLLIY .

‘) - «Ecnm noctopoHHmne nogn

OEMOHCTPUPYIOT  CBOW  UH-
TUMHblE 4acTW Tesla WKW TPyTCA
MW O TBOE TeJ0, yaanuch Ha be3s-
OrnacHoe pacCToAHne WU B MHO-
ronogHoe mecto. Kpuuun  «[llo-
xap!» wunn «lpekpatnte MeHA
Tporatb!»



@ - PaHO wmnu no3gHO Baluw
NtobuMble CbiH AN J0Yb CO-

OepyTCA Ha BEYEPUHKY K ApY3bsiM
NN B TOCTN C HOYEBKOW. YUUTbI-
Bas BO3pacT AeTen, y4uTe 1x npa-
BWJIAaM MOBEOEHNA B FOCTAX WK
Ha BeYepUHKe.

- CneguTe 3a COBPEMEHHbIMU TeH-
JeHUMAMKN B NOOPOCTKOBOW Cpe-
[e, 3a MOAPOCTKOBbIM CJIEHTOM.
BblacHANTe y AeTein NoapobHOCTM
NN y3HaBanTe CaMOCTOATENBHO,
€CJIN Bbl YTO-TO He MOHMMaAETE.

- CoxpaHute y ceba TenedoHbl 1
afjpeca OnM3KMX [Opy3en CBOEro
pebeHKa 1 nx poguTenen.

@ - Hn npu kaknx obcTosATeb-
CTBax He MoKas3blBaiiTe pe-
OeHKy Ha ABepb (He BbIrOHANTE
ero ns goma)!

.) - «fl OYeHb BOJIHYIOCb, eC/n

He 3Halo, rae Tbl Haxo4WLUb-
cA. Becerga coobujan mMHe, roe Tbl U
KyZa cobrpaeLlbca NonNTu».
- «Ecm cobupaewbca npoBecTu
Be4Yep B HE3HAKOMOWM KOMMaHWK,
BO3bMW C COOON NpuATENS, B KOTO-
POM yBEPEH».
- «B Havane BevyepuHKkM Npepynpe-
L BCEX, YTO He yiJeLlb OTTyha, He
NONpOLLaBLUNCL CO BCceMu. Ecnm
NOKMAAELLb KOMMaHWIO C Kem- TO,
006A3aTeNbHO COOOLN ApYy3bAM, C
KeM Tbl yXOAMLbY.
- «Ecnn ecTb BO3MOXHOCTb, YTOObI
TebA BCTpeTunn/3abpann C Beye-
PUHKK, 00s3aTeNbHO BOCMOSb3YyNCA
STUM».
- «He Mosb3yncAa B O4MHOYKY YCy-
ramm TakCu M 4aCTHbIX aBTOMOOW-
nen. Mpu HeO0bXOAMMOCTM MONPOCK
MPOBOXAOLLErO  3aNOMHUTL UK
3anmMcaTb HOMep MallVHbI, @ TakxXe
OTMNpPaBUTb HOMeP MallunHbl B SMS
poanTenAmM».

- .
e

e

— «Ecnn un3Hb OOMa HeBbl-

HOCMMa, ecn ecTb onpege-
NeHHble OOCTOATENbCTBA, KOTOPbIE
onsa 1ebA My4uTenbHbl, NocTapan-
CA MOCOBETOBATLCA CO B3POC/bIM,

KOTOpOMY Tbl foBepsellb. Ho Hu-
Korga He yberan 13 gomal»



@ - Obcyxpante BMecTe C pe-

OeHkOM npasuna Gesonac-
HOCTW B UHTEPHETe, BOMPOChI pas-
BpaLLEeHNA AeTEN Yepe3 NHTEPHET.
MpocmaTtpmBanTe oby4yatoLne Bu-

OeoposinkKn, nepegadu.

- JIN4HbIM NpumepoM nog-

,u,ep>|<1/|Bal7|Te OTKpPbITbIE U
goBepuTesnibHble OTHOLLIEHNA B Ce-
Mbe.

— BbicnywimBanTe pebeHka,
eciM OH [ennTca C Bamu

4eM-TO  MPUATHbIM  (MOAENKH,

OLIeHKM, UCTOPUU N3 XKN3HN).

- Ecnn pebeHoK cMOXeT fennTbCs

C BaMW NMPUATHbIM, TO OH CMO>XeT
noaennTbCA N HEMPUATHbBIM.

.)- «Hukorga He cornallancs,
yTOOblI TEDA

doTorpacu-
poBanu UM CHUMaNW Ha BUAEO
NOCTOPOHHME noan. Jaxe B TOM
cflyyae, ecnm oHu obellatoT cae-
naTb T€0A 3HAaMEHWUTbIM/3Hame-
HUTOMN Y.
- «Hukorga He oTnpaBnsn ¢oTo-
rpapum MHTUMHbIX YacTeil CBOe-
ro Tena B MHTepHeT. MaTepuarnbl,
nonaBsLUNe B MHTEPHET, OCTalOTCA
TaM HaBcerga».

.’— «lMOMHW: HeT TeMbl, KOTO-

PYlO MOYeMy-TO Heflb3st 00-

cyauTb. VI noMHM: 6e3BbIXOLHbIX
CUTyaLMin He GbiBaeT!»
- «He pmepxu cBou mepexumBaHus
B cebe, obpallanca KO MHe no
NtobomMy BOMPOCY, KOTOPbIA Tebs
TpeBOXWUT. [la, A Oymy nepexu-
BaTb, BO3MOXHO, Oyfdy 3nMTbCA
N pyratbca. Ho ecnmn Tbl MHe He
pacckaellb, YTO C TOOOW Npounc-
XO[MWT, A He CMory nomoyb Tebe.
Y70 Bbl HM CNYYNNOCH, Mbl BMECTe
C 3TUM crpaBumcA. A Bcerga ps-
IOM C TOBOMN».

‘) - «KaK 300poBo/3amMeyaTeb-
HO y Tebs Nony4nnoch! »
- «Cnacnbo, 4TO AOBEPUIICA MHEY.

- «Cnacnbo, YTo Tbl MOAENNIICA CO
MHOW TeM, 4To TebA BoSIHyeT!»



HACUJIUE
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