Требования к участникам практического тура:
1. К участию в практическом туре допускаются участники при наличии медицинской справки.
2. Перед началом испытаний при формировании каждой смены участники должны предъявить документ, удостоверяющий личность судье при участниках. 
3. Участники должны быть одеты в спортивную форму и обувь.
4. Для конкурсного испытания по гимнастике:
- девушки могут быть одеты в купальник, комбинезон или футболку с лосинами. Раздельные купальники запрещены.

- юноши могут быть одеты в гимнастическую майку, трико или спортивные шорты, не закрывающие колени.

- футболка или майка должна быть заправлена в трико, шорты или лосины.

- упражнение может выполняться в носках, гимнастических тапочках - чешках или босиком. 

5. В целях соблюдения безопасности использование украшений и часов не допускается. 

6. Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с итоговой оценки участника.

7. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам. За это нарушения Арбитр судейского жюри имеет право наказать участника снижением оценки на 0,5 балла, а в случае грубого нарушения – отстранить от участия в испытаниях. 
