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Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортландия» для 5 классов составлена с учетом требований Федерального закона "Об образовании в РФ" от 29.12.2012 N 273-ФЗ; ФГОС ООО (Приказ №1897 от 17.12.2010г.); МБОУ Задонская СОШ
с использованием примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2011 год), программы внеурочной деятельности «Футбол», «Баскетбол», «Волейбол», авт. B.C. Кузнецов, Г.А. Колодницкий, Москва, Просвещение, 2013 г.

Рабочая программа рассчитана на 5 лет обучения, 34 часа в год, 1 час в неделю.

Всего 170 часов.

Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортландия» определяет содержание деятельности с учетом особенностей образовательной политики МБОУ Задонская СОШ, образовательных потребностей и запросов обучающихся 5 классов. При составлении рабочей программы учтены основные идеи и положения Программы развития и формирования универсальных учебных действий для основного общего образования.

Программа «Спортландия» призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных игр, развитию физических способностей. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:

· формирование культуры здоровья - отношения к здоровью как высшей ценности человека;

· развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;

· формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни.

Метапредметные результаты.
Коммуникативные:

· способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;

· умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;

· способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;

· умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;

· формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.

Регулятивные:

-соотнесение известного и неизвестного;

-планирование;

-оценка;

· способность к волевому усилию;
Познавательные:

1. Формулирование цели
2. Выделение необходимой информации 3 .Структурирование

4.Выбор эффективных способов решения учебной задачи 5.Рефлексия

6. Анализ и синтез

7. Сравнение

8 .Классификации
9.Действия постановки и решения проблемы

Предметные результаты (на конец освоения курса)

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся должны знать:

· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· правила оказания первой помощи;

· способы сохранения и укрепление здоровья;

· свои права и права других людей;

· влияние здоровья на успешную учебную деятельность;

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;

должны уметь:

· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· заботиться о своем здоровье;

· применять коммуникативные и презентационные навыки;

· оказывать первую медицинскую помощь при травмах;

· находить выход из стрессовых ситуаций;

· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Спортивные игры» обучающиеся смогут получить знания:

значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;

· правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми;

· названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники;

· наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий;

· упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);

· контрольные
упражнения
(двигательные
тесты)
для
оценки
физической
и технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;

· основное содержание правил соревнований по спортивным играм;

· жесты судьи спортивных игр;

· игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр; могут научиться:

· соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях спортивными играми;

· выполнять технические приёмы и тактические действия;

· контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях спортивными играми;

· играть в спортивные игры с соблюдением основных правил;

· демонстрировать жесты судьи спортивных игр;

· проводить судейство спортивных игр.

Воспитательные результаты.

· осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности
обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью.

Содержание курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» с указанием форм организации и видов деятельности.

	Формы проведения занятий и виды деятельности

	Однонаправленные занятия
	Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока: техники, тактики или общефизической подготовке.

	Комбинированные занятия
	Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая подготовка; техническая и

тактическая подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка.

	Целостно-игровые занятия
	Построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным правилам, с соблюдением основных правил.

	Контрольные занятия
	Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-тактической и физической подготовленности

занимающихся.


5 класс.

Общая физическая подготовка

Основная стойка, построение в шеренгу. Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. Ходьба на носках, пятках, в полу приседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Высокий старт и бег со старта по команде. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3x10 метров,бег до 8 минут. Прыжки с поворотом на 90°, 180, с места, со скакалкой, с высоты до 40 см, напрыгивание на скамейку. Метание малого мяча на дальность и в цель, метание на дальность отскока от стены, щита. Лазание по гимнастической стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка на лопатках, акробатическая комбинация. Упражнения в висах и упорах.

Баскетбол

1. Основы знаний. Основные части тела. Мышцы, кости и суставы. Как укрепить свои кости и мышцы. Физические упражнения. Режим дня и режим питания.

2. Специальная подготовка. Броски мяча   двумя руками стоя   на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади над головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); ловля мяча на месте и в движении:

· низко летящего и летящего на уровне головы.

Стойка игрока, передвижение в стойке. Остановка в движении по звуковому сигналу. Подвижные игры: «Охотники и утки», «Летает - не летает»; игровые упражнения «Брось - поймай», «Выстрел в небо» с малыми и большими мячами.

Волейбол

1. Основы знаний. Волейбол - игра для всех. Основные линии разметки спортивного зала.

Положительные и отрицательные черты характера. Здоровое

питание. Экологически чистые продукты. Утренняя физическая зарядка.

2. Специальная подготовка. Специальная разминка волейболиста. Броски мяча двумя руками стоя в стену, в пол, ловля отскочившего мяча, подбрасывание мяча вверх и ловля его на месте и после перемещения. Перебрасывание мяча партнёру в парах и тройках - ловля мяча на месте и в движении - низко летящего и летящего на уровне головы.

Стойка игрока, передвижение в стойке. Подвижные игры: «Брось и
попади», «Сумей принять»; игровые упражнения «Брось - поймай», «Кто лучший?».

Футбол

1. Основы знаний. Влияние занятий футболом на организм школьника. Причины переохлаждения и перегревания организма человека. Признаки простудного заболевания.

2. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу. Передачи мяча в парах. Подвижные игры: «Точная передача», «Попади в ворота»

  Общая характеристика курса
Работа секции общей физической подготовки предусматривает содействие гармоничному развитию детского организма, укреплению здоровья, привитие интереса к систематическим занятиям физическими упражнениями. Занятия в секции «Общая физическая подготовка» для учащихся 5 классов проводятся один раз в неделю, Программа предусматривает изучение теоретического материала, проведение практических занятий по физической, технической и тактической подготовке. Изучение теоретического материала осуществляется в форме бесед, которые проводятся в начале и в ходе занятий.
Программа содержит обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Структурированность учебного материала представлена в соответствии с основами компонентами физкультурно-оздоровительной деятельности: «Основы знаний о физической культуре» (информационный компонент), «Способы деятельности» (операционный компонент), Физическое совершенствование» (мотивационный компонент), которые позволяют использовать в учебном процессе разнообразные формы обучения, содействующие развитию самостоятельности и творчества. Логикой изложения содержания каждого из разделов программы определяется этапность его освоения школьниками («от общего к частному» и «от частного к конкретному»), перевод осваиваемых знаний в практические умения и навыки.
Секция общей физической подготовки является одной из форм дополнительной работы по предмету «Физическая культура» и переходной ступенью к специализированным занятиям спортом. Она создает для желающих улучшить свою физическую подготовленность и определить интересы и возможности для специализации в том или ином виде спорта.
В первый год обучения осваивается программа начальной подготовки. В этот период, помимо общей для всех лет задачи общеобразовательной школы укрепление здоровья, всесторонней физической, моральной и психической подготовки занимающихся решается задача формирования специальных физических качеств (сила, быстрота, гибкость, прыгучесть, координация движений), приобретая навыки правильного выполнения движений.
Для занимающихся в спортивной секции «Спортландия» предусматриваются теоретические, практические занятия, выполнение контрольных нормативов, участие в соревнованиях, начальная инструкторская и судейская практика.
Воспитательная работа в (УТГ) учебно-тренировочной группе осуществляется как в процессе занятий, так и во внеурочное время в форме коллективных и индивидуальных бесед, лекций, экскурсий, походов, посещения культурных и зрелищных мероприятий, спортивных состязаний, просмотре видеофильмов и т.п.
Учитель-тренер должен повседневно приучает занимающихся к труду, работе в коллективе, доброжелательному отношению к товарищам по группе, взаимовыручке, помощи и сочувствию к ним.

Место предмета в учебном плане.

В учебном плане МБОУ Задонской СОШ  на изучение предмета по  внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления для 6 класса отводится 34 часа в год, 1час в неделю.

Основные виды деятельности

1. Беседа
2. Рассказ 
3. Слушание 
4. Конкурсы 
5. Эстафеты 
6. Соревнования 
Основные формы организации образовательного процесса

1. Подвижные игры
2. Спортивные игры 
Планируемые образовательные результаты освоение курса

1. Приобретение школьником социальных знаний, понимание социальной реальности и повседневной жизни: приобретение знаний о здоровом образе жизни, об основных нормах гигиены, о ТБ при занятиях спортом, о способах и средствах самозащиты, о способах ориентирования на местности, элементарных правилах выживания в природе; о взаимодействии, понимание партнёра.

2. Формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом: развитие ценностных отношений школьника к своему собственному здоровью и внутреннему миру, к здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре, к природе, к родному Отечеству, его истории и народу, к труду, другим людям.

3. Приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия: приобретение школьником опыта актуализации спортивно-оздоровительной деятельности в социальном пространстве;  опыт организации досуга; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности.
Прогнозируемые результаты
По  окончании  учебного года ученик научится:

•
выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

     • выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

•
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке

Содержание учебного курса

1. В классе продолжается обучение технико-тактическим дейст​виям спортивных игр. В качестве базовых игр рекомен​дуются баскетбол, ручной мяч, волейбол или футбол. При наличии в школе, регионе определенных традиций и соот​ветствующих условий вместо указанных спортивных игр в содер​жание программного материала можно включать любую другую спортивную игру (хоккей с мячом, с шайбой, на траве, бадмин​тон, теннис и др.).

2. Обучение сложной технике игры основывается на приобре​тенных в начальной школе простейших умениях обращения с мячом. По своему воздействию спортивная игра является наибо​лее комплексным и универсальным средством развития ребенка.

3. Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в группах, командах, подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные возможности для развития прежде всего координационных (ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроения двигательных действий, точ​ность дифференцирования и оценивания пространственных, вре​менных и силовых параметров движений, способность к согла​сованию отдельных движений в целостные комбинации) и кон​диционных (силовых, выносливости, скоростных) способностей, а также всевозможных сочетаний этих групп способностей. Од​новременно материал по спортивным играм оказывает многосто​роннее влияние на развитие психических процессов учащегося (восприятие, внимание, память, мышление, воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что обусловлено необходимостью соблюдения правил и условий игровых упраж​нений и самой игры, согласования индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и соперников.

4. В 6 классе необходимо стремиться учить детей согласо​вывать индивидуальные и простые командные технико-тактиче​ские взаимодействия (с мячом и без мяча) в нападении и в за​щите, начиная с применения подобранных для этой цели по​движных игр (типа «Борьба за мяч», «Мяч капитану») и специальных, постепенно усложняющихся игровых упражнений (форм).

5. Игровые упражнения и формы занятий создают благоприят​ные условия для самостоятельного выполнения заданий с мячом, реализации на практике индивидуального и дифференцирован​ного подходов к учащимся, имеющим существенные индивиду​альные различия (способности). В этой связи особой заботой следует окружить детей со слабой игровой подготовкой, активно включая их в разнообразные виды игровой деятельности.

6. Материал игр является прекрасным средством и методом формирования потребностей, интересов и эмоций учеников. В этой связи обучение игровому материалу содействует самосто​ятельным занятиям спортивными играми.
                                                              Формы оценки достижения планируемых результатов 
· Тестирование «ГТО»
· Физкультурно – массовые и спортивные состязания
· Спартакиада: соревнования по спортивным играм

                            Материально – техническое обеспечение

- спортивный зал с разметкой и оборудованием для спортивных игр(волейбол, баскетбол)

- спортивная площадка с разметкой и оборудованием для спортивных игр (мини – футбол, гандбол)

- спортивная площадка с разметкой для занятий лёгкой атлетикой

- мячи волейбольные

- мячи футбольные

- мячи гандбольные

- мячи баскетбольные

- фишки для разметки

- манишки

- секундомер

- рулетка

- метательные снаряды (мяч 150г, турбоснаряд)

- гантели 3 – 5 кг  

- мячи набивные 1кг, 3кг

- шведская стенка

- гимнастические маты

- скакалки различной длины

- аптечка медицинская 

- табло перекидное 

    Список  учебно-методической  литературы 
1. Рабочая программа внеурочной деятельности по лёгкой атлетике в соответствие  с ФГОС. Авторы Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов, М.В.Маслов. – М.: Просве-щение, 2011г.
2.  Рабочая программа внеурочной деятельности по волейболу в соответствие  с ФГОС. Авторы Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов, М.В.Маслов. – М.: Просвеще-ние, 2011г.

3. Внеурочная деятельность. Олимпийские игры. Познавательно – игровая деятельность. 1 – 11 классы. Авторы – составители И.В.Барминова и др. – Волгоград: Учитель. 2013г.

4. Учебник по физической культуре 5 – 9 классы. Авторы М.Я.Виленский, В.И.Лях. – М.: Просвещение,2011г.
5. Физическая культура. Тестовый контроль. В.И.Лях. – М.: Просвещение, 2012г.
6. Здоровьесберегающая деятельность. Планирование. Рекомендации. Мероприятия. Авторы – составители И.В.Лебедева, Т.Н.Чурилова. – Волгоград: Учитель,2013г. 
Тематическое планирование 
	№
	Название модуля,

разделы
	Рабочая програм-ма
	Количество часов
	        Характеристика  видов      

       деятельности  учащихся
                      ( УУД)

	
	
	
	        5 – ые классы
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	5«А»
	5«Б»
	

	
	Всего часов
	33
	33
	33
	

	1.
	Подвиж-ные игры
	5
	5
	5
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

Излагать правила подвижных игр

Осваивать  двигательные
действия,  составляющие содержание подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий  в подвижных играх

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от  изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

	2.
	Спортив-ные игры
	10
	10
	10
	Осваивать технические действия из спортивных игр

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения во время спортивных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях игровой деятельности

Развивать физические качества

	3.
	Гимнастика 
с элемен-      

     тами акробати-  

       ки
	8
	8
	    8
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений 
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

	4.
	Лёгкая атлетика
	10
	10
	10
	Осваивать технику бега различными способами

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Проявлять физические качества силы, быстроты, выносливости и координации

Соблюдать правила ТБ при выполнении бросков различных мячей


 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ

«Спортландия!»
По внеурочной деятельности 
     Классы 5 «а», «б»
Учитель Орехова Виктория Викторовна
Количество часов: всего – 33, в неделю –  1 час
Календарно – тематическое планирование

по внеурочной деятельности для учащихся 5 –ых классов
	№  п/п
	Тема занятий
	       Дата
	Обору-дование
	Универсальные учебные действия

	
	
	План.
	Факт.
	
	

	    Подвижные игры  11 часов
	5А
	5Б
	
	
	5А
	5Б
	
	
	

	1
	ТБ при п/и. П/и «Салки»
	2.09
	2.09
	
	
	
	
	
	
	Рулетка

Мячи

свисток

разметка для игры в волейбол, мини-футбол
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

Излагать правила и условия   проведения   подвижных игр
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий  в подвижных играх

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от  изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

	2
	П/и с мячами
	9.09
	9.09
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	П/и «Пионербол»
	16.09
	16.09
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	П/и на основе гандбола
	23.09
	23.09
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	П/и на основе волейбола
	30.09
	30.09
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	П/и на основе мини-футбола
	7.10
	7.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	7
	ТБ при играх. Мини-футбол
	14.10
	14.10
	
	
	
	
	
	
	Футбольные мячи   Разметка для игры в футбол
	Осваивать технические действия из спортивных игр

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения во время спортивных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях игровой деятельности

Развивать физические качества

	8
	Ведение мяча. Эстафеты
	21.10
	21.10
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Упр. в группах
	28.10
	28.10
	
	
	12.11
	12.11
	
	
	
	

	10
	Передача мяча. Игра
	11.11
	11.11
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Эстафеты с элементами футбола
	19.11
	19.11
	
	
	
	
	
	
	
	

	      Гимнастика с элементами акробатики 14 часа

	12
	ТБ при гимнастике. Строевые упр.
	18.11
	18.11
	
	
	
	
	
	
	Гимнастические маты  турник рулетка скакалки свисток  ш/стенка  обручи
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций 

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной

	13
	ТБ. Кувырки
	25.11
	25.11
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	ТБ. Висы
	2.12
	2.12
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	ТБ. Подтягивания
	9.12
	9.12
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Упр. на гибкость. ГТО
	16.12
	16.12
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Эстафеты с элементами гимнастики
	13.01
	13.01
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	ТБ. Лазания
	20.01
	20.01
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	19
	ТБ при гандболе. Мини-гандбол
	27.01
	27.01
	
	
	
	
	
	
	Гандбольная разметка гандбольные мячи  свисток фишки  секундомер
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

Излагать правила и условия   проведения   подвижных игр

Осваивать  двигательные
действия,  составляющие содержание подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий  в подвижных играх

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от  изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

	20
	Передача мяча
	3.02
	3.02
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Эстафеты на основе гандбола
	10.02
	10.02
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Броски мяча. Учебная игра
	17.02
	17.02
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Тактика игры в защите и атаке
	3.03
	3.03
	
	
	
	
	
	
	
	

	         Лёгкая атлетика 10 часов

	24
	ТБ, Прыжки с/м
	10.03
	10.03
	
	
	
	
	
	
	
	Осваивать технику бега различными способами

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении бросков различных мячей
Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

Излагать правила и условия   проведения   подвижных игр
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий  в подвижных играх

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от  изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

	25
	Соревнования в беге на 30 м
	17.03
	17.03
	
	
	
	
	
	
	Разметка для занятий л/атлетикой  рулетка мячи 150г  свисток секундомер  метательные снаряды 
	

	26
	Челночный бег
	31.03
	31.03
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Эстафеты с различными видами бега
	7.04
	7.04
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Тесты ГТО
	14.04
	14.04
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Эстафеты с элементами л/а
	21.04
	21.04
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	ТБ. Метание мяча 150г
	28.04
	28.04
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Техника метания с разбега
	5.05
	5.05
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Броски набивного мяча 1кг
	12.05
	12.05
	
	
	
	
	
	
	
	

	33


	Эстафеты
	19.05


	19.05


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                    ИТОГО  33 часа
	


