
                                 
 

 



Пояснительная записка. 
Рабочая программа кружка  « Шахматная  страна» для детей возраста 7-8 лет  составлена основе : 

1.   Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании Российской Федерации». 

2.     Приказ Министерства образования и науки Российской Федирации от 31.12.2015 №1576 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 №373»  

3.  Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011г 

№03-296 « Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

общеобразовательного стандарта общего образования» 

4.   Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12ю2010 г №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.282-10 «Санитарно –эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» ( с  изменениями и дополнениями от : 

29 июня 2011, 25 декабря 2013г, 24 ноября 2015г.) 

5. Учебный план МБОУ Задонской СОШ на 2020-2021 учебный год. 

Образовательная программа кружка  «Шахматная страна» по обучению игре в шахматы 

разработана на основе программы И.Г.Сухина «Шахматы – школе». Данная программа направлена 

на интеллектуальное развитие детей, способствует совершенствованию психических процессов, 

таких как логическое мышление, восприятие, внимание, воображение, память, начальные формы 

волевого управления поведением.  

Место в учебном плане. 

Рабочая программа рассчитана на детей в возрасте 7-8 лет на изучение курса отводится 1 час 

в неделю, 34 часа в год. 

  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

 Реализация программы кружка «Шахматная страна» требует наличия кабинета дополнительного 

образования. 

Оборудование кабинета: 

-дидактические игры для обучения игре в шахматы; 

-наглядные пособия (альбомы, портреты выдающихся шахматистов, тренировочные диаграммы, 

иллюстрации, фотографии); 

-демонстрационная настенная магнитная доска с комплектами шахматных фигур; 

-настольные шахматы разных видов; 

-шахматные столы; 

-обучающие видеоуроки  по шахматам; 

-родительский уголок «Обучаем игре в «Шахматы». 

-технические средства обучения: компьютер, проектор, акустическая система, принтер. 



Цель программы: создание условий для личностного и интеллектуального развития детей 

посредством ознакомления игры в шахматы.  

Задачи обучения дошкольников игре в шахматы: 

а) образовательные:  

-Формировать устойчивый интерес детей к игре в шахматы. 

- Познакомить с основными шахматными понятиями, терминами. 

-Учить детей свободно ориентироваться на шахматной доске, разыгрывать шахматные партии. 

-Обеспечить успешное овладение детьми основополагающими принципами ведения шахматной 

партии. 

 б) развивающие:  

-формировать стремление ребенка к самостоятельному решению логических задач. 

- развивать мыслительные операции. 

в) воспитывающие:  

-воспитывать, усидчивость, целеустремленность. 

-учить анализировать свои и чужие ошибки, планировать свою деятельность, выбирать правильное 

решение. 

-прививать культуру общения, уважение к взрослым и детям. 

Формы работы с детьми включают: 

подгрупповые занятия, занятия в парах, включающие в себя: 

специально подобранные игры, упражнения, задания, чтение художественной литературы, 

соревнования, игры, упражнения, просмотр презентаций, самостоятельная деятельность детей. 

Методы обучения: 

-объяснительно – иллюстративный; 

-проблемный; 

-поисковый. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса. 

 

Личностные результаты освоения программы курса.  

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.  

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе. 

http://pandia.ru/text/category/kulmztura_rechi/


 Метапредметные результаты освоения программы курса. 

 Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 

средств её осуществления. 

Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы 

достижения результата. 

Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, 

установление аналогий и причинно-следственных связей, построение рассуждений. 

Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и оценку событий. 

Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций 

и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

  Предметные результаты освоения программы курса. 

Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры; Правильно расставлять 

фигуры перед игрой; Сравнивать, находить общее и различие. Уметь  ориентироваться на 

шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. Знать 

названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, 

длинная и короткая рокировка и её правила. 

Правила хода и взятия каждой из  фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, 

ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение 

пешки.  

                        Содержание учебного курса 
  

 1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА 

Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

Дидактические игры и задания 

«Горизонталь».  Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий шахматной 

доски кубиками (фишками, пешками и т. п.). 

«Вертикаль». То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски. 

«Диагональ». То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски. 

 

2.ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ 

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Дидактические игры и задания 

«Волшебный мешочек».В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные фигуры, 

каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая фигура спрятана.  

«Угадай-ка». Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны догадаться, что 

это за фигура.  

«Секретная фигура». Все фигуры стоят на столе учителя в один  ряд, дети по очереди называют все 

шахматные фигуры, кроме «секретной», которая выбирается) заранее; вместо названия этой фигуры 

надо сказать: «Секрет». 

«Угадай». Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются угадать, какая 

фигура загадана.  

«Что общего?»Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем они похожи друг 

на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 



«Большая и маленькая».На столе шесть разных фигур. Дети называют самую высокую фигуру и 

ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте. 

 

3.НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР 

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной позиции; 

правило «ферзь любит свой цвет»; связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и 

начальной расстановкой фигур. 

Дидактические игры и задания 

«Мешочек».Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно расставляют 

начальную позицию. 

«Да и нет».Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли эти фигуры рядом в 

начальном положении. 

«Мяч».Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к примеру: «Ладья стоит в 

углу», и бросает мяч кому-то из учеников. Если утверждение верно, то мяч следует поймать. 

4.ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР 

(основная тема учебного курса). 

Правила хода и взятия каждой из фигур, игра «на уничтожение»,белопольные и чернопольные 

слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, 

слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

Дидактические игры и задания 

«Игра на уничтожение»— важнейшая игра курса. У ребенка формируется внутренний план 

действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с 

учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто 

побьет все фигуры противника. 

«Один в поле воин».Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на шахматной 

доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются заколдованными, 

недвижимыми). 

«Лабиринт».Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на 

«заминированные» поля и не перепрыгивая их. 

«Перехитри часовых».Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не 

становясь на «заминированные» поля и на поля, находящиеся под ударом черных фигур. 

«Сними часовых».Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается такой маршрут 

передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не оказалась под ударом черных 

фигур. 

 «Атака неприятельской фигуры».Белая фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, но 

так, чтобы не оказаться под боем. 

«Двойной удар».Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры. 

«Взятие».Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее — побить незащищенную фигуру. 

«Защита».Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 

«Выиграй фигуру».Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе черных они 

проиграли одну из своих фигур. 

«Ограничение подвижности».Это разновидность «игры на уничтожение», но с «заминированными» 

полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

             Примечание.Все дидактические игры и задания из этого раздела (даже такие на первый 

взгляд странные, как «Лабиринт», «Перехитри часовых» и т. п., где присутствуют «заколдованные» 

фигуры и «заминированные» поля) моделируют в доступном для детей 6—7 лет виде те или иные 

реальные ситуации, с которыми сталкиваются шахматисты в игре на шахматной доске. При этом все 

игры и задания являются занимательными и развивающими, эффективно способствуют тренингу 

образного и логического мышления. 

 

5.ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ 

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее правила. 

Дидактические игры и задания 



«Шах или не шах».Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: стоит ли 

король под шахом или нет. 

«Дай шах».Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

«Пять шахов».Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. 

«Защита от шаха».Белый король должен защититься от шаха. 

«Мат или не мат».Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: дан ли мат 

черному королю. 

«Первый шах».Игра проводится всеми фигурами из начального положения. Выигрывает тот, кто 

объявит первый шах. 

«Рокировка».Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных случаях. 

 

6.ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ 

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

Дидактические игры и задания 

«Два хода».Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с 

педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает двумя своими ходами. 

 

Учебно – методическое обеспечение 

1.И.Г. Сухин. Шахматы, первый год, или Там клетки черно – белые чудес и тайн полны: учебник для 

начальной школы, первый год обучения. В 2-х частях. Часть 1.- 4-е изд. – Обнинск: Духовное 

возрождение, 2012. – 80с., ил. 

2. И.Г. Сухин. Шахматы, второй год, или Играем и выигрываем: учебник для начальной школы, 

первый год обучения. В 2-х частях. Часть 2.- 3-е изд. – Обнинск: Духовное возрождение, 2009. – 80с., 

ил. 

3. И.Г. Сухин. Шахматы, первый год, или Там клетки черно – белые чудес и тайн полны: Рабочая 

тетрадь для начальной школы. В 2-х частях. Часть 2.- 6-е изд. – Обнинск: Духовное возрождение, 

2013. – 32с., ил. 

4. И.Весела. Шахматный букварь. – М.: Просвещение, 1983.  

5. В. Гончаров. Некоторые актуальные вопросы обучения дошкольника шахматной игре. – М.: 

ГЦОЛИФК, 1984. 

6. В. Гришин, Е. Ильин. Шахматная азбука. – М.: Детская литература, 1980. 

7. И.Г. Сухин. Волшебный шахматный мешочек. – Испания: Издательский центр Маркота. 

Международная шахматная Академия Г. Каспарова, 1992. 

8. И.Г. Сухин. Удивительные приключения в Шахматной стране. – М.: Поматур, 2000. 

                              Учебно - тематическое план    

№ 

п/п 

Темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1  ШАХМАТНАЯ  ДОСКА.  2 1 1 

2  ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ  2  1 1 

3  НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА 

ФИГУР. 
1  - 1 

4  ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР. 16   5 11 

5  ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ 

ПАРТИИ. 
9/9 3  6/6 

6  ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ 

НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ. 

 

4  - 4 

     



                                                  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  КУРСА  ВУД   

                                                                                     « Шахматная страна». 

 

 
 

№ 

п/п 

           

      Тема 

     занятия 

 Содержание.   Формируемые 

универсальные   

 учебные  действия    (ууд) 

                     Характеристика  

    деятельности              обучающихся Кол-во часов           дата 

 

план 

 

прог 

 

прогр

амма 

факт 

 

1-

2 

 

Шахматная 

 доска 

 

2 

 

2 

04.09 

11.09 

 

 

 

Шахматная доска, белые и черные поля, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр.  Знакомство с шахматной доской. 

Белые и черные поля. Чередование 

белых и черных полей на шахматной 

доске. Шахматная доска и шахматные 

поля квадратные. Расположение доски 

между партнерами  

Знакомство с шахматной доской 

Чтение и инсценирование дидактической 

сказки «Удивительные приключения 

шахматной доски». 

   Чтение и   инсценировка дидактической 

сказки «Котята – хвастунишки». 

Горизонтальная линия. Количество полей в 

горизонтали. Количество горизонталей на 

доске.  

 

3-

4 

 

Шахматные 

фигуры 

 

2 

 

2 

18.09 

25.09 

 

 

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король.Белые и черные. Ладья, 

слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Чтение и инсценировка дидактической сказки 

И.Г. Сухина «Приключения в шахматной 

стране». Дидактические задания и игры 

«Волшебный мешочек», «Угадай-ка», 

«Секретная фигура», «Угадай», «Что 

общего?», «Большая или маленькая». 

 

5-

6 

Начальная 

расстановка 

фигур 

 

2 

 

2 

02.10 

09.10 

 

 

Начальное положение (начальная 

позиция); расположение каждой из 

фигур в начальной позиции; правило 

«ферзь любит свой цвет»; связь между 

горизонталями, вертикалями, 

диагоналями и начальной расстановкой 

фигур.  

Дидактические задания и игры «Мешочек», 

«Да и нет», «Мяч». 

 

 

7-

8 

Знакомство с 

шахматной 

фигурой. 

 Ладья. 

 

2 2 

 

16.10 

23.10 

 

 

Место ладьи в начальном положении. 

Ход. Ход ладьи. Взятие.   

 

Дидактические задания и игры «Захват 

контрольного поля», «Защита контрольного 

поля», «Игра на уничтожение» (ладья против 

ладьи, две ладьи против одной, две ладьи 

против двух), 



 

9-

10 

 

Знакомство с 

шахматной 

фигурой.  

Слон. 

Слон в игре 

 

2 

 

2 

  

 

Место слона в начальном положении. 

Ход слона, взятие. Белопольные и 

чернопольнын слоны. Разноцветные и 

одноцветные слоны. Качество. Легкая и 

тяжелая фигура 

Дидактические задания и игры «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». 

Дидактические задания и игры «Захват 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» 

(слон против слона, два слона против одного, 

два слона против двух),  

 

11

12 

 

 

Ладья против 

слона 

 

2 

 

2 

  

 

 Дидактические задания и игры «Перехитри 

часовых», «Сними часовых», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру».  

 

13

14 

Знакомство с 

шахматной 

фигурой.  

Ферзь. 

 

2 

 

2 

  

 

 

Место ферзя в начальном положении.  

Ход ферзя, взятие.  

 

Ферзь – тяжелая фигура. 

Дидактические задания и игры «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». 

 Дидактические задания и игры «Захват 

контрольного поля», «Защита контрольного 

поля», «Игра на уничтожение» (ферзь против 

ферзя), «Ограничение подвижности». 

 

15

16 

 

Ферзь против 

ладьи и слона 

 

2 

 

2 

  

 

 ферзь против ладьи и слона, сложные 

 

 положения), «Ограничение подвижности». 

Дидактические задания и игры «Перехитри 

часовых», «Сними часовых», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру», 

«Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» 

(ферзь против ладьи, ферзь против слона, 

 

17

18 

 

Знакомство с 

шахматной 

фигурой.  

Конь. 

 

2 

 

2 

  Место коня в начальном положении.  

Ход коня, взятие.  

 

 

 

 

Конь – легкая фигура. 

Дидактические задания и игры «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». 

 

19

20 

 

Конь в игре. 

 

2 

 

2 

  Дидактические задания и игры «Захват 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» 

(конь против коня, два коня против одного, 

один конь против двух, два коня против 



двух), «Ограничение подвижности». 

 

21

22 

Конь против 

ферзя, ладьи 

слона. 

 

2 

 

2 

  Дидактические задания и игры «Перехитри 

часовых», «Сними часовых», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру»,  

23

24 

Знакомство с 

пешкой. 

2 2 

 

  Место пешки в начальном положении.  

 

Дидактические задания и игры «Лабиринт», 

«Один в поле воин». 

 

25

26 

Пешка в игре. 2  

2 

  Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, 

королевская пешка.  

 

Ход пешки, взятие.  

 

Взятие на проходе.  

 

Превращение пешки. 

Дидактические задания и игры «Игра на  

уничтожение» (пешка против пешки, две 

пешки против одной, одна пешка против 

двух, многопешечные положения), 

«Ограничение подвижности». 

 

27

28 

Пешка против 

ферзя, ладьи, 

коня, слона.  

2 2   Дидактические задания и игры» Перехитри 

часовых», «Сними часовых», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру», 

«Игра на уничтожение»  

 

29

30 

Знакомство с 

шахматной 

фигурой. Король 

2 2   

 

Место короля в начальном положении.  

 

Ход короля, взятие.  

 

Короля не бьют, но и под бой его 

ставить нельзя. 

Дидактические задания и игры «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь», «Игра на уничтожение» 

(король против короля). 

 

31

32 

Король против 

других фигур. 

2 2   

 

 

Задания  и игры «Перехитри часовых», 

«Сними часовых», «Атака неприятельской 

фигуры», «Двойной удар», «Взятие», 

«Защита», «Выиграй фигуру», «Захват 

контрольного поля», «Защита контрольного 

поля», «Игра на уничтожение»  

 

 

33

34 

 

Шах . Мат. 

Рокировка. 

Шахматная 

партия. 

 

2 2   Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. Защита от шаха.. Двойной шах. 

Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой. Мат в один ход,  

Длинная и короткая рокировка. Правила 

рокировки.  

 

Дидактические задания «Шах или не шах», 

«Дай шах», «Пять шахов», «Защита от шаха». 

Дидактическая игра «Первый шах». 

Дидактические задания «Мат или не мат», 

«Мат в один ход». 

Дидактическое задание «Рокировка». 

 

 



                                                                      Мониторинг освоения программы курса 
Оригинальную методику освоения шахматам детей 7-8 лет разработал И.Г. Сухин. Критерии уровней развития детей  
Высокий уровень:  
ребенок имеет представление о «шахматном королевстве». Умеет пользоваться линейкой и тетрадью в клеточку. Умеет 
быстро и правильно находить поля, вертикали и диагонали, показывая и называя их вслух. Знает,различает и называет 
шахматные фигуры. Знает ходы шахматных фигур и их отличия. Понимает важность первых ходов. Имеет понятие о 
приѐмах взятия фигур. Умеет самостоятельно выполнять задания, кратко и точно выражать мысли, выполнять  
задания в более быстром темпе. У ребѐнка развита познавательная активность, логическое мышление, воображение. 
Обладает навыками счѐта предметов, умение соотносить количество и число. Развито зрительное восприятие, внимание 
, мелкая моторика рук. Умеет планировать свои действия, обдумывать их, рассуждать, искать правильный ответ. Развита 
ловкость и смекалка, ориентировка в пространстве, способность думать, мыслить, анализировать. Имеет понятие 
«рокировка», «шах» и «мат». Решает простые шахматные задачи.  
Средний уровень: 
ребенок затрудняется в использовании линейки и тетради в клеточку, в умении быстро и правильно находить поля, 
вертикали и диагонали, показывать и называть их вслух. Путает название шахматных фигур, ходы шахматных фигур и их 
отличия. Испытывает затруднения в решении простых шахматных задачах.  
Низкий уровень 
:ребенок не умеет быстро и правильно находить поля, вертикали и  
диагонали, показывать и называть их вслух. Не знает, не различает и не называет  
шахматные фигуры. Не знает ходов шахматных фигур и их отличия. Не имеет  
понятие «рокировка», «шах» и «мат». Не умеет записывать шахматные партии. Не  
решает простые шахматные задачи.  
 


