
 Семинар  доктора педагогических наук 

Николая Николаевича Ефименко 
«Роль кисти и кистевых функций в полноценном  психофизическом 

развитии дошкольников». 

 

           На базе муниципального дошкольного образовательного учреждения центра 

развития ребёнка детский сад первой категории №60 «Ягодка» с.Кулешовка в течение 

недели с 29 октября по 2 ноября проходил авторский семинар доктора педагогических 

наук  Николая Николаевича Ефименко по теме «Роль кисти и кистевых функций в 

полноценном  психофизическом развитии дошкольников». В семинаре приняли 

участие воспитатели, инструкторы по физической культуре, учителя-логопеды 

детских садов Азовского района.  

  Слушатели были ознакомлены со значением кисти в психофизическом развитии 

дошкольников, где автор описал характеристику кистевых функций и предложил 

тесты по каждой кистевой функции. Также провёл мастер-класс по экспресс 

диагностики физического развития ребёнка.  

  В ходе семинара слушатели просмотрели методические видеоматериалы 

упражнений для развития кистевых функций у детей дошкольного возраста.  

 Со слушателями  семинара Н.Н. Ефименко провел оздоровительный групповой 

тренинг. 

 



 

 Заключающим днём семинара Ефименко Н.Н. стал показ открытого занятия с 

детьми старшего дошкольного возраста по теме семинара. БТИ – «Рукотворный  

мир».  СМИ – «Проворные ладошки». ПОДР – «полный эволюционный круг». 

Физкультурная спецификация занятия – применение предметно-манипулятивной 

деятельности (орешки, шишки). Методические особенности занятия – на занятии 

предусмотрено целенаправленное формирование 3-х кистевых функций у детей 

(двуручную координационную, тактильно-кинестетическую и захвата) на основе 

интеграции всех образовательных областей: социально-коммуникативной, речевой, 

познавательной, художественно-эстетической и физической. 

 



 

 

 



 

 

 



Итак, интеграция теоретического и практического материала, непосредственное 

участие самих педагогов, а также воспитанников детского сада в проведении 

практических упражнений, несомненно, послужили повышению профессиональных 

компетенций участников семинара в области физического воспитания дошкольников. 

 Семинар прошёл в атмосфере сотрудничества, в форме непосредственного 

общения автора и педагогов. Участники отметили высокую актуальность мероприятия 

и получили ответы на все интересующие их вопросы. По итогам семинара все его 

слушатели получили заслуженные свидетельства. 

 

 


