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Цель: Повысить знания педагогов о значении Арт-терапии и дыхательной 

гимнастики в жизни детей. 

Задачи: 

1. Закрепить знания педагогов о Арт-терапии и дыхательной гимнастики. 

2. Совершенствовать умения педагогов. 

3. Способствовать развитию профессиональной компетентности педагогов. 

 

В современных условиях развития нашего общества наблюдается резкое 

ухудшение состояния здоровья детей, и поэтому оздоровление детей является 

одной из первоочередных задач, стоящих перед обществом. 

Здоровый ребенок – как правило, жизнерадостный, активный, 

любознательный, выносливый, с достаточно высоким уровнем физического и 

интеллектуального развития. 

Установлена связь между способом дыхания и успехами обучения. От того 

правильно ли дышит ребенок, или нет, зависит его физическое и 

интеллектуальное развитие. Научиться правильному дыханию можно с 

помощью дыхательной гимнастики. Упражнения дыхательной гимнастики 

можно проводить с детьми в любое время, в любые режимные моменты: на 

прогулке, во время утренней гимнастики, можно использовать упражнения - 

как физминутки. А сделать упражнения интересными помогут стихи. Играя, 

лечим - дыхательная гимнастика. 

Использование нетрадиционных методов закаливания дошкольников: 

«Хождение босиком», «Дыхательная гимнастика» и «Массаж биологически 

активных точек тела». Перечисленные методики являются одними из 

наиболее современных эффективных способов снижения уровня 

заболеваемости детей при посещении дошкольного учреждения. 

Дыхательная гимнастика повышает обменные процессы, играющие 

главную роль в кровообращении, в том числе и органах дыхания, 

укрепляется мышца – диафрагма. 

Арт-терапевтические упражнения способствуют улучшению здоровья. 

Виды арт – терапии: 
 Изотерапия - рисование цветным песком, пальчиками на зеркале и на 

бумаге, пластилиновое рисование; 

 Цветотерапия - (хромотерапия) - это направление, при котором 

используется воздействие цветовой гаммы на психоэмоциональное состояние 

дошкольника, на его самочувствие.; 

 Сказкотерапия - это способ корректирования детских проблем 

психологического характера. Смысл заключается в том, что для ребенка 

рассказывается сказка, героем которой является он сам. При этом в самом 

повествовании сказки для главного героя продуманы определенные 

трудности, с которыми он должен непременно справиться; 

 Песочная терапия. Игра с песком - это естественная и доступная для 

каждого ребенка форма деятельности. Ребенок часто словами не может 

выразить свои переживания, страхи, и тут ему на помощь приходят игры с 

песком. Проигрывая взволновавшие его ситуации с помощью игрушечных 



фигурок, создавая картину собственного мира из песка, ребенок 

освобождается от напряжения. А самое главное - он приобретает бесценный 

опыт символического разрешения множества жизненных ситуаций, ведь в 

настоящей сказке все заканчивается хорошо; 

 Терапия водой. Вода – первый и любимый всеми детьми объект для 

исследования. Первое вещество, с которым с удовольствием знакомится 

ребенок, это вода. Она дает ребенку приятные ощущения, развивает 

различные рецепторы, предоставляет практически неограниченные 

возможности развития познавательной активности. Ценность технологии 

заключается в том, что игры с водой один из самых приятных способов 

обучения. Это дает возможность использовать эту технологию для 

познавательно, речевого развития, обогащения эмоционального опыта 

ребенка, при трудностях с адаптацией; 

 Игротерапия – воздействие на детей с использованием игр. Игра 

имеет сильное влияние на развитие личности ребенка, способствует 

развитию общения, коммуникации, созданию близких отношений, повышает 

самооценку. В игре формируется произвольное поведение ребенка, его 

социализация; 

 Музыкотерапия – один из методов, который укрепляет здоровье 

детей, доставляет детям удовольствие. Музыка способствует развитию 

творчества, фантазии. Мелодия действует особенно эффективно для 

гиперактивных детей, повышает интерес к окружающему миру, способствует 

развитию культуры ребенка. 

В сегодняшнем практикуме Мы потренируемся правильно выдыхать с 

использованием нетрадиционных методов. 

 «Техника выдувания». Поставьте каплю краски на бумагу, возьмите 

трубочку и резко дуйте на каплю сверху, чтобы капля растеклась в разные 

стороны получилась звёздочка или цветок. Если дуть сбоку, можно выдуть 

красивые деревья или букеты цветов.  

 

Кляксография 



Коктейльные трубочки 

 

 

Зубные щетки 

Зубчатая расчёска 

 
 

Желаю удачи! 


