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MepcnekmueHoe d8yxXHedenbHOe MEHIO 20pAY€20 MUMAHUA y4auuxcs 5-11 K1accos 8 WKo1ax A306CK020 paiioHa Ha 2021-2022 y4ebHblii 200

cocmaeneH coznacHo CnpasoYHuKa peyenmypel 6,1+t00 0458 MUMAHUA y4aWUXca 06pa3oeamensHbIX y4pexoeHul

nod pedakyueli Bapgonomeesoii B./l. Mockea 2003 2.

Ha oceHHe-3uMHul nepuod

HaumeHosaHue 61043 Tex.kapT N2 BbIXOA, Kkan
6enku XKupbl yrnesogap!
MoTpe6HOCTL B NULLEBbLIX BELWECTBAX U IHeprum y4awumxcsa 5-11knaccbl 2100 77 79 335
[eHb 1 3aBTpaK

KonbacHble n3genna oteapHbie 25 100 185 12 12 3
Kawa rpeyHesan Co CN1.Mac/iOM 255 180 193 9 6 28
WKpa kabaukosas 24 100 73 0,9 3,13 5,44
Xneb nweHuYHbIN 4 50 120 2,28 0,24 15
Yaii ¢ caxapom 395 200 104 0 0 20,98
UTOoro 630

[eHb 2 3aBTpaK
Pbiba 3aneyeHHan ¢ 0BOLWAMM 487 200 176 6,5 5 43
Kawa nweHn4YHas co C1. Maciom 445 180 163 595 12 34
Xneb nuweHnYHbIN 4 50 120 2,28 0,24 15
KodeiHblit HANUTOK C MOZIOKOM 642 200r 157 8 8 10
uToro 630

[eHb 3 3aBTpaK
®dune KypuHoe TyweHoe C 0BoWwammu 236 100 125 11,5 10,14 5,88
Kaptodensb 0TBapHOM €O C/1. MAC/IOM 472 180 149 3 7,5 24,75
OBOLWM TyLUEHHbIE 210 100 65 1,2 1,15 23,85
Xneb nweHuYHbIN 4 50 120 2,28 0,24 12,76
Yait c caxapom 395 200r 124 0 0 9
utoro 630

[eHb 4 3aBTpaK
OMIeT HaTypanbHbIN 361 230 256 17,4 18,4 5,4
Canar 13 CBeXux oBoliei 14 100 59 1,2 2 26
Xneb nuweHuYHbIN 4 50 120 2,28 0,24 12,76
Kakao ¢ monokom 422 200r 104 8 8 10
uToro 580

AeHb 5 3aBTpaK
3anekaHKa TBOPOXHAA CO CMETaHo 195 200/20 252 12 10 11
DPYKTOBbIN KNCENb-COYC 130 130 77,8 0,1 16,9
Xneb nuweHuYHbI 4 50 120 2,28 0,24 12,76
Yai ¢ caxapom 395 200r 124 0 0 9

580

UToro

[eHb 6 3aBTpak




HaumenoBaHue 6ni0aa Tex.kapt N2 BbIXOA, Kkan
6enkn KUpbI yrnesogpl
MoTpebHOCTb B NULLEBbLIX BELLECTBAX U 3Heprm yyawmxca 5-11 knaccbl 2100 77 79 335
[eHb 6 3aBTpaKk

Tedprenu n3 rosaxkbero maca 423 100 190 9 14 30
Kawa nonesas co CN.macnom 245 180 193 9 6 36
Canar 3 CBeXuX 0BoLLeNn 14 100 18 0,1 0,15 1,3
Xneb nweHUYHbI 4 50 120 2,28 0,24 15
Yaii c caxapom 395 200r 104 0 0 20,98
uToro 630

AeHb 7 3aBTpaK
Xneb nweHnYHbIN 4 50 120 2,28 0,24 15
KonbacHbie u3genva oTBapHble 25 100 185 12 12 3
MaKapoHbl OTBAPHbIE CO CN.MACNOM 486 180 163 4 5 24
3eneHbli ropoLek 229 100 40 3,86 0,20 6,0
KodenHblit HANUTOK C MONIOKOM 642 200r 157 8 8 10
uToro 630

[OeHb 8 3aBTpak
M08 U3 KYPUHOro MACa 403 250 243 10 11 42
Canar U3 CBeXux 0BoLLen 14 100 18 0,1 0,15 1,3
Xneb nuweHuYHbIN 4 50 120 2,28 0,24 12,76
Yait c caxapom 395 200 104 0 0 9
uToro 600

[eHb 9 3aBTpak
AWLOo oTBapHOE 100
Kawa nweHnyHasa 445 180 160 3,83 441 28,71
Canat 13 CBeXXMX oBoLLen 14 100 18 0,1 0,15 1,3
Mapmenasn 15
Xneb nweHUYHbIN 4 50 120 2,28 0,24 12,76
Kakao ¢ monokom 422 200 104 0 0 9
nTOro 645

OeHb 10 3aBTpak
3anexkaHKa TBOPOXKHaA CO CMETaHOM MU CbIPHWUKKU CO CMETAHOMN 195 200/20 252 12 10 11
DPYKTOBbIN KUCENL-COYC NN CBEXME GPYKTbI 130 130 77,8 0,1 16,9
Xneb nweHudHbIN 4 50 120 2,28 0,24 12,76
Yait C caxapom v AMMOHOM 395 200/7 104 0 0 920,98
WUTOro 607




