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Пояснительная записка
Учебный план для обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с ОВЗ (умственной отсталостью)

Учебный план  для обучающихся разработан  на основе  требований следующих нормативных документов:

· Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
· Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

Примерной адаптированной основной образовательной программы общего образования, разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2011 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26 «Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286 - 15 "Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· Приказа Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 (в редакции от 26.01.2016) «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»;

·   Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.10.2011 г. № 19-255 «О направлении рекомендации» (Рекомендации по совершенствованию преподавания физической культуры в специальных (коррекционных) заведениях);
· Письма Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 
· Приказа министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 20.07.2012 № 668 «Об утверждении Примерного регионального положения об организации внеурочной деятельности обучающихся в общеобразовательных учреждениях Ростовской области»
· Устава Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Высочинской ООШ Азовского района.

Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень учебных и специфических коррекционных предметов, их распределение по годам обучения с учетом специфики обучения умственно отсталых обучающихся и максимально допустимой нагрузки часов при режиме пятидневной рабочей недели. 

В 1- 4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. Срок освоения адаптированной образовательной программы начального общего образования для детей с нарушениями интеллектуального развития 4 года.
В соответствии с Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
1 класс - 33 учебные недели;

2 - 9 класс – 34 учебные недели.
Продолжительность каникул не менее 30 календарных дней в учебном году, летом - 8 календарных недель, дополнительные каникулы для  первого класса в третьей четверти - 7 календарных дней. 
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятиднев​ная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающих​ся.
  
В 1-их – 4-ых классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

Образовательная область «Язык и речевая практика»  на начальной ступени представлена тремя  предметами: русский язык, чтение и речевая практика. Данные учебные дисциплины являются ведущими, так как от их усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Практическая и коррекционная направленность обучения по  перечисленным предметам обуславливает их специфику. Основными задачами обучения чтению и письму в младших  классах являются: 

· научить детей правильно и осмысленно читать текст, доступный их пониманию; 

· выработать элементарные навыки грамотного письма; 

· повысить уровень общего и речевого развития учащихся; 

· научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме; 

· формировать нравственные качества. 

Образовательная  область  «Математика». Предмет  «Математика»   является одной из важных общеобразовательных  дисциплин, готовит учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и овладению доступными профессионально – трудовыми навыками. Преподавание математики   обусловлено решением специфической задачи – коррекция и развитие познавательной деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитание трудолюбия, самостоятельности, настойчивости, любознательности, формирование умений планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль.

Образовательная область «Искусство» реализуется предметами : рисование, музыка. Основная задача общеобразовательного предмета «Рисование»- формирование эмоционально – положительного отношения к изобразительной деятельности и ее результатам с максимальным использованием богатых возможностей рисования для развития умственно отсталых детей. Среди  других наиболее важных задач, при решении которых в процессе изобразительной деятельности осуществляется коррекция развития детей с умственной недостаточностью, следует выделить:

развитие мыслительных операций в процессе восприятия изображаемых с натуры предметов (умение анализировать, выделять важные свойства объектов, сравнивать их; соединять части в целое в соответствии с конструкцией объектов – умение осуществлять операцию синтеза; умение обобщать на основе сходства и различий признаков и др.);

развитие зрительно-двигательной памяти; пространственного расположения предметов;

совершенствование мелкой и крупной моторики;

развитие речи учащихся, организующей и направляющей их умственную и практическую деятельность, функцию общения.

Образовательный предмет «Музыка »  призван формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности; корригировать отклонения в интеллектуальном развитии учащихся с ОВЗ (умственной отсталостью), способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения; корригировать нарушения звукопроизносительной стороны речи; содействовать приобретению навыков свободного общения с окружающими: помочь самовыражению умственно отсталых школьников через занятия музыкальной деятельностью.

Образовательная область «Физическая культура» направлена на коррекцию психофизического развития школьников и выполняет общеразвивающую функцию. Разнородность состава учащихся 1-4 кл. по  психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач:

коррекция и компенсация нарушений физического развития;

развитие двигательных возможностей в процессе обучения;

формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;

развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физической культуре;

укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

Образовательная область «Естествознание» в части федерального компонента учебного плана предполагает  проведение занятий по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности. Предмет «Окружающий мир» относится  к  коррекционным  занятиям  в  младших   классах.   Целью   указанного предмета является  решение задач восполнения пробелов в развитии детей, расширения их кругозора, обогащения чувственного опыта, формирования общеинтеллектуальных умений (анализ, обобщение, группировка, классификация) на близком жизненному опыту ребенка материале. Последовательное осуществление преемственности в обучении (1-4 кл) позволяет не только опираться на изученный материал, но и строить обучение с ориентировкой на перспективу ( «зона ближайшего развития»), то есть последующее развитие речевых умений и навыков и формирование личностных качеств школьников с интеллектуальным недоразвитием. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребно​стей, характерных для данной группы обучающихся. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:

учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков в психофизическом, социальном развитии  предоставлена предметами русский язык -1 час, речевая практика – 1 час, окружающий мир – 1 час.
МБОУ Высочинская ООШ Азовского района

Учебный план начального общего образования

обучающихся с ОВЗ  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1)

	Предметные области
	            Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	     3 класс
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	4

4

1
	4

4

1

	2. Математика
	2.1.Математика
	4
	4

	3. Естествознание
	3.1. Окружающий мир
	1
	1

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Изобразительное искусство
	1

1
	1

1

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3
	3

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	1
	1

	Итого 
	20
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений( коррекционная подготовка)
	3
	3

	Русский язык
	1
	1

	Речевая  практика
	1
	1

	Окружающий мир
	1
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	23
	23

	Всего
	23
	23


Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

   Высочинская основная общеобразовательная школа Азовского района
Утверждаю:

Директор школы 

________А.Б.Косопалов

Приказ от __________ № _____

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

Уровень  основного  общего образования 

для детей с ОВЗ ( умственной отсталостью)
на 2017-2018 учебный год

