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Примерное 2-х недельное меню завтраков для организации горячего питания учащихся 1-4
классов МБОУ Азовского района на 2021-2022 учебный год··

i№ Наименование блюд

'r-----
В грамма Рецептур :Jенность

Ккал
Воды:

, _ 5 6 7 8 : 9
1-де/-11,

' -1- -~--------- - -
l_lj_QJI_o_в_и_:з__п:r-1~uы _

2 ! Зеленый горошек
3: Хлеб пшеничный в/с

•_ ___i_____. ------·--- ---- ----

4, Масло сливочное

За_втра~

t - - -------

5, Компот из свежих яблок
-------- -- ---

Итого

-

J/100/50 492/2004 220,5 11,9 14,1
------- ----- -------- -- ------ - -- -

1 /60 пром.пр-ва ;24 1,92 0.12. -- ----- -- . --- i---------------
1/50 _Пром.пр-ва _ 1!17 __ 3,8 0,3
1/1 О
I 5, ( ( 

----г---- - f

11j t
- '

3,96 !
20,7

Пром.п_р-_в_а_ 7}_:.3 __ _9,0J_ 7,82 0,06
631/200_4_ _ _1__1~1 9._1_8 _ 0,18_ 2_8_24

__ 551_,? 1 __ 17_,_88 _ ~,5_ 64.4
2-день :

-----~· --- -·1

l--- -1-J Запеканка из творо_l'_а_СО с;метан_ой
1 iХлеб пшеничный в/с
f----- -- -- ---- - - -------

3: Масло сливочное
4 i Чай с сахаром

- - ---!------------- -- -- -·

'Итого

1/1 О

-~------- -------- -------- -------- -

-1
11100/20 326/2008 168 40,3 12.1 : 36,5 i

--- ------- - ------- ---------- -~ --- t - -- ~

____ _ 1/50 _ _I!_р0_м.11р-ва 117 3,8 . _ q,} : 2_Q_,J_j
Пром.пр-ва 73,3 0,08 ! 7,82 : 0,06 !

55, ( ( 68612004 56 о о--т--14 ,
-~- ----· -,-----~---~

414,3 _44, 18 20,2 ' 71,3 ,

- -- - - ----- - - ---~

-- -Tl?i{[=-- 16 U2_9Jf_-=_ 269,33 8,281 _ §~61 -_i8:0_-1
1 /50 . Пром.пр-ва 117_ _ 3._8 _ ___Od_ ~_20,7_

1 /1 О I Пром.пр-ва 73,3 0,08 7,82 0,06- ·- -- ---- -- - - - - --· - -- - 1
________ ~- lQ_-9------"- Пром.пр-ва: 60 _ _3_._~ ' ' ' ~ 2? О J

1/200 : 693/2004 i 149,1 1,33 1,5 12,8:
------------+--------- t-- - ------, ---- ------- -, - ~

_____i 668,73_17,29 23,4 72,1_!
1

1

3-деиь
__________ Завтрак

l I Каша овсяная вязкая молочная с маслом,сахаром
·--~---------·-·- - --- - -------- --- ------- ---- ----- -

. 2 Хлеб пшеничный в/с
~---------- -- -- - -

--~ irь;~ло сли~очное
·---~----------

5 Какао с молоком,__ ---- --------- ------- --
Итого

- -- ---- -------
4-дef-ll,

i" -------.

--~--
1 Оладьи из печени
2 Каша пшеничная

-------- ----- - -
: 3 Orypeu соленый _
L 4 Компот из сухофруктов, с сахаром __
i 5 Хлеб пшеничный в/с
1 ----- -

, .Итогоf--- .:._ ------ - ------

Завтрак

l--· -----------~- -----
1 1 Колбаса варенаяf--- - --- -·- - ·------- ------
1 2 Каша гречневая вязкая
i- -З:хлеб пшеничный в/с - - --- ------
1- ---------- ------ ------- -- --- --- ----- ----

4 r Чай с сахаром
- 310гуреu соленый - - - --- - ------ -

'Итого

Завтр__r~1<

1 '--· ----- ----- - -- 1----- --·
1/70 476/2008 : 227,09 15,3 : 11 8,5

1/1-50 iа-б~4/2004- 210 - 5~8-, 5,7 --34
-- --- ---- -- -------~ --- -- -- ~---- ----- -~- - --

-- _!_;§~~!}ром.п_р-ва 9,8 0,6 _,_ _() ~ _1,3
1/200 639/2004 , 141 0,3 - , 35,8 ·----- -- - - - - - 1 - -- ,- - .

__1~5_0__ [IpoI11_._пp_-_13_a~_ 1__1'7 _3._8 О,} I 20,7:
__________________ l_ 704,89 25,8 17 i 100

5-день
1

l/80 398/2008 1 205 10,5117,8~ 1,2:
1/150 .. 514/2008 1 151 4,5 ; 5,1 + 21,9'- ---- -------- - --- - -- - ·--,- - ---- -- - ---~---1 ---r
l/50 Пром.пр-ва 117 3,8 i 0,3 ~ 20,7 ;

--- --------- - -- - . - - - - - -----------------+------ - ----1.

1/200 686/2004 56 О О 14 1--- ------ ----- ------- ---- -- -- - -~-1
1/75 Пром.пр-ва 9,8 ; 0,6 О 1,3 ,- ---J_ - -_ - - 538,8 1

_19,4_--iз3-s9~T:
б-день------т-------

1 Завтрак
--- - - ------- --т--- ------т

1

т-
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_ _запеканка 11з творога со_с_метаной
2 Хлеб пшеничный в/с
3 Масло сливочное

---- ---
4 _1I_ай _с;_ <:а_харом_

Итого

1/100/20
1/50

1 /1 О
1/200

326/2008 168 40,3
Пром.пр-ва 117 3,8

. Пром.пр-на_ 73.3 __ 0,08
686/2004 56 0,3- ·---- --- , __

7-депь

1 ') 1 ~ -6 5 1.._., ,J • 1

0.3 20,7 .
- 1 :8i--o.o61

-- --
- · 13 6 :

. 414,3 · 44,48 20,2 70:9 j
- -- -- ·----· ---· ---- --- . _j

Завтрак__
_ 1 Сосиска отварная _
2 · Макароны отварные

: ЗЗеленый горошек
_4: Хлеб высший сорт

5 Кофейн_ый напито~-
.Итого

1------- -
--+-- -

1/80 413/2004 255,68 1_0&__15,3 3 7
]/100

1/60
1/50

1/200

-г - -----·-·---- --- -

0
__ • __ Завтрак

~ 1-i_I{awa рисова_~в51__3кая молочн<t~<; мсt<:лом

2 Хлеб высший сорт _

8-деиь

332/2004 182,56 1 2,4 4,9 23,5 1
·---- --•--- - [ __ --- . ---, -----.

пром.пр-ва 24 1,92 ! 0,12' 3,96
----- -----1-- +----· -,

1 пром.пр-ва 117 3,8 0,3 20,7 1

. -719/2008 ! 149, 1 ~~ЗЗ:1,5 Г12,8-1
__ ~28,34 ~_2_o_,05__2J, 1 с 97,9

0

--- ---- - ---- -!

3 · Какао с молоком
4 Масло сливочное

Итого

9-день

•--- t-~---

1/250 284/2008 2б9
1

6,3 7,09 . 44,8 :- - - - ; ---.• ---~ - - - --- 1
l/50 · пром.пр-ва : 1•17 3,8 , 0,3 : 20,7 ·

1/200 693/2004 149,1 ~ 1.33 1,5 12,81
1/1 о +ПЕОМ:._ПР~Ва:_ 2_3,} : _-0.08 ~7_,82_ :=-о_,~-;
1/_30 Пром.пр-на:_ 1~9~' _72_6_ __ 9,6 . 10,3 1

1 '7_2_8,~ _l9, 11 ; ~(5,_3 i_ 8_§,6
1

Завтракr· ------- ----- ·------
: 1 Плов из птицыr ------- . ·-----.

__ 2#кра кабачковая __
, 3 Кофейный напиток _
' 4.Хлеб пшеничный в/с
---------1-- ---- ------ ------ -

Итого

Зaвfflp(l__к _

j 1 1

- _J - • - - -------4-------- 1- '

------ ----- 1/100/50. - 492/2004 - 1 220,5 .i__ 11,9_!_ 14, ]. 1 11,3 -1
1/100 • пром.пр-ва 32,8 : 0,5 2 3,25

----- --~~ !12_D0 I _719/2008_ -1-149,l-½3_3___L_l,5_112,~_:

__ ----т-··J/1()___ :!l_ЕО1'1_.Пе_-:13_а__1_12_ __ ; 3,8 ! 0,3 ' 20,7j
i . , 519,4 17,53 17,9 48 1--- ---- -- ·•--·-- . -----·. +---- !

1
-1

10-депь
--~----- --

1 'Биточки рыбные

21 Картофель отварной
---,--- ~----- -

3. Огурец соленый
4 Хлеб пшеничный в/с

---·-- -- --
5

1
Чай с сахаром--Тит~~; ·-- ------

1

_ ---- --- _ 1 /80 . _ 364!2008__J ___165 --~J'!_,_8j__-\4 ! _15,5 !
1/150 518/2004 253,06 ! 3,5

1
4,5 . 23,71

- . - 1 - - 1 ...,... '

1/75 · Пром.пр-ва ' 9,8
1

0,6 О 1 1,3
1/50 ; Пром~п-р~~ 117-~3,8 0,3 . 2-0~-i 1

--- --•--- ·- ------ ' -- --·-г---- --+--· i -· - ·
1/200 686/2004 ' 56 1 О ! О · 14 i

------ . . ;·-- ... - . ---,
_ • ~----- ----

1 600,86 22,7 , 10,2 j 75,2 1
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