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Приложение №2 к договору № _

атарский Р.Е.

Примерное 2-х недельное меню завтраков для организации питания учащихся 5-11 кл детей
083 МБОУ Азовского района на 2021-2Ь22 учебный год

Вы~~-; - - Сборн~к-:энерг IБе~-ки1жиры Угле-
в граммах Рецептур !ценность 1

1

Воды
1 1 1 1

, j' Ккал 1 1

-- --- --- 3 -- _- -- ,t_ ---5---,- - - 6 - - 1 7 8 г-- --9-
1-депь ,, - ,-- -- -- ------- - ---- -- -- ----- ---,..------ - , - --- -- ------+-r- -- , ------1

1: :Пирожок в ассорти~~!!т_е _ ·-- 1/100 _ 7_~8ЛОО4 1 152,·18 1_ 7,_075 1 6,08 1 17,232 -~

: 1 j--+п~j~;з:_п~~~~~~~~~-- ------ ---т 1/100/50 ---~92/2004 1 220,5 1 t 1,9 . 14,091~-~~~ ~~ _l
L 21

__ ~ле11~1~_горош~-- _ _ 1 1/60 пром.пр-в~: ~~ 1,92~ 0,12 : __ 3,96 1

3 Хлеб пшеничный в/с l _ __J_Q_()_ , !]_ром.пр-ва 117 _ 3,8 0,3 20,7 1.

, 4: .Масло сливочное 1 • 1/10 ----Т Пром.пр-ва 73,3 ! 0,08 7,82 0,06 1

~~ -~~~п~т из свежих Яб!fОI<__ - - - - - --- , _!~2()_0~r-6-~_!_1_2~0~ - i 1·1--бJ 1 О, 18 о, 18 +--28_,362-1
~-~ Ито~0_____ ~ __j_2_01,_89_J ~4,2_0_128,~.L-~!_,!5!4 ----'

Наименование блюд

1 2

2-депь
1 j jПиро)!~<?к в ас~ортиме_~~е _ --~~~-~-- -- --1/100 --~- - 73-8/2004Тis2,18 i 7,075 6,08 1 17,232

' __ '3-~~;;;~~;и;~~в:;::::тан~й- ------+-1/100/20 ,_ 326/2008
1

168 40,3 : 12,1 j-
. _ 2

1
__ Х_леб _r:~шенич11ь~r1_ 13_1'_с__ __ _ _ __ __ _ l lQ_~ : Прсн,1_.гр-ва 117 : 3,8 0,3 _ _ _20_,2_ 11

~· i - ~~сл:;~а~::ое --- ::=:: -- ·. - 1 =-- ::ша -_ .. ПN-Z~~~f- _7:~3. -~ o,gsJ 7,i2 . _°f±6 J
1 Итого _l_ : 414,3 ! 4~_,_!__8 20,22 71,26 :1

----- ~ь ------ ~
: 1 'Пирожо~ в _ассо_рт_~~~~~~~~=--- -- -- , _!_1__100 - __ j 738/2004 --Т52, 18 7,075 1 6,08 i 17,2321

1 ~ -KWI;-oвc~~~~-;;;!a;::1~\~-c -маслом,са~~-- -1-/265 -- 161/2004 269,33 j 8,281 '9,018l-3.s.s.59 l
2 i I Хлеб пшеничный в/с . 1/50 Пром.пр-ва ! 117 1 3 ,8 0~3- 1 20, 7

~-ll_~Ма~~;ливочное - - ----------- 1-~--~-1/!__Q__ _ . Пр~м~-~~ -Г 73,3 , 0,08 - 7& 0,06 -1
41 [Сыр -~- 1 l/30 Пром.пр-ва 60 3,8 1 4,8 О

'5• iКакаос~олок-~~-- ---~----1-/200----г 693/2004 149,1 1-1,33 1,5 12,77
r- 'Итого ----------- - -- -, --- -------,------------- 668,73 17,29 23,44. 72,089

_..L ~- - --- ---- --·--- ----- -- -- -----------'-- -"--~~--'----~ - ·-- - -

4-деиь
· Пирожок в ассортименте

Завтрак
1/100

1/70

738/2004 1 152, 18 17,07-5: 6,08

476/2

17,232

~ 1 Оладьи из печени
L-2~ :-~~ша п_шеничная ---- J_~l-~0- ---~бл4, ~vv' 1 ~. V ~,v __ __,_,_,__ 1 ~' ~

i 3 ! :Огурец соленый _ __ __ _ _ 1/65 : Пr_ом.пр-ва 1 9,8 0,6 1 О 1 1,3 !

~-j 1Компот из сухофруктСJ_~~~аха_ЕО_~--------- __1/~~_() 1 639/2004 1 141 0,3 __: -· 3~,8 _l
' 5 i.?Sлеб пшеничный вjс___ _ _ _ 1/50 1 Про_м_.пр-в;----~-~ 3,8 О,~_' _20_,7 __ _]

, Итого _ ! J_ 704_,_89 25,8 17 1 100,3 J

1s · l 221,09 l 15,з , 11 8,5
-----

,пл ') 1 Г\ <; Q "7 ~t1

,1~
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____ Пирожок в ассортименте
Завтрак

-- - --- - - - -- ---- -- -

Sheet1

5-день
1/100

-
738/200-+ 152.18 7.075 6.08 ] 7 _

2
3

_ Колбаса вареная
Kalll~ сре_чн~ваяв~_зк_ая
Хлеб пшеничный в/с

_ 4__ Чай _с_сюшром
3 ~урец солен_~!Й _

iИто!о

1/80
1/150

1/50
11200
1/75

398 2008 205 10.5 17.S 1 ·--
514/2008 151 4.5 5.1 21.9

- ----·--
Пром. пр-в~ ____117 3.8 0.3 20.7

--- -·- - - -- -
686/2004 56 о о 14

___ Пром.пр-ва_ 9,8 0,_о -- .
53 8,8 12_,4_~]3 ,2

О 1,3
59,1

__ Пирожок в ассортименте
, , Завтрак~f-- ,- ---- - -·-·· -- . - ··- ---

1~ _ ~~~ГI_еканка ~~_-т-_воr_о_г_а со с~1етаной__
2 Хлеб пшеничный в/с

---------------.
1

1

738/2004 152,1817,075 6,osjl7,2зi 1
•· ---- -- ----+-- _ _[ ---- _ _;_ ---- -- - __ __j

_ _ ___11100120 L 3_~612001 __ 168 : 40,3 1 12, 1 1 36,5 l
__ _1/50 1 Пром.пр-ва, 117 ' 3,8 0,31 20,7 1

·----~ 1_11_0 ~_Про_1'1_._I1р-_Ва

1

1 ?3," 0,08 1 7,82 , 0,06 1

1 /200 ; 686/2004 . 56 0,3 1 - 13,6 - J

____: --- _! 414,3 -~4,48: 20,22: -- 70,86_ ~

б-день
1/100

3 Масло сливочное:-t -~--- - - -- --------
4 L [Чай с саха_~р_о_м _

__ 1 _

1

Итого --------

1 · ~ Пирожок в ассортименте
1 -~ _, ------ - ---- ------- - ---

'
__j___ __ Завтрак1' -- - --

7-день

1~осиска отва~р_н_а_я _

, 738/2004 ] 152, 1sТ7,075 1 6,08 · 11,232
1 1 1 1 :

1/80 ~~~ hiщoo4 : 255,68 . 10,6 !1s,2s i 36,9" ~~1
1 _ ~- _1_1_1_()_0 332/2004 j 182,56 i 2,4 [ ~'~-.-- ]_3,5 ---__J _~_1_/60 пром.пр-ва j 24 _

1
_ _1,92 _()_,12 __ 3,96

11:iO I пром.пр-ва ; l 17 i 3,8 0,3 20,7
1/200 , 719/2008 : 149,1 ; 1,33 1,5 ~ 12,77 1

- --- --~- -- ---1----------------t-----.-------r

__[ .. 728,34 20,05 1 22, l 1 - -2_7,~

J 1/100

1 2 Макароны отварные
:-;М,.,' 'Зеленый горо~ - -
_ 4 +Хлеб высший сорт _
_ 5 _J_Кофейный_ _I:Iапиток _

Итого
---

~--, 8-де11ь ---------,- -~--- j
_ ЦJ!:Iиро2коквассортимент~---- ) 1/lOQ_ 738/2004 i 152,18 [7,075 6,08' 17,232 j

1 Завтрак .L_ 1 1 f

1
1 i 1Каша е_ис_овая вязкая молочная с масло~--__ 1/250 1 284/2008 269 6,3 1 7,09 44,8 .i

1 2~ Хлеб высший сорт__ __ _ , _ _ I /J_Q___ _ I1р()М.пр-ва , 117 3 ,8 0,3 20, 7 J

-?+-~о_смоло~~----- --~------~/~00 --t-~93/2004 1 149,1 1,33 j 1,5 12,~7_
~.'!__ -~асло_ сливочное _ l!JQ__ f Пром.пр-ва 73,3 _ .. Ql0~~- 7,82

1

0,06
1- 5 Сыр _

1

1/30 _I_"!ром.пр-ва, __]20 j 7,6 , 9,6 . 10,3
i _;___ Итого _ __ __ _ _ --~ 1 728,4 l 19,ll j 26,31, 88,63 i

9-дет, -----~--- j------ ------- --- ., - 1 - • 1 ... - '

'r_.!.____ .Пирожок в ассортим_~f:!.'!'.~ --- _ -- 1/1 QO -~ 738/2004 152, 18 7,075 6,08 1 17,232 ,
Завтрак 1 ---,---- ! j~ ~ ~п;;;;;;~т птиц,,;· ~~ ~ =:::.=.г~i/100/50 =·492;2(){)4 i 220,5 11,9 14,09 11,3~ ·,

2 1_!1кра каб~чков_ая____ --~-1/l_()_O__ _J__f_lE.O~·пp-вa i 32,8 0,5 2 3,22 J
,--~-~_фейный напиток 1/200 1 719/2_008 149,1 1"~3 + 1,5 ,_ 1_2,77 I
i-4 Хлеб пшеничный в/с 1 1/50 . Пром.пр-ва 117 3,8 о,зi _20,7 -~
1 f ;Итого __ __ _ i -· i 519,4 ; 17,53 17,891 _18_,Q2___j

1 1
--------- ·-- ---·- --------- -- ---- - -------- _L_____L___..L.____ ---- -- 1'

1 . -- - ----- ----- ------ --- --- _ _!_D_-_д!!_'!_I,___ - ,- . --- --- ---- --~- "
. _u~}!рОЖО_~~-ассортименте____ - - --- --1 - _ll_l_()_0_ - • 738/2004 ! 152, 18 ' 7,075' 6,08 1 17,232 1
~- · --~-~aвmp{J_1!._ ..). J_ J_·--~------- __ ;

1[ l~12_1'0ЧКИ_р_ЫО_~~----------·------'---~~ __ 11_0_4/2008_ ~- 165 14,8
1

5,4 1 15,5 _J
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2 . Кщ~торе.пь отварной

3 Огурец соленый
4
5

Хлеб пшеничный в/с
·----- ---

. Чай с сахаром
Итого

Sheet1

11150

1/75
1/50

1/200

518/2004

. Пром.пр-ва
.. Пром.пр-ва .

686/2004

253.06 3.5 4.5 -, ~
_.)_

- -- --- -

9.8 0.6 о 1.3- - - -
117 3.8 0.3 20.7

--• -- -- -
56 о о 14--- ------

600,86 22,7 10,2 75,2
~--~----

Page З


