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Примерное 2-х недельное меню для организации питания

учащихся МБОУ Азовского района из малообеспеченных семей5-11 классов на 2021-2022
учебный год

№

---i
Наименование блюд

1 2 

-- -------- ---------------т --· -- - - -----т-=- - -
Выход I Сборник · Энерг [Белки Жиры Угле- 1

В граммах, Рецептур I Ценность I Воды
: 1 Ккал 1

1

- - -- _

1

- 3 -- ;_ 5 - -- - 6 -- 7
1

8 9 
]-день

--------------- ----- ----------

Завтрак , --+--~- , ~
1- ~йt~ша «_янтарн__ая>> ---- -~=--=---- -- ---- --- 1/200 '- - ~---=-L- Ts2"_56 2,~ i 4,9!-23,5~
---~Бутерброд_смаслом ! 1/20/10 , 1/15/10 1 320 10,2 ! 2,3 ~---

~- Чай с caxapO_f\1_ _ _ _ __1 /200 [ 685/2004 60 0,3 1 __- _ _1 _l_()J
2-де11ь

----

' 1:с;;рн~;;" ~;~воро~:'"'Р"" - - -----~= f u,l0/20 ;~~_±__1 225 Б I з

1

и с~~~;:з~i~~~~:~~в_ ~=--~~--- - - -- ~ __ !l~o~~-~~i6~1i- __ J_4_1 _r о,з : -::j
3-день

31 1--=l
35,8

1 i Запеканка рисов;;;;j;i:;:;;,~ --_ = =~-- 1/130 - 3 i 512004 ' - -269 1 5 1 3 1 3li
1 и маслом , --+-- 1 • [

~-mутерброд с маслом ~-----_ ----J 1/20/10 1 3/2004 - -- 320 --10,2 1 2,3 64,8
, 3 Чай с сахщ:1_ом 1/200 686/?004 -~ _ _6_0 : о,31 - 10,3

4-деиь~----- ----- ----------~------ ----т----- ------,- -------,
Завтрак 1 ' ,

1 farna гре~невая ~аслом J l(2QO_~Taб~. 41 300 ~ 15,5 25!5 -~1 ,
2:Булочка «К чаю» --~- 1/50 ~ 788/2004 170 4 4,7 t 27,8 1

_3_iЧай с сахаром l!~00_l 686/2004 60 1 0,3 - 10,3
- - -- --- ·---

5-день
г - ------- ---------------- -- -~ - - ~ -- -- 1 - -ai

, 1 Завтрак 1

• L :[~!~:~=:~:~~~"=-- ___:_ ~- ~i/iб~-1- -~13/~QQ_4_ i~-1~62\: - -~:!-~1--~-;--~~::-
-4iхл~б ;~!СШИЙ сорт - ----~U60 пром.п;;а~___300 9_,_~--,--__1_,2_~64,8--
51Компот из_сухофруктов L_l/200__' __6_39_!_2Q_Qj__ 141 0,3 , __35_,_8_

i
f-------------- -

б-день

~~~--- З_l._zвmpaf( +
, 1 .Запеканка рисовая с творогом . 1/130 , 315/
-------1

21Бутерброд с маслом ----L _ 1/20/10 __117/2004
___ 2 LЧай с сахаром _ ___ I 1 /200 __ §85~Q04

-,
---

269 5
320 10,2 1

: 60 0.3[ ____"

зу~
~.) 64,8

10,3
7-день

1

__ J- __ _ _ Завтра{( ------ - --[=-~-==----~==~---а--___ г-----
11Суп молочный с кру_~:~ой гречневой l~20_Q__ i _l6J/2004 _: }~_5 5 3 _ 2l__J

l--~i;~;1~:~:~:0м:сл~ом__ -----~ --~~-~~---~--1-;~i;~~J ~~~~~~6~ j -~-~~----1--10~~2 2,3 ~~:~
1 8-день
---------------------- ------- - -~--- -------
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Завтракг- -- ---- - - --- - ----
. 1 Сосиска отвар_ная_

2 'Каша пшеничная
----------- ----------

4 Хлеб в.1:_1сший сорт _
5 !Компот из сух0Фрrк2_0_13_

- - 1- ------Завтрак- ·
- ---1--------- - - ---

1 i Оладьи манные с соусом сметанным
----- -- - -- ---- -

. __2 Булочка «К 1:_1аю » _ _
3: Чай с саха_ром _

-- ---·-- - -
1/60 413/200-t 168.4 6.5 l 5.4 l 2 .-1

1/100 Табл. 4 182.56 2.-t -+. 9 ,~ -.•... .).::

1/60 пром.пр-ва 300 9.6 1.2 6-t.8
---------- ------ --- --• - - - .. - - - - -

1/200 63912004 141 0.3 35,8
9-день

1/75/30
1/50

1/200

324/2004 213
---- ------------
788/2004 l. 170 4 4,7 27,8

68~20~4_ 1---

-- 6,5 -- 6,6 31,6 _

60 1 0,3 ' 10,3
Гд-день

Завтрак
------г--- - --- -------i

-------- - ---~---------<---·--+------+-------,

1 Каша «Боярская>2_из п1:1-1ена с изюмом
2 Бутерброд с_масл_0_rv1 __
3 Чай с сахаром _ _

! 304/2004
112011 о г-11112004

- ---+ -- - - ----

1 /2 ОО 686/2004 ,

184 i 5 3 31
320 ! 10,2 1 2,3 64,8- - т---•-
60 L0,3 , 1 о,3
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