
Инструктаж  для родителей по безопасности детей 
 

«Безопасность детей - забота взрослых» 
                             Уважаемые родители! 
1. Не оставлять детей без присмотра взрослых. 

     За последние годы в России увеличилось количество несчастных случаев с 

участием детей, которых родители оставляли одних на улице или дома. 

Кроме того, на совести беспечных родителей случаи, когда дети страдали и 
даже погибали от рук маньяков и насильников (ст. 156 УК РФ 

предусматривает ответственность за неисполнение обязанностей по 

воспитанию ребенка; ст. 125 УК РФ ("Оставление в опасности").  

• формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности; 
• проведите с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, 

соблюдение которых поможет сохранить жизнь; 

• решите проблему свободного времени детей; 
• постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место 

пребывания детей, какие сайты в интернете посещают 

• не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. Объясните ребенку, 

что он имеет полное право сказать «нет» всегда и кому угодно, если этот 
«кто-то» пытается причинить ему вред; 

• объясните детям, что ни при каких обстоятельствах нельзя садиться в 

машину с незнакомыми людьми; 
• убедите ребенка, что вне зависимости от того, что произошло, вы должны 

знать о происшествии, ни в коем случае не сердитесь, всегда примите его 

сторону. Объясните, что некоторые факты никогда нельзя держать в тайне, 

даже если они обещали хранить их в секрете. 
• Будьте бдительны, когда ребенок находится один возле окон, на балконе. 

2. Необходимо быть осторожным, внимательным на улице, при переходе 

дороги, соблюдать правила дорожного движения. Помните правила 

перехода через железнодорожные пути.  

• чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного 

происшествия, обучите детей правилам дорожного движения, научите их 

быть предельно внимательными на дороге и в общественном транспорте; 
• проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, 

находясь с детьми на игровой или спортивной площадке, в походе; 

• изучите с детьми правила езды на велосипедах,   скутерах, мопедах, 
мотоциклах. 

3. Быть осторожными при контакте с электрическими приборами.  

Расскажите своим детям, что нельзя делать, находясь в квартире: 

• Нельзя баловаться со спичками и зажигалками. Это одна из главных причин 
пожаров. 

• Нельзя оставлять без присмотра включенные электроприборы: утюги, 

обогреватели, телевизор, светильники и др. 



• Нельзя сушить белье над плитой. Оно может загореться. 

• Не забывайте выключать газовую плиту. Если почувствовали запах газа, не 

зажигайте спичек и не включайте свет. Срочно проветрите квартиру. 
• Ни в коем случае не зажигайте фейерверки  или бенгальские огни дома без 

взрослых. 

5. Быть осторожными в обращении с домашними животными. 

6. Не допускайте жестокого обращения с детьми.  
 Уважаемые родители! Помните, что даже знание всех этих правил может не 

уберечь ваших детей в чрезвычайных ситуациях! Не оставляйте детей без 

внимания! Проведите с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные 
правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь. Внимание у детей 

бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребенку несложные 

правила поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит и будет 

применять. Вы должны регулярно их напоминать. 
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