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IlepcneKTHBHOE 1eCATHAHEBHOE MEHIO
LI KOABLHOTO JABIOTHOIO rOpsiYero NuTanus 1-4K1aCCOB B IIKOIaX A30BCKOI0 paiiona Ha 2020-2021 yyeOHbIH IO HA
oceHHee-3HMHHI NMepHo
cocrapaen coraacto CrpaBoYHHKA pelenTypbl 6,110 st MUTAHHS YUalLUXCsi 00pa3oBaTebHbIX yupeskaeHui
noa peaaxuueii Bapgoaomeesoii B.JI. Mocksa 2003r.



lMepcnekmueHoe dsyxHedesIlbHOe MEHK 20psiYe20 numaHus y4aujuxcs 1-4 knaccoe e wkonax A308cko20 palioHa Ha 2020-2021y4ebHbill 200
Ha oceHHe-3uMHuli nepuod

cocmaesieH cozniacHo CnpagoyHuka peyenmypbi 61100 01 nuMaHus y4auyuxcsi obpazoeamenbHbIX yYpexoeHull

nod pedakyueli Bapgponomeeegoli B.J1. Mockea 2003z.

MuweBble BelecTsa (r)

MwHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)

Butamutbl (Mr)

HavmerosHme 6rioga Tex'hff P Bbixog|  Kkan
3 Genkn XUpbl yrnesogbl | knetyatka | Opr.k-Tbl Na K Ca Mg P Fe A kapoT B1 B2 PP E C
[MoTpe6HOCTb B MULLIEBbIX BELLECTBAX W 3HEPrUM YyaLnxcs ¢ 7 [o 2100
11 net 1-4 knaccbl 77 79 335 1100 250 1650 12 07 12 14 7 40
HeHb 1 3aempak
konbacHble U3genus oTBapHbIe 25 80 185 12 12 3 0,04 0,17 160,23 | 218,46 | 156,19 | 26,56 | 136,08 [ 0,39 0,03 0,02 0,1 02 | 056 | 056 [ 162
MaKapOHbl OTBApPHbIE CO CI1. MAacnom 486 150 163 4 5 24 0,05 0,02 197,1 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 0,07 004 | 055 | 055 | 026
OBOLLY CBEXME Pe3aHHble 12 60 32 4 4 35 0,35 0,05 4 705 1,5 7 21 03 0 0,03 0,01 0,02 01 | 167 5
Xneb nieHnyHbIN 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
Yal ¢ caxapom 395 | 200r 124 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 624 22,28 21,24 86 12 0,33 511,13 | 398,03 | 206,98 | 47,31 | 2309 | 157 0,03 0,05 0,21 027 | 148 | 688 | 688
JeHb 2 3aempak
Xneb nieHnyHbIN 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
[Miope kapTodensHoe 472 150 157 3,16 773 24 12 03 0 500,68 | 46,33 | 2299 | 6447 | 093 0,02 0,03 0,1 008 | 1,12 ]| 1,2 17,3
KpTneTa MacHas 309 80 180 8 6 35 0,37 0,14 260,48 | 294,01 | 31,1 28,53 | 146,87 | 0,69 0 1,68 0,09 011 | 168 | 268 | 471
KO(eiHbIN HAaNUTOK C MOIOKOM 642 | 200r 157 8 8 10 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
Wroro 614 21,44 21,97 84 1,13 0,53 410,28 | 831,89 | 8363 | 5572 | 230,84 | 1,98 0,02 1,71 0,22 02 307 | 58 | 2201
HeHb 3 3aempak
3aneKkaHKa TBOPOXHast CO CMETaHOM 195 | 150/20 252 12 10 11 1,33 0,42 308,95 | 84156 | 8152 [ 791 | 120,71 | 3,03 0,06 2,48 0,17 02 1,08 | 1,08 | 47,83
Xneb nieHnyHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 149,7 | 279 6 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
Kakao C MOMOKOM 200r 104 2 3 9 0 0 0,1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 476 16,28 13,24 83,76 2,09 0,51 458,75 | 869,76 | 87,72 | 833 | 14021 | 3,39 0,06 2,48 02 021 | 135 | 6 47,83
JeHb 4 3aempak
TehTenm 3 roBsXbEro Msca 423 80 190 9 14 30 0,22 0,06 231,35 | 106,42 | 61,52 | 16,27 | 71,06 08 0,03 0,07 0,05 009 | 034 ] 03 0
KaLla rpeyHeBas co CI1. Macrom 255 150 193 9 6 28 0,05 0,02 197,1 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 0,07 004 | 055 | 33 0
Xneb nieHnyHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 149,7 | 279 6 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
canart 13 CBEXMX 0BOLLEN 14 60 18 0,1 0,15 1,3 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0,675 0 09 0,045 | 003 | 039 | 02 29
yau ¢ caxapom 422 | 200r 105 0 0 9 0 0,07 252 73,6 60,4 7 45 0,09 0,01 0 0,02 007 | 005 O 5
Wroro 626 20,38 20,39 80,06 1,63 0,84 633,35 | 506,29 | 171,51 | 52,02 | 209,38 | 2415 | 0,04 097 | 0215 | 024 16 | 55 34
JeHb 5 3aempak
Kypbl 3aneyeHHble CO CMETaHOM 265 100151 400 12 17 62 1,22 0,27 463,15 | 807,07 | 2336 | 3963 | 1415 | 167 0,04 0,05 0,17 015 | 323 | 06 | 241
kalua nonesas Cfl. Macriom 245 150 193 9 6 36 0,05 0,02 197,1 | 80,87 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 0,07 004 | 055 | 33 0
Xneb nieHnyHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 149,7 | 279 6 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
KOEMHbIM HAaNUTOK C MOFOKOM 588 104 8 8 10 0 0 0,1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
WToro 817 31,28 31,24 120,76 2,03 0,38 810,05 | 916,14 | 62,65 | 53,38 | 21532 | 255 0,04 0,05 0,27 02 | 405 | 46 | 241
MpOLEHT OT CyTOYHOrO NOTpebneHNs 297 32,0 33,0 32,0 66 50,0
[Hexb 6 3aempak
Kawa nweHnyHas paccbinyaras 445 150 160 3,83 4,41 28,71 05 0 195,18 | 176,09 | 11,49 | 925 | 13831 [ 3,11 0,02 0,01 0,19 009 | 193] 16 0
Coyc KpacHbIit OCHOBHOW 455 20r 24 0,16 0,34 1,24 0,03 0,02 0569 | 1098 | 1354 | 1406 | 2746 | 005 | 0002 [ 0157 | 0,004 | 0003 [ 005 05 | 039
konbacHble 13aenust OTBapHbIe 25 80 130 13 12 12 0,1 0,06 41223 | 1615 | 2314 | 16,34 | 86,1 077 0,02 0,55 0,04 009 | 1,74 | 06 | 069




VKpa kabaykoBas 24 70 73 09 3,13 5,44 0,49 0,1 292,93 | 1369 | 1542 | 1151 | 2938 | 039 0 147 0,03 003 | 05 | 15 | 57
Xneb nweHnYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 195 [ 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
yaii C caxapoM W IMMOHOM 395 | 200r 104 0 0 20,98 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 0

Wtoro 611 20,17 20,12 81,13 1,88 027 |1050,709| 513,67 | 57,604 | 125,956 | 276,036 | 4,68 | 0042 | 2187 | 0294 | 0223 | 449 | 63 | 6,79

MpOLEHT OT CyTOUHOTO NoTpebneHns 29,1 26,2 255 24,2 52 50,4 16,7 39,0 6,0 245 15,9 9 [ 170

HeHb 7 3aempak

3anekaHka BEpMULLEN.C MsIC CO CMeT 125 | 250/20 260 12,42 12,76 44 1,31 0,27 163,02 | 78097 | 2859 | 403 | 14155 | 1,37 0,03 0,94 0,17 014 | 228 | 12 | 243
Xneb nieHnYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 195 [ 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
CB.0BOLUM pe3aHHble 25 60 59 1,2 2 26 0,35 0,05 4 70,5 11,5 7 21 03 0 0,03 0,01 002 | 01 2 5
KaKkao C MOMOKOM 395 | 200r 104 8 8 10 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 0

WToro 543 239 23 92,76 2,42 0,41 316,82 | 879,67 | 4629 | 515 | 18205 | 203 0,03 097 0,21 017 | 265 | 68 | 293

JeHb 8 3aempak

pbiba 3aneyeHHas ¢ oBoLLaMM 487 150 176 6,5 5 43 1,14 0312 | 304,85 | 36889 | 41,74 | 2666 | 5682 [ 0912 | 0024 | 204 | 0072 | 006 | 1,092 | 225 10

kapTocenb 0TBapHOI .M. 150 149 4,97 5,92 12,72 0,04 0,01 171,15 | 68,93 | 2148 | 846 | 4979 | 066 0,01 0 0,07 004 | 052 | 15 | 009
Xneb nieHnYHbIR 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 4,2 195 [ 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
KOGheitHbIi HAaMUTOK C MOSIOKOM 395 | 200r 104 6 8 10 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 20

Wroro 549 19,75 19,16 78,48 1,94 0412 | 6258 | 466,02 | 6942 | 39,32 | 126,41 | 1,932 | 0034 | 204 | 0172 | 011 | 1,.882| 48 | 30,09

MpOLEHT OT CyTOYHOrO NOTpebneHNs 26,1 25,6 243 234 63 15,7 76 16,1 49 14,3 79 69 | 750

JeHb 9 3aempak

Kalla rpeyHekBas Crn.M. 443 150 186 5,16 8,73 28,7 0,85 0,19 0 509,68 | 46,33 | 2299 | 6447 | 093 0,02 0,03 0,1 008 | 1,12 | 03 0
hune KypuHOe TYLLEH. C OBOLLaMM 236 80 125 11,5 10,14 5,88 0,12 0,11 61,31 | 166,80 | 2841 | 1852 | 9619 | 076 0,01 0,21 0,07 007 | 082 | 02 0
OBOLLM TYLIEHHbIE 210 60 65 1,2 1,15 23,85 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 [ 003 [ 039 ]| 2 10
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 195 [ 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
yaii c caxapom 395 | 200r 104 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 20
Bcero 3a 1 neHb 600 20,14 20,26 80,19 4.6 30

MpoLEHT OT CyTOYHOrO NOTpebneHuns 28,0 26,0 25,0 25,0 68 | 750

Hexb 10 3aBTpak

NMOB W3 KYPUHOTO Msica 403 250 243 10 11 42 0,85 0,19 0 509,68 | 46,33 | 2299 | 6447 | 093 0,02 0,03 0,1 008 | 1,12 o 0
BMHerpeT 14 60 133 8,5 9,5 17,5 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 [ 003 [ 039 ] 3 10
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 195 [ 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
KaKkao C MOMOKOM 200r 104 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 20
Wroro 600 20,78 20,74 81,26 2,21 0,88 1798 | 755,38 | 6303 | 4219 | 10347 | 1,95 | 0,02 093 | 0175 | 0412 | 1,78 | 51 30

MpOLEHT OT CYTOYHOrO NOTpebneHNs 28,6 27,0 26,3 243 57 16,9 63 16,4 29 14,6 8,6 73 | 750
CpepHsist BenuumHa 3a 10 fHei 614,2 21,18 21,68 83 2,46 0,63 745 822 653 432 105 2 0,023 167 0202 01 175 6,7 32




