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IepenekTHBHOE 1eCATHAHEBHOE MEHIO
I KOIBLHOIO ABLFOTHOrO NHTaHUst 5-11KIACCOB B IKOIaX A30BCKOr0 paiiona Ha 2020-2021 yueOublii roa Ha
oceHHee-3UMHHI NepHoa
cocTapiaen cor.iaciHo CrpaBoYHHKA PeHenTypbl 6110 ISl MUTAHUS yYalHXCst 06pa3zoBaTEILHbIX YUPeAICHHI
noa peaaxuneii Bapgoaoveenoii B.JI. Mocksa 2003r.



[MepcnekmusHoe decssimudHesHOe MEHI 20psiYe20 JIbaOMHO020 nUmMaHus y4awuxcs 5-11 knaccoe e wkonax A308Ccko20 palioHa Ha OCeHHe-3UMHUU nepuod

2020-2021 yyebHnb1ii 200
cocmaesieH coanacHo CnpagoyHuka peyenmypbi 61100 0515 numaHus yyaujuxcsi 06pazoeamesnbHbIX y4YpexoeHul

nod pedakyueil Bapghonomeesoli B.J1. Mockea 2003z.

Muuwesble BellecTsa (1)

MwHeparnbHble BeLlecTsa (Mr)

BuTtamuHbl (Mr)

HaumeHoBHMe 6nioaa Tex‘hff P4 Bbixog|  Kkan
B Genkn KUpbI yrnesogbl | knetyatka | Opr.k-Tbl Na K Ca Mg P Fe A Kkapot B1 B2 PP E C
MoTpe6HOCTb B NULLEBbIX BELLECTBAX W 3HEPruM yyawmxes ¢ 1140 2773
18 net 5-11 knaccel 90 92 383 1100 250 1650 12 07 1,2 1,4 7 40
Hexb 1 3aempak
konbacHble n3aenus OTBapHble 25 100 220 13 16 6 0,04 0,17 160,23 | 218,46 | 156,19 | 26,56 | 136,08 [ 0,39 0,03 0,02 0,1 02 | 056 | 056 [ 162
MakapOHbl OTBaPHbIE CO Cfl. MAcnoM 486 180 183 5 6 30 0,05 0,02 197,1 | 80,87 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 0,07 004 | 055 | 055 | 026
OBOLLY CBEXME pPe3aHHble 12 100 70 5 5 45 0,35 0,05 4 70,5 11,5 7 21 03 0 0,03 0,01 002 | o1 | 167 5
Xneb nweHNYHbIA 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 149,7 | 279 6 4,2 19,5 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
yau c caxapom 395 | 200r 124 0 0 9 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
WToro 77 25,28 27,24 105 1,2 033 511,13 | 398,03 | 206,98 | 47,31 | 2309 | 1,57 0,03 0,05 0,21 027 | 1,48 | 688 | 6,88
HeHb 2 3aempak
Xneb nweHNYHbIN 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 149,7 | 279 6 4,2 19,5 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
[Miope kapTodensHoe 472 180 187 4,16 6,30 34 12 03 0 500,68 | 46,33 | 2299 | 6447 | 093 0,02 0,03 0,1 008 | 1,12 12 | 173
KOTNeTa MsicHas 309 100 210 8 10,3 35 0,37 0,14 260,48 | 29401 | 31,1 | 2853 | 14687 | 0,69 0 1,68 0,09 011 | 168 | 268 | 471
KOGheitHbIi HAaMUTOK C MOSIOKOM 642 200r 157 8 8 10 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
WToro 674 22,44 24,84 %4 1,13 0,53 410,28 | 831,89 | 8363 | 5572 | 230,84 | 1,98 0,02 1,71 0,22 02 | 307 | 58 | 2201
Hexb 3 3a8mpak
3anekaHka TBOPOXHas CO CMETaHOo 195 | 200/20 289 18 20 62 1,33 0,42 308,95 | 84156 | 8152 | 791 | 120,71 | 3,03 0,06 2,48 0,17 02 1,08 | 1,08 | 47,83
Xneb nieHnyHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 149,7 | 279 6 4,2 19,5 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
Kakao ¢ MOMOKOM 200r 104 2 3 9 0 0 01 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
WToro 513 22,28 23,24 83,76 2,09 0,51 458,75 | 869,76 | 87,72 | 833 | 14021 | 339 0,06 248 02 021 [ 135 ] 6 47,83
[Hexb 4 3aempak
TeTENM N3 rOBSKLENO Msica 423 100 220 12 16 42 0,22 0,06 231,35 | 106,42 | 61,52 | 16,27 | 71,06 08 0,03 0,07 0,05 009 | 034 ] 03 0
Kalla rpeyHeBas co CI1. Macrom 255 200 213 9 8 28 0,05 0,02 197,1 | 80,87 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 0,07 004 | 055 | 33 0
Xneb nweHNYHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 149,7 | 279 6 4,2 19,5 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
canar 13 CBEXWX OBOLLEN 14 100 55 0,1 0,15 1,3 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0,675 0 09 0,045 | 003 | 039 | 02 29
yai ¢ caxapom 422 | 200r 105 0 0 9 0 0,07 252 736 60,4 7 45 0,09 0,01 0 0,02 007 | 005 0O 5
Wroro 713 23,38 24,39 92,06 1,63 0,84 633,35 | 506,29 | 171,51 | 52,02 | 209,38 | 2415 | 0,04 097 | 0215 | 024 16 | 55 34
IMPOLEHT OT CYTOYHOrO NOTPebneHNs 257 26,0 26,5 24,0 15,6 20,8 12,7 20,1 57 17,9 17,1 79 85,0
[Hexb 5 3aempax
Kypbl 3ane4eHHble CO CMEeTaHoM 265 |100r/20r| 400 12 17 62 1,22 0,27 463,15 | 807,07 | 2336 | 39,63 | 1415 | 167 0,04 0,05 0,17 015 | 323 | 06 | 241
kalua nonesas Cfl. Macnom 245 200 213 9 8 46 0,05 0,02 197,1 | 80,87 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 0,07 004 | 055 | 33 0
Xneb nweHNYHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 149,7 | 279 6 4,2 19,5 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
KOGheiHbIi HAaMUTOK C MOSTOKOM 588 | 200r 104 8 8 10 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 837 31,28 33,24 130,76 2,03 0,38 810,05 | 916,14 | 62,65 | 53,38 | 21532 | 255 0,04 0,05 027 02 | 405 | 46 | 241
[MPOLEHT OT CYTOYHOrO NOTPebeHNs 297 32,0 33,0 32,0 66 50,0
JHeHb 6 3aempak
Kalwa nweHnyHas paccbinyatas 445 200 190 4,83 6,40 36,71 05 0 195,18 | 176,09 | 11,49 | 925 | 13831 [ 3,11 0,02 0,01 0,19 009 | 193 | 16 0
Coyc KpacHbIit OCHOBHON 455 20r 26 0,16 0,34 1,24 0,03 0,02 0569 | 1098 | 1354 | 1406 | 2746 | 005 | 0002 [ 0157 | 0,004 | 0003 [ 005 05 | 039




konbacHble U3fenus 0TBapHbIE 25 100 180 15 16 14 0,1 006 | 41223 | 1615 | 23,14 | 1634 | 86,1 0,77 0,02 055 | 0,04 009 | 1,74 | 06 | 069
VKpa kabaykoBas 24 100 95 1,2 3,13 19,44 0,49 0,1 292,93 | 1369 | 1542 | 1151 | 2938 | 039 0 147 0,03 003 | 05 | 15 | 57
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 195 [ 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
yaii C caxapoMm W IMMOHOM 395 | 200r 104 0 0 20,98 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 0

Wtoro 715 2347 26,11 105,13 1,88 027 |1050,709| 513,67 | 57,604 | 125,956 | 276,036 | 4,68 | 0042 | 2187 | 0294 | 0223 | 449 | 63 | 6,79

MpOLEHT OT CYTOUHOTO NOTpebneHust 258 26,1 28,4 274 52 50,4 16,7 39,0 6,0 245 15,9 9 [ 170

HeHb 7 3a8mpak

3anekaHka BEPMULLEN.C MsIC CO CMeT 125 |200r/20r| 290 14,42 16,76 56 1,31 0,27 163,02 | 78097 | 2859 | 403 | 14155 | 1,37 0,03 0,94 0,17 014 | 228 | 12 | 243
Xneb nieHnYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 195 [ 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
CB.0BOLUM pe3aHHble 25 100 70 2,2 3 26 0,35 0,05 4 70,5 11,5 7 21 03 0 0,03 0,01 002 | 01 2 5
KaKkao C MOMOKOM 395 | 200r 104 8 8 10 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 0

Wroro 584 26,9 28 104,76 2,42 0,41 316,82 | 879,67 | 4629 | 515 | 18205 | 203 0,03 097 0,21 017 | 265 | 68 | 293

JfeHb 8 3aempak

pbiba 3aneyeHHas ¢ oBoLLaMM 487 120 216 8 9 43 1,14 0312 | 304,85 | 36889 | 41,74 | 2666 | 5682 [ 0912 | 0024 | 204 | 0072 | 006 | 1,092 | 225 10

kapTochenb 0TBapHOI .M. 180 179 5,97 7,92 2,72 0,04 0,01 171,15 | 68,93 | 2148 | 846 | 4979 | 066 0,01 0 0,07 004 | 052 | 15 | 009
Xneb nieHnYHbIR 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 4,2 195 [ 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
KOGheitHbIi HAaMUTOK C MOSTOKOM 395 | 200r 104 6 8 10 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 20

Wtoro 619 22,25 25,16 88,48 1,94 0412 | 6258 | 466,02 | 6942 | 39,32 | 126,41 | 1,932 | 0034 | 204 | 0172 | 011 | 1.882| 48 | 30,09

MpOLEHT OT CyTOYHOrO NOTpebneHns 223 247 213 23,1 63 15,7 76 16,1 49 14,3 79 69 | 750

JHeHb 9 3aempak

Kalla rpeyHekBas Crn.M. 443 180 216 6,16 8,73 487 0,85 0,19 0 509,68 | 46,33 | 2299 | 6447 [ 093 0,02 0,03 0,1 008 | 1,12 | 03 0
hune KYpUHOE TYLUEH. C OBOLLAMM 236 | 100/50 185 13,5 16,14 6,88 0,12 0,11 61,31 | 166,89 | 2841 | 1852 | 9619 | 076 0,01 0,21 0,07 007 | 082 | 02 0
OBOLLM TYLIEHHbIE 210 100 95 22 4,15 33,85 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 [ 003 [ 039 ]| 2 10
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 195 [ 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
yaii c caxapom 395 | 200r 104 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 20
Bcero 3a 1 geHb 600 24,51 26,26 | 103,19 4.6 30

MpoLEHT OT CyTOYHOrO NOTpebneHuns 28,0 26,0 25,0 25,0 68 | 750

HeHb 10 3aBTpak

NMOB W3 KYPUHOTO Msica 403 250 283 12 14 42 0,85 0,19 0 509,68 | 46,33 | 2299 | 6447 [ 093 0,02 0,03 0,1 008 | 1,12 o 0
BMHerpeT 14 100 153 8,5 9,5 21,5 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 [ 003 [ 039 ] 3 10
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 [ 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
KaKkao C MOMOKOM 200r 104 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 20
Wroro 660 22,78 23,74 91,26 2,21 0,88 1798 | 755,38 | 6303 | 4219 | 10347 | 1,95 | 0,02 093 | 0175 | 0412 | 1,78 | 51 30

MpOLEHT OT CyTOYHOrO NOTpebneHs 238 253 258 238 57 16,9 63 16,4 29 14,6 8,6 73 | 750
CpepHsist BenuumHa 3a 10 fHei 614,2 2418 26,68 102.6 2,46 0,63 745 822 653 432 105 2 0,023 167 0202 01 175 6,7 32




