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1.Целевой раздел. 
 

1.1. Пояснительная записка. 

 

Настоящая рабочая программа разработана на основе  примерной основной общеобразовательной  программы «От 

рождения до школы» Авторы: Н. Е. Веракса, Т. С. Комарова. М. А. Васильева  ,основной  образовательной программы 

ДОУ, в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. Рабочая 

программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей  младшей 

разновозрастной группы и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, формирование  предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей. 

 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

 

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 

1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования"; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1014 

г. Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"; 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных организациях» 

- Образовательной программой МБДОУ № 35 на 2018-2019учебный год; 

- Учебным планом МБДОУ № 35 на 2018-2019 учебный год; 

- Годовым планом МБДОУ № 35 на 2018-2019 учебный год. 

- Конвенции о правах ребенка. 

- Устав ДОУ 
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Рабочая учебная программа первой младшей  группы обеспечивает развитие детей в возрасте от 2-3 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, единств воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования по основным образовательным областям: 

- социально – коммуникативное развитие, 

- познавательное развитие, 

- речевое развитие, 

- художественно – эстетическое развитие, 

- физическое развитие. 

 

 

Цель реализации программы: обеспечение достижения уровня развития ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств у детей младшего 

дошкольного возраста 

 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

 

1. Укрепление здоровья, приобщение к здоровому образу жизни, развитие двигательнойи гигиенической культуры 

детей. 

2. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитаниекультуры общения, эмоциональной 

отзывчивости и доброжелательности к людям. 

3. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-ценностных ориентаций, приобщение 

воспитанников к искусству и художественной литературе. 

4. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальныхспособностей детей, 

самостоятельности и инициативы, стремления к активной деятельности итворчеству. 

 

 

При построении рабочей программы учитываются следующие принципы: 

-  принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
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- сочетает  принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание рабочей программы должно 

соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

 -  принцип  интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;     

-  комплексно-тематический  принцип  построения образовательного процесса;   

 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов  детской деятельности:  

 

1. Образовательная деятельность осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно - исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии соспецификой дошкольного образования. 

 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальныхособенностей. 

 

Данная рабочая программа разработана в связи с внедрением ФГОС в образовательный процесс ДОУ. 

Срок реализации Программы – 1 год (2018 -2019 учебный год) 
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1.2.Возрастные особенности детей 2-3 лет. 

 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенноемышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия сразличными предметами. 

Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели котораявыступает в качестве не только объекта для подражания, 

но образца регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется 

от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 

учатся выполнять простые словесныепросьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основныеграмматические структуры, 

пытаются строить простые предложения , в разговоре со взрослымиспользуют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1000-1500слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются сигровыми предметами, 

приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок ужеспособен сформулировать 

намерение изобразить какой либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, чтопозволяет детям безошибочно 

выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов поформе, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
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Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все 

звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становитсянаглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в 

жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождаетсярядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

 

1.3.Планируемые результаты освоения рабочей программы для конкретной возрастной группы. 

Результаты освоения Программы,  представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка,  на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка: 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действие с 

игрушками и другими предметами, стремиться проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использовать специфические, культурно фиксированные   предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

и умеет пользоваться ими.  
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- владеет простейшими навыками  самообслуживания; стремиться проявить самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общении; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь 

взрослых; знает название окружающих предметов и игрушек; 

- стремиться к общению со взрослыми и активно подражает им в движении и действиях; появляются игры, в которых 

ребёнок воспроизводит действия взрослого;  

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и 

пр.). 

 

К трехлетнему возрасту при успешном освоении Образовательной программы ДОУ может быть достигнут следующий 

уровень детского развития по образовательным областям. 
  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

·       Навыки самообслуживания и действия с бытовыми предметами: 

2,5 года — подражает многим действиям взрослых с бытовыми предметами; 

в игре действует взаимосвязано и последовательно (будит куклу, одевает, кормит, ведёт на прогулку и т.д.); 

самостоятельно одевается, но еще не умеет завязывать шнурки, застегивать пуговицы. 

3 года — подражает многим действиям взрослых с бытовыми предметами; в игре исполняет определенную роль (мамы, 

машиниста...); одевается самостоятельно, застегивает пуговицы, завязывает шнурки при незначительной помощи 

взрослого. 

Умеет самостоятельно есть. 
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Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). 

При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расчёской, горшком). 

Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, 

умывания. 

      Эмоциональное развитие. 

Может сопереживать плачущему ребенку. 

Получает положительные эмоции от похвалы и одобрения со стороны взрослых, понимает психологическое состояние 

других людей. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-художественные произведения ( потешки, 

песенки, сказки, стихотворения). 

Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, на красоту окружающих 

предметов (игрушки) и объектов природы (растения, животные). 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и 

грустные мелодии. 

       Развитие игровых навыков. 

Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), проявляет интерес к игровым действиям 

сверстников. 

Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице (не бегать, не 

кричать, выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их. 

Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе). 

Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

Принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование). 

Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям сверстника. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, принимает игровую задачу. 
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Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос действий с объекта на объект. 

Использует в игре замещение недостающего предмета. 

Общается в диалоге с воспитателем. 

В самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. Следит за действиями героев кукольного театра. 

Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в 

уголке природы. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные правила взаимодействия с 

растениями и животными. 

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

  

      Конструктивная деятельность. 

2 года - ориентируется в 2-3 контрастных величинах предметов; подбирает по образцу взрослого 3 контрастных цвета; 

методом проб и ошибок пытается разрешить проблемную ситуацию; 

3 года - имеет представление о 5-6 формах (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, многоугольник), 8 цветах 

(красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, белый, черный) 

С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинство форм. 

Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

Различает один и много предметов. 

Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. Узнает шар и куб. 

      Формирование целостной картины мира. 

Различает и называет предметы ближайшего окружения. 

Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей. 

Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 

Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида). 

Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях. 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях. 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

2 года — активный словарный запас — 200-300 слов; средняя длина предложений — 2-4 слова; понимает несложные 

рассказы по сюжетной картинке; способен узнать то, что видел, слышал несколько недель тому назад; избегает общения 

с незнакомыми взрослыми. 

3 года — активный словарный запас составляет до 1500 слов; начинает использовать сложные предложения; правильно 

реагирует на словесные указания; получает удовольствие от общения со сверстниками. 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

Может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном на картинке, об игрушке, о 

событии из личного опыта. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на неудобство (замерз, устал) и действия сверстника 

(отнимает). 

Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

     Восприятие смысла музыки, сказок, стихов. 

С интересом слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы; рассматривает картинки, иллюстрации. При 

повторном чтении проговаривает слова, небольшие фразы. 

Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога и самостоятельно. 

Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий). 

Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 

Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками музыки. 

Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук. 

Проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших танцевальных движений. 

Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

      Изобразительная деятельность, лепка. 

Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать. 

Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 
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Умеет раскатывать комок пластилина прямыми и круговыми движениями кистей рук; отламывать от большого комка 

пластилина маленькие комочки, сплющивает их ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая, их 

друг к другу. 

Лепит несложные предметы. 

      Конструктивно-модельная деятельность. 

Сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание строить самостоятельно. 

Ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

Имеет такие качества личности как: воображающий, придумывающий, способный к созданию нового в рамках 

адекватной возрасту деятельности. 

  

Образовательная область «Физическое развитие» 

2,5 года — подпрыгивает, одновременно отрывая от земли обе ноги, с поддержкой; перешагивает через несколько 

препятствий; нагибается за предметом. 

3 года — поднимается вверх по лестнице в 10 ступеней высотой 12-15 см, поочередно ставя ноги на каждую ступеньку; 

подпрыгивает на обеих ногах без поддержки; стоит на одной ноге в течение 10с; уверенно бегает; может ездить на 

трехколесном велосипеде. Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. Может прыгать на двух ногах на 

месте, с продвижением вперед и т. д. Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. Умеет ползать, 

подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу. 

Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена членов своей семьи. 

Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных частей тела, их функции. 
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                                          2.Содержательный раздел. 
 

2.1.Содержание образования по пяти образовательным областям. 

➢ Социально – коммуникативное развитие. 

Содержание образовательной области „Социально – коммуникативное развитие" направлено на : 

-усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

-становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации;  

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

Задачи области: 

• развитие игровой деятельности детей; 

• приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в 

том числе моральным); 

• формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу. 

Развитие игровой деятельности. 

Сюжетно-ролевые игры. 
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Формировать умение проявлять интерес к игровым действиям сверстников. Помогать играть рядом, не мешая друг 

другу. Развивать умение играть вместе со сверстниками.  

Формировать умение выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного 

объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. 

Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-

заместители.  

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать 

сюжетные действия с ролью.  

Подвижные игры. 

Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к 

совместным играм небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). 

Театрализованные игры. 

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает 

концерт, расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками ( живой и нет живой природы, подражать движениям 

животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками.  

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра 

(взрослых). 

Дидактические игры. 

Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-

8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (крут, 
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треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков) ; 

сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 

сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало? » и т. п.); слуховой дифференциации 

(«Что звучит? » и т. п.) ; тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый - холодный», 

«Легкий - тяжелый» и т. п.) ; мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д. 

➢ Познавательное развитие. 

Содержание образовательной области « Познавательное развитие» предполагает: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

-формирование познавательных действий, становление сознания;  

-развитие воображения и творческой активности;  

-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира ( форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как  об общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Задачи: 

- развития у детей познавательных интересов; интеллектуального развития;  

- развитие познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, формирование элементарных 

математических представлений; формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Сенсорное развитие. 
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Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности. 

Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму.  

Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: обводить руками части предмета, 

гладить их и т. д.  

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые 

лопатки; большой красный мяч — маленький синий мяч). 

Формировать умение называть свойства предметов.  

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности 

Развивать продуктивную (конструктивную) деятельность.  

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями 

(кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр) с вариантами расположения строительных форм на плоскости.  

Развивать умение детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то 

самостоятельно.  

Способствовать пониманию пространственных соотношений.  

Предлагать использовать дополнительные сюжетные игрушки, соразмерные масштабам построек (маленькие 

машинки для маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать игрушки на место.  

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.  

Предлагать совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины.  

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.)  

Формирование элементарных математических представлений 
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Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Формировать умение различать 

количество предметов: много — один (один - много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом — 

маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.)  

Форма. Формировать умение различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего 

пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Учить находить спальную, игровую, умывальную и другие комнаты.  

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить двигаться за 

воспитателем в определенном направлении.  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Предметное и социальное окружение 

Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, 

мебель.  

Формировать представления о простейших связях между предметами ближайшего окружения.  

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина) ; 

сравнивать знакомые предметы разные шапки, варежки, обувь и т. п., подбирать предметы по тождеству найди такой же, 

подбери пару, группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). 

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения.  

Ознакомление с природой 

Знакомить детей с доступными явлениями природы.  
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Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных ( кошку, собаку, корову, курицу и т. д.) и их 

детенышей и называть их; узнавать на картинках некоторых диких животных ( медведя, зайца, лису и т. д.), называть их.  

Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка и божья коровка, за рыбками в аквариуме). Приучать детей 

подкармливать птиц.  

Учить различать по внешнему виду овощи ( помидор, огурец, морковь) фрукты ( яблоко, груша и т. д.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.  

Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Учить основам взаимодействия с природой 

(рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Формировать элементарные представления об осенних изменениях в природе: похолодало, на деревьях 

пожелтели и опадают листья; о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.  

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег, лед, скользко, можно 

упасть. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.) . 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, 

насекомые; набухли почки.  

Лето. Наблюдать с детьми природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.  

➢ Речевое развитие. 

 Содержание образовательной области Речевое развитие включает: 

- владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

- развитие речевого творчества;  

-развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  
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-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы;  

-формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Задачи: 

• развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 

детской деятельности; 

• практическое овладение воспитанниками нормами речи 

формирования интереса и потребности в восприятии книг через решение следующих задач: 

• развитие литературной речи; 

•приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные поручения,  которые дадут им 

возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел»,  «Узнай у 

тети Оли и расскажи мне.»,  «Предупреди Митю. Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил? ») 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки в качестве наглядного материала для 

общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях домашних животных). На картинках показывать состояния людей и животных: 

радуется, грустит и т. д.  

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с 

другом.  
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Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи. 

Формирование словаря. 

На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать 

словарь.  

Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси 

Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку») ; называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом») ; имитировать действия людей и движения 

животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

•существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены ( полотенце, зубная щетка, 

расческа, носовой платок, одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, 

пижама, транспортных средств (автомашина, автобус, овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

•глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, поливать, действия, противоположные по 

значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть, действия, характеризующие взаимоотношения 

людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять, их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться) ; 

•прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов ( красный, синий, сладкий, кислый, 

большой, маленький.  

•наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи. К концу года дошкольники должны иметь 

словарный запас не менее 1000-1200 слов.  

Звуковая культура речи 

Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков ( кроме свистящих, 

шипящих и сонорных, в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов).  
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Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, вечевого дыхания, слухового внимания.  

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь! », «Кто пришел? », «Кто 

стучит? »). 

Грамматический строй речи 

Совершенствовать грамматическую структуру речи.  

Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2-4 слов 

(«Кисонька-мурысенька, куда пошла? »). 

Связная речь 

Помогать детям отвечать на простейшие («что? », «кто? », «что делает? ») и более сложные вопросы («во что одет? », 

«что везет? », «кому? », «какой? », «где? », «когда? », «куда? »). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя 

рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке ( обновке, о событии из личного опыта).  

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев 

драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.  

Формировать умение слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.  

➢ Художественно – эстетическое развитие. 

Содержание образовательной области Художественно-эстетическое развитие предполагает 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы;  

-становление эстетического отношения к окружающему миру;  
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-формирование элементарных представлений о видах искусства;  

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

-реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Задачи: 

• развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка) ; 

• развитие детского творчества; 

• приобщение к изобразительному искусству 

Развитие продуктивной деятельности 

Рисование. 

Развивать восприятие детей, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой.  

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора.  

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней 

отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Поощрять желание следить за движением карандаша по 

бумаге.  

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии ( длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить 

детей к рисованию предметов округлой формы.  
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Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги, свободная 

рука придерживает лист бумаги, на котором рисует малыш). 

Формировать умение бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть 

их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде.  

Приучать держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть 

выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки.  

Лепка. 

Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической 

массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами.  

Развивать умение отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек 

между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и др.) . 

Формировать умение раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов 

круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др., сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники) ; делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в 

один предмет: палочка и шарик ( погремушка или грибок, два шарика (неваляшка) и т. п.  

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную 

клеенку.  

Развитие детского творчества 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. Формировать 

представление о том, что карандашами, фломастерами и красками рисуют, а из глины лепят.  
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Привлекать внимание детей к изображенным рисункам  на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. 

Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, подводить к простейшим ассоциациям: на что это похоже.  

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами.  

Побуждать дополнять изображение характерными деталями; осознанно повторять ранее получившиеся штрихи, 

линии, пятна, формы.  

Приобщение к изобразительному искусству 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по 

содержанию картинок.  

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей.  

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др., их форму, цвет).  

Эстетическая развивающая среда. 

 Развивать интерес детей к окружающему: обращать их внимание на то, в какой чистой, светлой комнате они играют и 

занимаются, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки, на которых они спят.  

На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха.  

➢  Образовательная область «Физическое развитие». 

Содержание образовательной области „Физическое развитие" включает 

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

-способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 
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выполнением основных движений ( ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;  

-становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Физическое развитие направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности 

и физическом совершенствовании. 

•  сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

 

2.2.Основные виды организованной образовательной деятельности. 

 

Виды организованной деятельности 

Кол-во 

в 

неделю 

Познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие. 

Формирование элементарных математических представлений.  

Конструирование. 

Ознакомление с окружающим миром. 

 

1 

1 

1 

Речевое развитие.  

Чтение художественной литературы. 
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Развитие речи. 2 

Художественно - эстетическое развитие.                                         

Рисование. 

Лепка. 

Музыка. 

 

1 

1 

2 

Физическое развитие 

Физическая культура (в помещении). 

Физическая культура (на воздухе). 

 

2 

1 

Общее количество. 12 

 

В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049 -13 планируется не более 12 занятий в неделю, продолжительность 1 занятия не 

более 15минут. 

2.3.Формы, способы, методы и средства реализации программы. 

 

Непосредственно – 

образовательная 

 деятельность 

Образовательная 

деятельность  в ходе 

 режимных  моментов 

Самостоятельная 

 деятельность  детей 

Взаимодействие  с  семьями 

 воспитанников 

Игры 

Беседы 

Чтение х/л 

Наблюдение 

Реализация  проектов 

Экспериментирование 

Драматизация 

Экскурсии 

Коллекционирование 

Интегративная 

 деятельность и др. 

Сюжетно – ролевые игры 

Беседы 

Решение  проблемных 

 ситуаций 

Чтение художественной 

литературы 

Рассматривание 

Задания 

Поручения 

Дежурство 

Ситуативный разговор  и 

Сюжетно – ролевые игры 

Рассматривание 

Просмотр  телепередач, 

мультфильмов 

Дидактические игры 

Конструирование 

Продуктивные  виды 

 деятельности  и др. 

Праздники 

Развлечения 

Собрания 

Круглый  стол 

Телефонные  звонки 

Открытые  просмотры 

Наглядная  информация 

и др. 
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др. 

 

2.4. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей. 
 

Формы организации психолого-педагогической работы в ОО  «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов и 

детей 
Самостоятельная 

деятельность детей 
Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками; 

экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.), 

общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого, 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), 

восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, 

рассматривание картинок, 
Игры с предметами 
Коммуникативные игры с 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 
пальчиковые игры 
Наблюдения 
Праздники и 

развлечения 

игровая 

деятельность детей 
Игры в парах и 

совместные игры 
Совместная 
продуктивная и 

игровая 

деятельность детей 
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включением малых 

фольклорных форм (потешки, 

прибаутки, колыбельные) 
Ситуации активизирующего 

общения 
 Двигательная активность 

                                                                                                                                                                                                            

Формы организации психолого-педагогической работы в ОО               
 «Познавательное развитие». 

 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 
Самостоятельная 

деятельность детей 
Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Предметная деятельность 

с игрушками; 

предметами; 
Дидактические игры; 

общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого; 

восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, 

рассматривание 

картинок, видео, фото. 

Наблюдения; игры - 
экспериментирование 

с материалами и 

веществами (песок, 

вода, тесто и пр.), 

игры с предметами. 
Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные); 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

Игровая, предметная 

 деятельность детей 
Игры в парах и 

совместные игры 
Совместная 
продуктивная и 

игровая 

деятельность детей 
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(ложка, совок, лопатка 

и пр.), 
ситуации 

активизирующего 

общения 

                                                                                                                                                                                                                 

Формы организации психолого-педагогической работы в ОО «Речевое развитие» 

 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Обучающие  игры  с 

использованием 

предметов и игрушек 
Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) 
Проблемные 

ситуации 
Беседы с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него 
Хороводные игры, 

Экспериментирование и 

исследование 
Игра-драматизация с 

использованием разных 

видов театров (театр на 

банках, ложках и т.п.) 
Игры с предметами и 

 сюжетными игрушками 
Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 
Чтение,  рассматривание 

иллюстраций 
Совместная продуктивная 

деятельность 
Экскурсии 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным миром 
Совместная 
продуктивная и 

игровая 

деятельность детей 

Речевые игры 
Беседы (фактическая, 

ситуативная), 

объяснение 
Совместное творчество 
рассматривание 

иллюстраций 
 Совместные семейные 

проекты 
Прогулки, путешествия 
Посещение театров, 

музеев, выставок 
Рассказы 
Домашнее 

экспериментирование 
Прослушивание 

аудиозаписей 
Выставка в книжном 
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пальчиковые игры 
Речевые 

дидактические игры 
Наблюдения 
Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

Дидактические игры 
Настольно-печатные игры 
Разучивание стихотворений 
Речевые задания и 

упражнения 
Показ настольного театра, 

работа с фланелеграфом 

Праздники и развлечения 
Дидактические, настольно-

печатные игры 
Ситуативные беседы 
Наблюдение за объектами 

живой природы, 

предметным миром 
Индивидуальная работа 
Чтение 

уголке 

                                                                                                                                                                                                             

 

 

Формы организации психолого-педагогической работы в ОО 
«Художественно-эстетическое развитие» 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Игровые, 

дидактические 

упражнения 
Обследование 

предметов и 

Прогулка 
Образовательные 

ситуации («Секреты 

линии горизонта», 
«У природы нет плохой 

Дидактические игры 
С.- р. игры 
Рассматривание 
предметов искусства 

Ситуативное обучение 
Упражнения 
Коллекционирование 
Просмотр видео 
Рассматривание 



31 

 

игрушек 
Проблемные 

ситуации («Как 

раскрасить 

пластилин?», 

«Какого цвета 

снег?», «Отражение 

света. Как увидеть 

радугу?») 
Упражнения по 

развитию мелкой 

моторики рук 

погоды»), 
Обучающие занятия  

( «Волшебная линия», 
«Фигурные отпечатки») 
Решение проблемных 

ситуаций 
Экспериментирование 
Наблюдение 
Экскурсии 
Беседы 
Обсуждение 
Дидактические игры 
Занимательные показы 
Рассматривание альбомов 

фотографий, 

иллюстраций, 

репродукций, 
коллекций 
Индивидуальная работа 

по развитию зрительного 

восприятия 
Ситуативные разговоры 

произведений искусства 
Обследование предметов 
Прогулки 
Домашнее 

экспериментирование 
Совместное творчество 
Сопровождение семьи: 
Беседы 
Консультации 
Открытые просмотры 
Выставка работ 
Встречи по заявкам 
 Совместные игры 
Совместные занятия 
Мастер-классы 
Опросы 
Анкетирование 
Информационные листы 
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Формы организации психолого-педагогической работы  в ОО 
« Физическое развитие» 

 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность c семьей 

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 
Игровые упражнения 
Подражательные 

движения 
Физкультурные 

упражнения 

Упражнения: 
- комплекс  с предметами 
-сюжетный комплекс 
-подражательный комплекс 
Физ.минутки 
Утренняя гимнастика, 

 индивидуальная работа 

Гимнастика после дневного 

сна 

Подражательные 

движения под 

музыку 

Беседа, консультация 
Открытые просмотры 
Встречи по заявкам 
Совместные игры 
Физкультурный досуг 
Физкультурные 

праздники 
Консультативные встречи 
Совместные занятия 
Мастер-класс 
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2.5. Комплексно-тематическое планирование. 

                                        

Неделя Тема 

 Сентябрь 

1. Здравствуй детский сад. 

2. Здравствуй детский сад. 

3. Осень. Сезонные изменения. 

4. Овощи, фрукты. 

 Октябрь 

1. Грибы, ягоды. 

2. Домашние животные и птицы. 

3. Звери и птицы леса. 

4. Я в мире человек. 

 Ноябрь 

1. Мебель, посуда. 

2. Мой дом, улица. 

3. Транспорт. 

4. Профессии. 

 Декабрь 

1. Зима. 

2. Зимующие птицы. 

3. Зимние развлечения. 

4. Новогодний праздник. 

 Январь 

1. Зимние каникулы. 

2. Зима. Сезонные изменения. 

3. Одежда людей. Обувь. 
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4. Животные севера. 

 Февраль 

1. Времена года. 

2. Профессии наших пап. 

3. Наша армия. 

4. Семья. 

 Март 

1. Весна. Сезонные изменения. 

2. Мамин праздник. 

3. Народные игрушки. 

4. Песенки, потешки. 

 Апрель 

1. Неделя здоровья. 

2. Птицы прилетели. 

3. Домашние животные и их детёныши. 

4. Дикие животные и их детёныши. 

 Май 

1. Цветы на лугу. 

2. Насекомые. 

3. Животные жарких стран. 

4. Скоро лето. 

 

 

 

2.6. Система мониторинга. 

 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной 

программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка.  При 
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организации мониторинга учитывается положение Л. С. Выготского о ведущей роли обучения в детском развитии, 

поэтому он включает в себя два компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг детского развития. 

Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной 

программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки развитие интегративных качеств ребенка. 

Мониторинг уровня овладения необходимыми навыками и умениями по областям проводится два раза в год (в сентябре 

и мае). Мониторинг детского развития проводится один раз в год (в  мае). В проведении мониторинга участвуют 

педагоги, психолог и медицинские работники. 

  

Мониторинг образовательного процесса 

 

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной программы) проводится воспитателями 

групп и специалистами, ведущими занятия с дошкольниками. С помощью средств мониторинга образовательного 

процесса можно оценить степень продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма проведения 

мониторинга  представляет собой:  

·  Наблюдения за детьми во время разнообразной деятельности; 

·  Изучение продуктов деятельности (рисунки, аппликации, постройки); 

·  Беседы (по картинкам, по вопросам, из опыта детей и пр.); 

·  Дидактические игры и упражнения; 

·  Поручения детям и пр. 

 

 

 

2.7. Работа с родителями. 

 

Месяц 

Сентябрь (ответственные: воспитатели). 

Форма работы 

Родительское собрание «Будем знакомы.  Адаптация детей к ДОУ». 

Папка передвижка «Адаптация детей к условиям ДОУ». 
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Анкетирование «О соблюдении правил дорожного движения». 

Папка передвижка «Правила дорожные знать каждому положено». 

Акция «Каждый в авто на своём едет месте, водитель за рулем, а малыш в автокресле». 

Октябрь (ответственные и участники : медсестра, воспитатели, муз.руководитель, дети).   

Информация на стенд «Айболит – Аденоиды». 

Беседа на тему «Игра это жизнь дошкольника». 

Консультация «Использование развивающих игр в образовательном процессе». 

Выставка рисунков «Краски осени». 

Поздравление стенд «День пожилого человека». 

Праздник Осени. 

 Ноябрь (ответственные старшая медсестра, воспитатели). 

Утренник «Праздник осени». 

Консультация «Развиваем речь детей». 

Консультация «Детские капризы и упрямства, их причины и меры воздействия». 

Развлечение «День матери». 

 Декабрь (ответственные старшая медсестра, воспитатели, дети).  

Выставка зимнего рисунка «Зимушка – зима». 

Папка передвижка «Зима-пора веселья». 

Консультация «Правила поведения при сезонных изменениях погоды». 

Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей для родителей в выходные  дни. 

Привлечение родителей к изготовлению новогодних ёлочных игрушек. 

Проведение новогоднего утренника. 

 Январь (ответственные: медсестра, воспитатели). 

Привлечение родителей к изготовлению построек и кормушек для птиц на участках ДОУ. 

Информация «Айболит», «Грипп у ребёнка, лечимся дома». 

 Февраль (ответственные: медсестра, воспитатели). 

Групповое родительское собрание «Значение пальчиковых игр для развития речи дошкольников» 

Беседа на тему «Читайте детям дома» 

Беседа «О родителях, заблуждающихся, о морозной погоде (одежда детей)». 
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Праздник-развлечение «День защитников отечества» 

 Март (ответственные и участники: воспитатели, дети).        

Консультация: «Дисциплина на улице — залог безопасности пешехода». 

Оформление стенда «Птица друг человека». 

Консультация «Игрушка для ребёнка. Что купить». 

Поздравительная открытка «Дорогие женщины». 

Утренник «8 Марта». 

Апрель (ответственные воспитатели). 

Папка передвижка «Что читать детям о правилах дорожного движения». 

Выставка работ детей «Моя мама». 

Акция «Подарите д/с книгу». 

 Май (ответственные :медсестра, воспитатели). 

Поздравительный стенд «Миру – мир». 

Беседа «Чем занять детей в летнее время». 

Групповое родительское собрание «Итоги года». 

 

                                              3.Организационный раздел. 

 
3.1.Материально-техническое обеспечение Программы. 

 

Материально-техническое обеспечение Программы: наличие необходимых условий для организации работы 

(игровая, спальня), оборудование на территории ДОУ, площадка, игровое оборудование с учетом возрастных 

особенностей детей; использование спортивного зала и имеющегося спортивного инвентаря для проведения ежедневных 

спортивных занятий в ДОУ, прогулок воспитанников детского сада; наличие перспективного плана развития и 

укрепления учебно-материальной базы ДОУ.  
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№П/П Вид помещения 
социально-бытового 
и иного назначения 

Количест
во 

Наименование оборудования, 
ТСО 

Количество 

1 Прогулочная площадка 1 Веранда 
Стол 
Лавки 
Оборудование  

1 
1 
2 
5 

2 Игровая комната 
первой младшей 

группы 
 

1 Шкаф для игрушек 
Шкаф секционный 
Стол детский 
Стул детский 
Ковёр 
Детская игровая мебель 
Магнитофон  

3 
1 
6 

20 
2 
5 
1  

3 Спальная комната 
Первой младшей 

группы 

1 Кровати 
Стул взрослый 
Стол письменный 
Шкаф для пособий 

20 
1 
1 
1 

4 Умывальная 
 

1 Шкафчики для полотенчиков 20 

5 Раздевальная комната 1 Шкаф для одежды 
Банкетка 

20 
2 

6 Спортивный зал 1 Спортивный инвентарь 
 

7 Музыкальный зал 1 Музыкальные инструменты 
 

 

 

Методические материалы, средства обучения и воспитания:  игровые, здоровьесберегающие технологии, 

технологии развивающих игр, ИКТ (учебно-методические комплекты «Уроки осторожности» (ОБЖ для малышей), 



39 

 

«Утренняя зарядка», «Времена года», «Уроки хорошего поведения» и другое, демонстрационные и раздаточные 

материалы. 

Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках», «Расскажи детям о…», «Безопасность» Учебно-

методическое пособие. 

• Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, внимания, памяти, воображения. 

• Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи. 

• Географический глобус. 

• Муляжи овощей и фруктов. 

• Календарь погоды. 

• Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с изображением животных, птиц, насекомых, обитателей 

морей, рептилий. 

• Магнитофон, аудиозаписи. 

• Детская мебель для практической деятельности. 

Книжный уголок. 

• Уголок для изобразительной детской деятельности. 

• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница». 

• Природный уголок. 

• Конструкторы различных видов. 

• Мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 

• Развивающие игры по математике, логике. 

• Различные виды театров. 

Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые 

кольца и кубики. 

 



40 

 

       

 

3.2. Режим  дня. 

 

Время Режимные  моменты 

7:00 – 8:00 Приход детей в детский сад, свободная игра.  

8:00 – 8:20 Самостоятельная  деятельность,утренняя  гимнастика. 

8:20 – 8:50 Подготовка  к завтраку, завтрак. 

8:50 – 9:00 Игры, самостоятельная деятельность детей. 

9:00 – 9:30 Непосредственно – образовательная  деятельность (по подгруппам). 

9:30 – 9:40 Второй завтрак. 

9:40 – 11:30 Подготовка к прогулке, прогулка. 

11:30 – 11:55 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 

11:55 – 12:30 Подготовка  к  обеду, обед. 

12:30 – 15:00 Подготовка ко сну, сон. 

15:00 – 15:20 Подъём, закаливающие  мероприятия, бодрящая гимнастика. 

15:20 – 15:30 Полдник. 

15.30 – 15.40 Чтение  художественной  литературы. 

15:40 – 16:15 Игры, самостоятельная и организованная деятельность детей. 

16:15 – 17.30 Подготовка  к  прогулке, прогулка. 

17:30 – 19:00 Возвращение с прагулки, самостоятельная деятельность, уход домой. 
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 3.3. Сетка занятий. 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 1.Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром. 

2.Худож.-эстет.развитие. 

Музыка. 

 

9:00 – 9:10 

 

9:20 – 9:30 

 

ВТОРНИК 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи. 

2 .Физическое развитие. 

 Физкультура. 

 

9:00 – 9:10 

 

9:20 – 9:30 

СРЕДА 

1.Худож.-эстет.развитие.  

Рисование. 

2.Худож.-эстет.развитие. 

Музыка. 

3. Познавательное развитие. 

ФЭМП 

 

9:00 – 9:10 

 

9:20 – 9:30 

 

15:30 – 15:40 

ЧЕТВЕРГ 

1. Речевое развитие. 

 Развитие речи. 

2.Физическое развитие. 

Физкультура. 

 

9:00 – 9:10 

 

9.20 – 9:30 

ПЯТНИЦА 

1.Худож.-эстет.развитие. 

Лепка. 

 

9:00 – 9:10 
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 2.Физическое развитие. 

Физкультура. 

9:20 – 9:30 

 

3.4. Предметно – развивающая образовательная среда в группе. 

 

Пространственная среда в нашей группе представлена в виде разграниченных «уголков», оснащенных развивающим 

оборудованием (игрушки, книги, материалы для творчества, предметно – развивающее оборудование). Все предметы 

доступны детям, что позволяетдетям выбирать занятия по интересам. Мебель в группе соответствует росту и возрасту 

детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.  

В группе так же созданы условия для самостоятельной двигательной активности,  кроме того имеются мячи, обручи, 

скакалки, кегли. 

 Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

   Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически 

привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки обеспечивать 

максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

   Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности 

взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

   Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 



43 

 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, 

музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового 

пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

    В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз должен обновлять 

игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и решать игровую 

задачу. 

 Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное пространство, которое 

оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, 

предметы старинного быта и пр.). 

 

 

3.5. Система физкультурно – оздоровительной работы. 

 

№ п/п 
Мероприятия Периодичность Ответственный 

I. МОНИТОРИНГ 
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1. Определение  уровня физического 

развития. 

Определение уровня  физической 

подготовленности детей. 

2 раза в год  

(в сентябре и мае) 

Старшая медсестра, 

воспитатели группы. 

II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели группы 

2. Физическая  культура 

 в зале / на воздухе 

3 раза в неделю 2 раза /1 раз Воспитатели группы 

3. Подвижные игры Ежедневно 

 

Воспитатели группы 

4. Гимнастика после дневного сна Ежедневно Воспитатели группы 

5. Спортивные упражнения 3 раза в неделю Воспитатели группы 

7.  Физкультурные досуги 1 раз в месяц  

Воспитатели групп 8. Физкультурные праздники 2 раза в год  Воспитатели группы  

9. День здоровья 1 раз в месяц Воспитатели,  медсестра 

мзыкальный руководитель,  10. Каникулы 2 раза в год Все педагоги 

 

 

III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1. Витаминотерапия 2 раза в год Медсестра 

2 Профилактика гриппа и простудных 

заболеваний (режимы проветривания, 

работа с родителями) 

В неблагоприятные периоды (осень-

весна, возникновения  инфекции) 

Медсестра 

3. Физиотерапевтические процедуры: 

кварцевание, общее УФО,  

В течение года Медсестра 

IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

1. Музыкотерапия Использование музыкального 

сопровождения на занятиях по ИЗО деятельности, 

физкультуре и перед сном 

Воспитатели 
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2. Фитонцидотерапия (лук, 

чеснок) 

Неблагоприятные периоды, эпидемии, инфекцион-

ные заболевания 

Медсестра, воспитатель 

3. Дыхательная гимнастика Ежедневно  Воспитатели группы 

V. ЗАКАЛИВАНИЕ 

1. Контрастные воздушные 

ванны 

После дневного сна, на физкультурных занятиях Воспитатели  

2. Ходьба босиком После сна, на занятии физкультурой в зале Воспитатели  

3. Облегченная одежда детей В течение дня Воспитатели 

4. Мытье рук, лица, прохладной 

водой 

 

  

В течение дня Воспитатели 

 

3.6.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий проводимых в группе. 

 

Праздники. «Новый год», «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник». 

Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-ведрышко», «Мишкин день рождения», «Мои 

любимые игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка», «Музыкальные игрушки». 

Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья», Т. Караманенко; 

инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином 

дворе», Л. Исаева. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. Ан. 

Александрова. Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. 

Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 
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Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; 

«Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; «Веселый поезд», муз. Э. Компанейца. 

Спортивные развлечения. «Мы смелые и умелые». Забавы «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. 

песня, обр. Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

 

3.7.Учебно-методическое обеспечение. 

 

-  Э.Я. Степанкова   «Физическое воспитание  в детском саду» Программа и методические рекомендации для занятий с 

детьми 2-7 лет   Изд. Мозаика – Синтез, М., 2006 г. 

- Н.Ф.Губанова  Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста ( 2-3 года). 

-А.Г.Савушкина «Развитие мелкой моторики (пальчиковая гимнастика)  – Волгоград:ИТД»Корифей»2009г. 

- С. Н. Теплюк  «Игры-занятия на прогулке с малышами». Для работы с детьми 2-4 лет. 

- К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». 

- Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». 

-Шорыгина Т.А. «Осторожные сказки» Книголюб 2004 

- О.В.Дыбина «Из чего сделаны предметы » М.:-ТЦ СФЕРА 2010г. 

- Стрелков В.  «Это должен знать каждый» 

- Молодова Л. «Экологические праздники», М., ЦГЛ, 2003 г. 

 - Е.А.Янушко «Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста»-М.:Мозаика-Синтез 2007г 

-С.Н.Николаева «Методика экологического воспитания в детском саду» Москва «Просвещение»2004 год. 

- С.Н .Николаева « Юный эколог» Москва Мозаика –Синтез 2010год 

-И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических представлений» » Москва Мозаика –

Синтез 2014г. 

-О.А.Соломенникова « Ознакомление с природой в детском саду». Вторая группа раннего возраста. Мозаика-Синтез 

2014г. 

-Мартынова А.Н. Потешки, считалки, небылицы /М.: Современник,1989 

- Варенцова Н.С. «Обучение дошкольников грамоте» Изд. «Мозаика-Синтез». 

- Гербова В.В. « Развитие речи в детском саду». Вторая группа раннего возраста. Изд. «Мозаика-Синтез» 2012г. 
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- Т.С.Комарова «Детское художественное творчество». Программа и методические рекомендации /Т. С. Комарова. -М. : 

Мозаика-Синтез, 2008. 

-. И.А.Лыкова. «Изобразительная деятельность в детском саду» издательский дом «Цветной мир» Москва 2012год. 

-Е.А. Антипина «Театрализованная деятельность в детском саду» М,: ТЦ СФЕРА 2003г 

-Е.В.Полозова «Продуктивная деятельность с детьми раннего возраста»-ЧП ЛакоценинС,С., Воронеж 2007г. 

-Т.А.Шорыгина «Красивые сказки. Эстетика для малышей», М, 2003 г 

- Р.С.Буре «Социально-нравственное воспитание дошкольников». 

- Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». 

- Хрестоматия для чтения детям 1-3 года. 
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