
Сценарий спортивного праздника «Спартакиада  –  Расту здоровым!» для 

воспитанников первой и второй ясельной группы МБДОУ №35 «Вишенка» с. 

Новотроицкое, 02.10.20г. 

 

Составила: воспитатель Печаткина О.М. 

Провели: воспитатели Печаткина О.М. и Иващенко А.В.  

Цель: привитие воспитанникам  навыков здорового образа жизни. 

Задачи: укрепление здоровья детей, развитие быстроты, ловкости, силы, 

совершенствование двигательных умений и навыков, воспитание доброжелательных 

отношений. 

Место проведения: на спортивной площадке 

Оборудование: музыка, дуги, гимнастическая скамейка, пеньки разной высоты, 

гимнастическая стенка, мяч  

Ход праздника: 

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! 

Сегодня мы проводим Спартакиаду среди дошкольников! 

Что такое Спартакиада? 

Это честный бой! 

В ней участвовать – это награда! 

Победить же может любой! 

А чтоб победы нам добиться, 

Нужно дружно всем потрудиться, 

Правила все соблюдать 

И отлично их выполнять! 

Ведущий: Девиз нашей Спартакиады: 

«Один за всех и все за одного!» 

Ведущий: Ребята, вы любите спортом заниматься? 

Дети: Да. 

Ведущий: Какие виды спорта вы знаете? 

Дети: футбол, ходьба, метание, прыжки, бег. 

Ведущий: Я предлагаю для начала всем выполнить разминку, зарядка. 

Ведущий: 

Сияет солнышко с утра, 

Ему мы очень рады, 

Ребята! Начинать пора 

Нашу Спартакиаду. 

 



Ведущий:  

Сегодня в нашей Спартакиаде будут 4 испытания, очень важные. 

Ребята вы готовы? 

Дети: да. 

Ведущий: Сейчас все участники проходят на место первых соревнований. Желаю 

успехов!!!!!!!!! 

1) «Гимнастическая скамейка» (пройти без помощи воспитателя). 

Ход испытания: каждый участник должен пройти по всей длине скамейки и не упасть 

Номинации: за лучший результат на гимнастической скамейке  1,2,3 место 

2) Игра «Пройди не задень» 

Ход игры: «Пройди не задень» — дети выстраиваются в колону по одному и проходят 

под дугой, стараясь не задеть ее головой. 

Номинации: за лучший результат прохождения под дугой  1,2,3 место 

3) Игра «Покоритель вершин » 

Ход игры: для игры  дети выстраиваются в колону, и по очереди, каждый ребенок 

поднимается по гимнастической стенке, наступая на каждую перекладину, также и 

должен спуститься, не перешагнув ни одной перекладины.  

Номинации: «Покоритель вершин» 1,2,3 место 

 

4) Игра «Пройди через болото»  

Ход игры: дети по одному должны пройти по пенькам, не наступив на землю и не 

опираться на другого ребенка. 

Номинация «Покоритель болота» 1,2,3 место 

 

Ведущий: А сейчас немного поиграем, пока жюри подводит итоги: 

«Если нравится тебе, то делай так» 

«Футбол» 

 

Ведущий: Слово предоставляется жюри! 

Жюри подводит итоги, награждает победителей. 

 

Ведущий: Ну как, ребята, вам понравилась Спартакиада? Все вы молодцы! 

Поздравляем вас! Сегодня вы показали свою силу, ловкость и быстроту! На этом нашу 

Спартакиаду прошу считать закрытой. Команды! Смирно! 

Ведущий: 

Всем ребятам мой привет! И такое слово: 

Спорт любите с детских лет, Будете здоровы! 

Ну-ка дружно, детвора, скажем все Физкульт- Ура!!! 





  

 


