
Утверждаю

                                                                      Директор  школы:                        Р.В.Сартакова
Программа «Здоровье»

Цели:

1. Укрепление здоровья, физического развития и повышения работоспособности учащихся.

2. Формирование осознанного отношения личности к своему здоровью.

Критерии:

1. Содержательная направленность физкультурно-оздоровительной работы.

2. Внедрение элементов оздоровительного характера в учебные предметы.

3. Воспитательная направленность по формированию осознанного отношения личности к своему здоровью.

4. Просвещение родителей по вопросам здорового образа жизни их ребенка.

5. Психологический микроклимат в классных коллективах, школе.

Какие моменты  включает в работу с классом классный руководитель выполняя программу «Здоровье».

1. Сотрудничество с медицинским учреждением села для изучения и последующей коррекции с их помощью физического здоровья учеников класса.

2. Сотрудничество с родителями учащихся и консультации учителей-предметников.

3. Использование в работе диагностических методов исследования для возможной организации на уроке коррекции здоровья детей.

4. Организация просветительской работы с учащимися по сохранению, развитию и коррекции здоровья через систему воспитательных мероприятий как внутри школы так и вне ее.

5. Организация работы по формированию правильного отношения учащихся к урокам физической культуры, к занятиям спорта.

6. Формирование личностной рефлексии учащихся по проблеме (коррекция мнения о себе и о своем здоровье).
	 №
	                  Мероприятия
	       Сроки
	Ответственные

	  1.
	Продолжить работу по изучению физиологических особенностей развития детей своего класса (знакомство с данными углубленного медосмотра детей, данные отразить в дневниках наблюдения за учащимися).
	     сентябрь
	 кл.рук. 1-9кл

	  2.
	Вести наблюдения за здоровьем детей, отражая данные о нем в карточках оздоровления ребенка.
	 В течение года
	 кл.рук. 1-9кл

 учителя физ-ры, мед.раб.

	  3. 
	Организация по классам цикла бесед врача для учащихся (планирует кл.рук).
	 1 раз в четверть
	 кл.рук. 1-9кл

 мед. раб.

	  4.   
	Помочь родителям выработать оптимальный для каждого ребенка режим дня и работы в соответствии с его индивидуальными особенностями и состоянием здоровья.
	 1 четверть
	 кл.рук.1-9кл

	  5.
	Регулярно знакомить учащихся с методами релаксации (расслабления, точечного массажа)
	 1 раз в  полугодии
	 кл.рук. 1-9кл

 мед.раб.

	  7.
	Подготовить цикл бесед по личной гигиене (планируют кл.рук)
	 1 раз в полугодии
	 Кл рук 1-9кл

	  8.
	Продолжить цикл бесед по антиалкогольной и антиникотиновой пропаганде

1. Сказка про алкоголь 1-2 кл.

2. Опыты, демонстрирующие влияние алкоголя на организм человека и животных – 3 класс.

3. Влияние алкоголя на организм человека – 4класс.

4. О предрассудках по поводу полезности алкоголя – 5 класс.

5. Алкоголь и подросток – 6 класс.

6. Алкоголь и способности человека – 7 класс.

7. Поведение в гостях, где предлагают спиртное, сигареты – 8 класс.

8. Распространение алкоголя и его вред – 9 класс.

9. Алкоголь, курение и потомство –9 класс.

10. Ущерб, наносимый обществу алкоголем и курением – 9 класс

 
	 1 раз в год
	Кл.рук 1-9 кл

	  9.
	Провести беседы о вреде наркомании, токсикомании профилактике спида (планируют кл.рук.).
	 1 раз в год
	 Кл.рук 1-9кл

	 10.
	Регулярно проводить Дни здоровья в школе.
	 1 раз в четверти
	Загорулько М.А.
Повойко С.А.

	 11.
	Привлечь учащихся к участию в общешкольных спортивных мероприятиях:

1. Осенний кросс.

2. Первенство школы по футболу.

3. Первенство школы по настольному теннису.

4. Веселые старты (1-4 кл).

5. Старты надежд.

6. Спортивная игра «Мама, папа, я – спортивная семья».

7. Первенство школы по прыжкам в длину с разбега.

8. День бегуна.
	    Сентябрь

    Октябрь

    Ноябрь

    Декабрь

    Январь

    Февраль

    Март

    Апрель

    Май.
	Кл рук, учит физ-ры, ОБЖ.

	 12.
	Регулярное проведение на уроках спортивных пауз и физ.минуток.
	
	Учителя-предметники.

	 14.
	Обновление и дополнение уголка Здоровья.
	 В течение года
	 Загорулько М.А.

	 15.  
	Принять участие в районных мероприятиях по оздоровлению ребенка»

1. Осенний кросс.

2. Месячник оборонно-спортивной работы.

3. Палаточный лагерь.
	     Сентябрь

     Февраль

      Июнь

      Июль.
	Учителя физ-ры
Зам.дир по В.Р.

	 16.
	В школе создать комиссию по проверке санитарно-гигиенического состояния классных комнат.
	      Сентябрь.


	Сартакова Р.В.

	 17.
	Вести работу по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.
	 В течение года
	Учитель ОБЖ.,классн. Рук.

	 18.
	В зимний и летний периоды предусмотреть: наличие снежных горок, катков , теннисных столов, шахмат, шашек, наличие спортивной площадки.
	 В течение года
	Учитель ОБЖ, физ-ры.

	 19.
	Разработать комплекс упражнений:

1. направленных на предупреждение плоскостопия.

2. комплекс дыхательных упражнений для снятия психологической утомляемости, интеллектуальной нагрузки на уроке.
	    Сентябрь.
	Учитель физ-ры.

	 21.
	Осенний однодневный поход «Люди идут по свету» (запланировать этапы по отработке тур. навыков)
	    Октябрь.
	Кл рук. 



	 22.
	Организация и проведение школьного тур слета.
	        Май.
	Кл.рук, учитель ОБЖ, физ-ры.

	 23.
	Включить в единый режим школы мероприятия:

1. Физминутка 1-9кл          1минута

2.Динамическая перемена  20 минут

3.Динамический час в ГПД 1 час

4.Спортивные секции           2 часа
	
	



