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10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

=

Часов

практики

№

п/п

Тема

раздела

Количество

теории

|1
Техника

безопасности

4

-

й2

Беседы

4

-

|3
Игры

-

60

Итого

68

часов

(1-4

классы)

(
спортивно

—

оздоровительное

направление)

5.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ

(ПОУРОЧНОЕ)

ПЛАНИРОВАНИЕ

Календарно

—

тематическое

(поурочное)

планирование

«Подвижные

игры,

1
класс

пирзчИтинигок

гиезиабоспаиа-ргодгатта-

мпеитоснпо-чеаепозв

рови

нити

№

Тема

занятия

Планируемые

результаты

(в

соответствии

с

ФГОС)

Дата

п/п

Регулятивные

Познавательные

Коммуникативные

Личностные

по

плану

по

УУД

факту

УУД

УУД

УУД

Г
ПБ

при

овладение

овладение

определение

общей

формирование

проведении

способностью

|базовыми

цели

и

путей

ее

ценностей

подвижных

игр.

|принимать

и

понятиями,

достижения

многонационального

Подвижная

игра

сохранять

цели

отражающими

российского

"Ловишки".

и

задачи

существенные

общества;

учебной

связи

и

деятельности,

(‘отношения

между

поиска

средств

объектами

и

ее

процессами

осуществления;

2

|Игровое

формирование|играть

в

адекватно

оценивать

гордость

за

свою

Упражнение

умения

подвижные

игры

собственное

Родину,



Пре;
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РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

"Быстро

встань

в

планировать,

бегом,

прыжками,

[поведение

и

формирование

колонну",

контролировать

|метанием.

поведение

ценностей

подвижная

игра

|и

оценивать

Развитие

окружающих;

многонационального

"Ловишки".

учебные

скоростно-

российского

действия

в

силовых

общества;

соответствии

с

|способностей

поставленной

задачей

и

условиями

ее

реализации;

"Быстро

встань

в

определять

играть

в

ГОТОВНОСТЬ

развитие

мотивов

колонну",

наиболее

подвижные

игры

конструктивно

учебной

подвижная

игра

|эффективные

[бегом,

прыжками,

|разрешать

деятельности

и

"Жмурки",

игра

|способы

метанием

конфликты

формирование

малой

достижения

Развитие

личностного

смысла

подвижности

результата;

скоростно-

учения

"Тихо-громко".

силовых

способностей

Беседа

формирование

|играть

в

умение

формирование

«Возникновение

|умения

подвижные

игры

сдоговариваться

о

Уважительного

подвижных

игр».

понимать

бегом,

прыжками,

[распределении

отношения

к

иному

Подвижная

игра

[причины

метанием

функций

и

ролейв

|мнению,

истории

и

"Совушка".

успеха/неуспеха

|[Развитие

совместной

культуре

других

учебной

скоростно-

деятельности;

народов;

деятельности

силовых

качеств

Игровое

овладение

играть

в

осуществлять

самостоятельности

и

упражнение

способностью

 |подвижные

игры

свзаимный

контроль

вличной

"Передал

-

принимать

и

бегом,

прыжками,

[совместной

ответственности

за

садись",

сохранять

цели

|метанием

деятельности,

свои

поступки

на

подвижная

игра

|и

задачи

Развитие

основе

|'Удочка",

игра

 |учебной

скоростно-

представлений

о

малой

деятельности,

|силовых

качеств

нравственных

подвижности

поиска

средств

нормах

"Затейники".

ее

осуществления;

Игра

малой

формирование

[играть

в

Готовность

развитие

этических

подвижности

Умения

подвижные

игры

сконструктивно

качеств,

1:



Прз://лииигоК.ги/й

поиска

средств

Мее

осуществления;

10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

"Эхо".

планировать,

бегом,

прыжками,

[разрешать

|доброжелательности

контролировать

|метанием

конфликты

и

эмоционально-

и

оценивать

Развитие

посредством

учета

учебные

скоростно-

интересов

сторон

и

действия

в

силовых

качеств

|сотрудничества;

соответствии

с

поставленной

задачей

и

условиями

ее

реализации;

7

|«Подвижная

игра

определять

играть

в

определение

общей

|развитие

навыков

"Перелет

птиц",

|наиболее

подвижные

игры

сели

и

путей

ее

сотрудничества

со

игровое

эффективные

 |бегом,

прыжками,

достижения;

взрослыми

и

упражнение

способы

метанием

сверстниками,

"Передача

мяча

[достижения

Развитие

колонне".

результата;

скоростно-

силовых

качеств

8

|"Подвижная

игра

формирование

|играть

в

осуществлять

формирование

"Успей

умения

подвижные

игры

с<взаимный

контроль

вустановки

на

добежать",

игра

[понимать

бегом,

прыжками,

[совместной

безопасный,

малой

причины

метанием

деятельности,

здоровый

образ

подвижности

успеха/неуспеха

[Развитие

жизни;

"Эхо".

учебной

скоростных

деятельности

 |качеств

9

«Подвижная

игра

[овладение

играть

в

готовность

развитие

умения

не

"Жмурки",

игра

[способностью

[подвижные

игры

сконструктивно

создавать

малой

принимать

и

бегом,

прыжками,

[разрешать

конфликтов

и

подвижности

сохранять

цели

|метанием

конфликты

находить

выходы

из

"Летает,

не

и

задачи

Развитие

посредством

учета

|спорных

ситуаций;

летает".

учебной

скоростных

интересов

сторон

и

деятельности,

|качеств

сотрудничества;

10]«Подвижная

игра

"Не

попадись",

умения

формирование

|играть

в
подвижные

игры

с

определение

общей

цели

и

путей

ее

1ез/габоспа!а-ргодга

тта-упеигослпо!-дега{етозй-роду

Вт!

формирование

установки

на
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(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

ходьба,

планировать,

бегом,

прыжками,

[достижения

безопасный,

"Бабочка",

контролировать

|метанием

здоровый

образ

"Лягушка".

и

оценивать

жизни;

учебныедействия

в

соответствии

с

поставленной

задачей

и

условиями

ее

реализации;

«Подвижная

игра

определять

играть

в

адекватно

оценивать

формирование

"Догони

свою

наиболее

подвижные

игры

ссобственное

чувства

гордости

за

пару",

игра

эффективные

 |[бегом,

прыжками,

|поведение

и

свою

Родину,

"Фигуры

способы

метанием

поведение

достижения

Развитие

окружающих;

результата;

скоростных

качеств

12«Подвижная

игра

|формирование

играть

в

готовность

развитие

навыков

"Ноги

от

земли"

умения

подвижные

игры

конструктивно

сотрудничества

со

или

"Не

понимать

бегом,

прыжками,

разрешать

взрослыми

и

оставайся

на

причины

метанием

конфликты

сверстниками,

полу",

игра

малой

успеха/неуспеха

посредством

учета

подвижности

учебной

интересов

сторон

и

"Угадай,

чей

деятельности

сотрудничества;

голосок".

13

®Подвижная

игра

[овладение

играть

в

умение

развитие

этических

"Ноги

от

земли",

[способностью

подвижные

игры

договариваться

о

качеств,

игра

малой

принимать

и

бегом,

прыжками,

распределении

оброжелательности

подвижности

сохранять

цели

|метанием

функций

и

ролейв

|
эмоционально-

"Кто

ушел?".

и

задачи

Развитие

совместной

нравственной

учебной

скоростно-

деятельности;

отзывчивости

деятельности,

|силовых

качеств

поиска

средств

ее

осуществления;

14

Подвижная

игра

формирование

играть

в

адекватно

оценивать

|развитие

пиры

Нигок

п/Пезугабосвайа-

ргодгаттта-упеитосвпо-двнейтозв-

роднит

18
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РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

средней

умения

подвижные

игры

с|собственное

самостоятельности

и

интенсивности

 |планировать,

бегом,

прыжками,

[поведение

и

личной

"Ключи",

игра

контролировать

|метанием

поведение

ответственности

за

"Кто

ушел?".

и

оценивать

окружающих;

свои

поступки

на

учебные

основе

действия

в

представлений

о

соответствии

с

нравственных

поставленной

нормах

задачей

и

условиями

ее

реализации;

15

«Подвижная

игра

определять

играть

в

ГОТОВНОСТЬ

развитие

этических

"Кого

назвали,

наиболее

подвижные

игры

с

конструктивно

качеств,

тот

ловит",

игра

|эффективные

бегом,

прыжками,

разрешать

доброжелательности

средней

способы

метанием

конфликты

и

эмоционально-

подвижности

достижения

Развитие

посредством

учета

|нравственной

"Воротца".

результата;

скоростно-

интересов

сторон

и

|отзывчивости

силовых

качеств

|сотрудничества;

т

16

«Подвижная

игра

формирование

играть

в

умение

развитие

мотивов

"Воробьи

и

умения

подвижные

игры

‹<договариваться

о

учебной

кошка".

планировать,

 |бегом,

прыжками,

распределении

деятельности

и

контролировать

|метанием

функций

и
ролей

в

формирование

и

оценивать

Развитие

совместной

личностного

смысла

учебные

скоростно-

деятельности;

учения;

действия

в

силовых

качеств

соответствии

с

поставленной

задачей

и

условиями

ее

реализации

17Подвижная

игра

|овладение

играть

в

осуществлять

формирование

"Ловля

обезьян",

способностью

|подвижные

игры

авзаимный

контроль

вуважительного

игра

малой

принимать

и

бегом,

прыжками,

[совместной

отношения

к

иному

подвижности

сохранять

пели

|метанием

деятельности,

мнению,

истории

и

"Мяч

и

задачи

адекватно

оценивать

[культуре

других

вошедшему".

учебной

собственное

народов;

деятельности,

поведение;

поиска

средств

рез

ттиигок

ги

Пезугабосвайа-

ргодгатта-ипеигоснпо'-

дезентозв

робу

нии

19
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ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

ее

осуществления;

18

формирование

|играть

в

Готовность

развитие

мотивов

умения

подвижные

игры

сконструктивно

учебной

Подвижная

игра

|планировать,

бегом,

прыжками,

|разрешать

деятельности

и

"Перелет

птиц",

|контролировать

|метанием

конфликты

формирование

игра

малой

и

оценивать

Развитие

посредством

учета

|личностного

смысла

подвижности

учебные

скоростных

интересов

сторон

и

|учения;

"Поймай

мяч".

 |действия

качеств

сотрудничества;

19«"ТБ.

Подвижная

овладение

играть

в

определение

общей

|формирование

игра

"Ловля

способностью

‘подвижные

игры

сщели

и

путей

ее

ценностей

обезьян",

игра

принимать

и

бегом,

прыжками,

достижения:

многонационального

малой

сохранять

цели

|метанием

российского

подвижности

и

задачи

общества;

"Хоровод".

учебной

деятельности,

поиска

средств

ее

осуществления;

20]

"Подвижная

игра

|формирование

1овладение

осуществлять

гордости

за

свою

"Будь

ловким",

[умения

базовыми

взаимный

контроль

вРодину,

игра

средней

планировать,

понятиями,

совместной

формирование

интенсивности

[контролировать

отражающими

 |деятельности,

ценностей

"Фигуры".

и

оценивать

существенные

адекватно

оценивать

|многонационального

учебные

связи

и

собственное

российского

действия

в

отношения

между

[поведение

общества;

соответствии

с

|объектами

и

поставленной

|процессами

задачей

и

условиями

ее

реализации;

2
Беседа:

определять

играть

в

готовность

развитие

мотивов

«Гигиенические

|наиболее

подвижные

игры

@конструктивно

учебной

требования

к

эффективные

бегом,

прыжками,

[разрешать

деятельности

и

питанию,

к

способы

метанием.

конфликты

формирование

инвентарю

и

достижения

Развитие

посредством

учета

|личностного

смысла

спортивной

результата;

скоростно-

учения

Ире:

игок.гиИМез/габоспа!а-ргодгатта-упеигоснпо!-де!а{е!позИ-роду.

Нити

^›з
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10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

одежде».

силовых

интересов

сторон

и

Подвижная

игра

способностей

сотрудничества;

"Ключи".

22\Подвижная

игра

играть

в

умение

формирование

"Хитрая

лиса".

м
ое

подвижные

игры

с|договариваться

о

уважительного

аитаатть

бегом,

прыжками,

распределении

—

отношения

к

иному

и

метанием

функций

и

ролей

в

|мнению,

истории

и

успеха/неуспеха

Развитие

совместной

БуатУрЕ

других

.,

скоростно-

деятельности;

народов;

учебной

деятельности

|СИТОВЫХ

..

способностей

23|Подвижная

игра

|овладение

играть

в

адекватно

оценивать

|самостоятельности

и

"Удочка",

"Летает/способностью

|подвижные

игры

<собственное

ЛИЧНОЙ

не

летает".

принимать

и

бегом,

прыжками,

[поведение

и

ответственности

за

сохранять

цели

[метанием

поведение

свои

поступки

на

и

задачи

Развитие

окружающих;

основе

учебной

скоростно-

представлений

о

деятельности,

|силовых

качеств

нравственных

поиска

средств

нормах

ее

осуществления;

24

«Подвижная

игра

формирование

|играть

в

Готовность

развитие

этических

"Кого

назвали,

|умения

подвижные

игры

<конструктивно

качеств,

тот

и

ловит",

игра

планировать,

бегом,

прыжками,

|разрешать

доброжелательности

малой

контролировать

|метанием

конфликты

и

эмоционально-

подвижности

и

оценивать

Развитие

посредством

учета

|нравственной

"Летает,

не

учебные

скоростно-

интересов

сторон

и

отзывчивости

летает".

действия

в

силовых

качеств

|сотрудничества;

соответствии

с

поставленной

задачей

и

условиями

ее

реализации;

25«Подвижная

игра

определять

играть

в

определение

общей

|развитие

навыков

"Ловишки",

наиболее

подвижные

игры

сцели

и

путей

ее

сотрудничества

со

эстафета

эффективные

 |бегом,

прыжками,

[достижения;

взрослыми

и

способы

метанием

сверстниками,



10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

И&рз://аиигок

ги/Пез/габоспаа-ргодгатта-упеигосппо!-деа{етпоз#-род\.

Вт!

"Передача

мяча

в

|достижения

Развитие

умения

не

создавать

колонне".

результата;

скоростно-

конфликтов

силовых

качеств

26

«Подвижная

игра

|формирование

|играть

в

адекватно

оценивать

|формирование

"Бери

ленту",

умения

подвижные

игры

собственное

установки

на

игра

малой

понимать

бегом,

прыжками,

поведение

и

безопасный,

подвижности

причины

метанием

поведение

здоровый

образ

"Эхо".

успеха/неуспеха

|Развитие

окружающих;

жизни;

учебной

скоростно-

деятельности

[силовых

качеств

27]

Подвижная

игра

|овладение

играть

в

готовность

развитие

навыков

"Воробьи

и

способностью

|подвижные

игры

сконструктивно

сотрудничества

со

кошка"

принимать

и

бегом,

прыжками,

[разрешать

взрослыми

и

сохранять

цели

|метанием

конфликты

сверстниками,

и

задачи

Развитие

посредством

учета

учебной

скоростных

интересов

сторон

и

деятельности,

|качеств

сотрудничества;

поиска

средств

ее

осуществления;

28«Подвижная

игра

[формирование

играть

в

умение

формирование

"Мяч

в

воздухе".

|умения

подвижные

игры

сдоговариваться

о

установки

на

планировать,

 |бегом,

прыжками,

[распределении

безопасный,

контролировать

|метанием

функций

и

ролейв

|здоровый

образ

и

оценивать

Развитие

совместной

жизни;

учебные

скоростных

деятельности;

действия

в

качеств

соответствии

с

поставленной

задачей

и

условиями

ее

реализации;

29

Подвижная

игра

|определять

играть

в

адекватно

оценивать

|формирование

"Мяч

в

воздухе",

|наиболее

подвижные

игры

асобственное

чувства

гордости

за

игра

малой

эффективные

бегом,

прыжками,

поведение

и

свою

Родину,

способы

метанием



10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

подвижности

достижения

поведение

"Кто

ушел?".

результата;

окружающих;

ЗО«Подвижная

игра

|формирование

играть

в

готовность

развитие

навыков

"Медведи

и

умения

подвижные

игры

сконструктивно

сотрудничества

со

пчелы",

игра

понимать

бегом,

прыжками,

|разрешать

взрослыми

и

малой

причины

метанием

конфликты

сверстниками,

подвижности

успеха/неуспеха

|Развитие

посредством

учета

"Воротца".

учебной

скоростных

интересов

сторон

и

деятельности

|качеств

сотрудничества;

3

ППодвижная

игра

овладение

играть

в

умение

развитие

этических

"Медведи

и

способностью

|подвижные

игры

сдоговариваться

о

качеств,

пчелы",

игра

принимать

и

бегом,

прыжками,

[распределении

доброжелательности

малой

сохранять

цели

|метанием

функций

и

ролейв

|пониманияи

подвижности

и

задачи

совместной

сопереживания

"Угадай,

чей

учебной

деятельности;

чувствам

других

голосок".

деятельности,

‘людей;

поиска

средств

ее

осуществления;

32Подвижная

игра

[формирование

играть

в

адекватно

оценивать

[развитие

"Мяч

в

воздухе",

[умения

подвижные

игры

@собственное

самостоятельности

и

игра

малой

планировать,

бегом,

прыжками,

[поведение

и

личной

подвижности

контролировать

|метанием

поведение

ответственности

за

"Затейники".

и

оценивать

Развитие

окружающих;

свои

поступки

учебные

скоростно-

действия

в

силовых

качеств

соответствии

с

поставленной

задачей

и

условиями

ее

реализации;

ЗЗ/ТБ.

Игровое

определять

играть

в

готовность

развитие

этических

упражнение

наиболее

подвижные

игры

сконструктивно

качеств,

"Снежинки

эффективные

(бегом,

прыжками,

разрешать

доброжелательности

летят".

способы

метанием

конфликты

и

эмоционально-

ВЕрз:Ити!игок

гу/Мез/га

Боспа'а-ргодгатта-упецгоснпо-деаетозй-родм.

Нити!



10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ}

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

достижения

посредством

учета

|нравственной

результата;

интересов

сторон

и

отзывчивости

сотрудничества;

34|

Игровые

формирование

играть

в

умение

развитие

мотивов

упражнения

без

|умения

подвижные

игры

с|договариваться

о

учебной

лыж

"Лепка

понимать

бегом,

прыжками,

[распределении

деятельности

и

снежков

и

причины

метанием

функций

и

ролейв

[формирование

бросание

их

успеха/неуспеха

|Развитие

совместной

личностного

смысла

вдаль".

учебной

скоростно-

деятельности;

учения;

деятельности

силовых

качеств

35]Обучение

овладение

играть

в

адекватно

оценивать

|формирование

повороту

на

способностью

|подвижные

игры

<

собственное

уважительного

месте

вокруг

принимать

и

бегом,

прыжками,

[поведение

и

отношения

к

иному

пяток

лыж

-

сохранять

цели

|метанием

поведение

мнению,

истории

и

“нарисуем

веер".

|и

задачи

Развитие

окружающих;

культуре

других

учебной

скоростно-

народов;

Беседа:

«Основы

деятельности,

|силовых

качеств

строения

и

поиска

средств

функций

ее

организма».

Играосуществления:

"Кто

быстрее?".

36

Веселые

старты.

|формирование

играть

в

готовность

развитие

мотивов

умения

подвижные

игры

с|конструктивно

учебной

планировать,

 |бегом,

прыжками,

|разрешать

деятельности

и

контролировать

|метанием

конфликты

формирование

Ми

оценивать

посредством

учета

личностного

смысла

учебные

интересов

сторон

и

|учения;

действия

сотрудничества;

37|Игра

"Кто

самый

|формирование

играть

в

адекватно

оценивать

формирование

быстрый?".

умения

подвижные

игры

ссобственное

установки

на

понимать

бегом,

прыжками,

[поведение

и

безопасный,

причины

метанием

поведение

здоровый

образ

успеха/неуспеха

|Развитие

окружающих;

жизни;

учебной

скоростных

деятельности

качеств

ПИрз:/тиНигок.гиИМез/габоспа!а-ргодгатта-мпеигосппондейа{е!поз#-роду

вит



10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

4?

Игровые

овладение

играть

в

определение

общей

|развитие

этических

упражнения

и

способностью

подвижные

игры

сщели

и

путей

ее

качеств,

подвижные

игры

[принимать

и

бегом,

прыжками,

достижения;

умение

лоброжелательности

без

лыж

сохранять

цели

|метанием

договариваться

о

и

эмоционально-

и

задачи

Развитие

распределении

нравственной

учебной

скоростных

функций

и

ролей

в

отзывчивости

деятельности,

качеств

совместной

поиска

средств

деятельности;

ее

осуществления;

АЗ

Подвижная

игра

формирование

|играть

в

адекватно

оценивать

развитие,

"Паук

и

мухи",

[умения

подвижные

игры

собственное

социальной

игра

малой

планировать,

бегом,

прыжками,

[поведение

и

справедливости

и

подвижности

контролировать

|метанием

поведение

свободе;

"Река

и

ров".

и

оценивать

Развитие

окружающих;

учебные

скоростных

действия

в

качеств

соответствии

с

поставленной

задачей

и

условиями

ее

реализации;

А

Подвижная

игра

|определять

играть

в

готовность

развитие

этических

"Ловишки

с

наиболее

подвижные

игры

конструктивно

качеств,

мячом".

эффективные

 |бегом,

прыжками,

[разрешать

доброжелательности

способы

метанием

конфликты

и

эмоционально-

достижения

посредством

учета

|нравственной

результата;

интересов

сторон

и

отзывчивости

сотрудничества;

45]Подвижная

игра

|формирование

|играть

в

определение

общей

|развитие

мотивов

"Жмурки".

умения

подвижные

игры

сщели

и

путей

ее

учебной

планировать,

 |бегом,

прыжками,

[достижения

деятельности

и

контролировать

|метанием

формирование

и

оценивать

Развитие

личностного

смысла

учебные

скоростных

учения;

действия

качеств

БЕрз:/тиигок.ги/Шез/габосва!а-ргодгатта-упеигосппо-ае!а{етоз#-родм
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10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

З8Игра

"Кто

дальше|овладение

играть

в

готовность

развитие

навыков

проскользит?"

способностью

|подвижные

игры

сконструктивно

сотрудничества

со

принимать

и

бегом,

прыжками,

|разрешать

взрослыми

и

сохранять

цели

|метанием

конфликты

сверстниками

и

задачи

Развитие

посредством

учета

учебной

скоростно-

интересов

сторон

и

деятельности,

|силовых

качеств

|сотрудничества;

поиска

средств

ее

осуществления;

38Игра

"Кто

самый

формирование

|играть

в

определение

общей

|формирование

быстрый?"

умения

°

[подвижные

игры

сели

и

путей

ее

установки

на

планировать,

бегом,

прыжками,

|достижения;

умение

[безопасный,

контролировать

|метанием

договариваться

о

здоровый

образ

и

оценивать

Развитие

распределении

жизни;

учебные

скоростно-.

функций

и
ролей

в

действия

в

силовых

качеств

[совместной

соответствии

с

деятельности;

поставленной

задачей

и

условиями

ее

реализации;

АОИгровые

определять

играть

в

осуществлять

формирование

упражнения

и

наиболее

подвижные

игры

<взаимный

контроль

теннвстай

подвижные

игры

эффективные

 |бегом,

прыжками,

[совместной

многонационального

без

лыж.

способы

метанием

деятельности,

российского

достижения

Развитие

общества

результата;

скоростно-

силовых

качеств

А

ПИгровые

формирование

|играть

в

готовность

развитие

навыков

упражнения

и

умения

подвижные

игры

сконструктивно

сотрудничества

подвижные

игры

[понимать

бегом,

прыжками,

|разрешать

совзрослыми

и

без

лыж

причины

метанием

конфликты

сверстниками

успеха/неуспеха

Развитие

учебной

скоростно-

деятельности

 |силовых

качеств

ПЕрз:/тийигок

ги/Мез/габосва!а-ргодгатта-упеигосппо!-дегае!позй-родм.

ии!



10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

46]Подвижная

игра

|овладение

играть

в

‚

адекватно

формирование

"Паук

и

мухи",

способностью

[подвижные

игры

доценивать

уважительного

игра

малой

принимать

и

бегом,

прыжками,

[собственное

отношения

к

иному

подвижности

сохранять

цели

|метанием

поведение

и

мнению,

истории

и

"Летает,

не

и

задачи

поведение

культуре

других

летает".

учебной

окружающих;

народов;

деятельности,

поиска

средств

ее

осуществления;

А7]Подвижная

игра

|формирование

играть

в

готовность

развитие

мотивов

"Скворечники",

|умения

подвижные

игры

сконструктивно

учебной

игра

малой

планировать,

 |бегом,

прыжками,

|разрешать

деятельности

и

подвижности

контролировать

|метанием

конфликты

формирование

"Передал,

и

оценивать

Развитие

посредством

учета

[личностного

смысла

садись".

учебные

скоростно-

интересов

сторон

и

|учения;

действия

силовых

качеств

|сотрудничества;

48Подвижная

игра

|овладение

играть

в

умение

формирование

"Жмурки".

способностью

подвижные

игры

сдоговариваться

о

ценностей

принимать

и

бегом,

прыжками,

[распределении

многонационального

сохранять

цели

1метанием

функций

и

ролейв

|российского

и

задачи

совместной

общества;

учебной

деятельности;

деятельности,

поиска

средств

ее

осуществления;

48|Подвижная

игра

[формирование

играть

в

адекватно

оценивать

гордости

за

свою

"Пустое

место".

|умения

подвижные

игры

ссобственное

Родину,

планировать,

 |бегом,

прыжками,

|поведение

и

формирование

контролировать

|метанием

поведение

ценностей

и

оценивать

Развитие

окружающих;

многонационального

учебные

скоростно-

российского

действия

в

силовых

качеств

общества;

соответствии

с

поставленной

задачей

и

условиями

ее

реализации;

пирз:/ттиигокгиИТез/габоспайа-ргодгатта-упеигоснпо-деаетози-родм
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РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

>ОПодвижная

игра

|определять

играть

в

ГОТОВНОСТЬ

развитие

мотивов

"Мы

-

наиболее

подвижные

игры

конструктивно

учебной

физкультурники",

эффективные

бегом,

прыжками,

[разрешать

деятельности

и

игра

"Угадай,

чей

способы

метанием

конфликты

формирование

голосок".

достижения

Развитие

посредством

учета

личностного

смысла

результата;

скоростно-

интересов

сторон

и

|учения

силовых

качеств

|сотрудничества;

5ПТБ.

Подвижная

формирование

играть

в

определение

общей

формирование

игра

"Ловишки

|умения

подвижные

игры

сщели

и

путей

ее

уважительного

парами",

игра

понимать

бегом,

прыжками,

[достижения

отношения

к

иному

малой

причины

метанием

мнению,

истории

и

подвижности

успеха/неуспеха

культуре

других

"Воротца".

учебной

народов;

деятельности

52|Подвижная

игра

|овладение

играть

в

адекватно

оценивать

1самостоятельности

и

"Мышеловки".

[способностью

[подвижные

игры

а

собственное

ЛИЧНОЙ

принимать

и

бегом,

прыжками,

[поведение

и

ответственности

за

сохранять

цели

|метанием

поведение

свои

поступки

на

и

задачи

Развитие

окружающих;

основе

учебной

скоростных

представлений

о

деятельности,

[качеств

нравственных

поиска

средств

нормах

ее

осуществления;

РЗ

Тодвижная

игра

формирование

играть

в

ГОТОВНОСТЬ

развитие

этических

"Мышеловка",

[умения

подвижные

игры

с<конструктивно

качеств,

игра

малой

планировать,

бегом,

прыжками,

|разрешать

доброжелательности

подвижности

контролировать

|метанием

конфликты

и

эмоционально-

"Затейники".

и

оценивать

посредством

учета

|нравственной

учебные

интересов

сторон

и

|отзывчивости

действия

в

сотрудничества;

соответствии

с

поставленной

задачей

и

условиями

ее

реализации;
Пирз://пиигок.ги/Мез/гаБоспа!а-ргодгагата-мпеигосвпо-деиетозй-ровм.
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ку



10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

5
Беседа:

определять

овладение

определение

общей

|развитие

навыков

«Характерные

наиболее

базовыми

цели

и

путей

ее

сотрудничества

со

спортивные

эффективные

 |понятиями,

достижения;

умение

взрослыми

и

травмы

и
их

способы

отражающими

договариваться

о

сверстниками,

предупреждение.

достижения

существенные

распределении

умения

не

создавать

Способы

и

результата;

Связи

И

функций

и

ролейв

[конфликтов

и

приемы

первой

отношения

между

[совместной

находить

выходы

из

помощи».

объектами

и

деятельности;

спорных

ситуаций;

Подвижная

игра

процессами

"Совушка",

игра

малой

подвижности

"Угадай,

чей

голосок".

55|Подвижная

игра

играть

в

осуществлять

формирование

"Море

формироваиие

подвижные

игры

с

взаимный

контроль

вустановки

на

волнуется",

Умения

бегом,

прыжками,

[совместной

безопасный,

эстафета

с
мячом

|
очимать

метанием.

деятельности,

здоровый

образ

"Передача

мяча

в

причины

Развитие

жизни;

й

успеха/неуспеха

шеренге".

а

скоростно-

учебной

деятельности

|бИПОВЫХ

:

способностей

56]

Подвижная

игра

|овладение

играть

в

ГОТОВНОСТЬ

развитие

навыков

"Карусель",

способностью

|подвижные

игры

с

конструктивно

сотрудничества

со

эстафета

с
мячом.

[принимать

и

бегом,

прыжками,

[разрешать

взрослыми

и

сохранять

цели

|метанием

конфликты

сверстниками,

и

задачи

Развитие

посредством

учета

|умения

не

создавать

учебной

скоростно-

интересов

сторон

и

|конфликтов

деятельности,

|силовых

сотрудничества;

поиска

средств

|способностей

ее

осуществления;

5

7Подвижная

игра

|формирование

играть

в

умение

формирование

"Охотник

и

умения

подвижные

игры

сдоговариваться

о

установки

на

зайцы",

игра

планировать,

 |бегом,

прыжками,

[распределении

безопасный,

малой

контролировать

|метанием

функций

и
ролей

в

|здоровый

образ

подвижности

Ми

оценивать

Развитие

совместной

жизни;

"Эхо".

учебные

скоростно-

деятельности;

действия;

силовых

качеств

В

рз://пи
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РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

58

Подвижная

игра

|определять

играть

в

осуществлять

формирование

"Мяч

водящему",

[наиболее

подвижные

игры

свзаимный

контроль

вценностей

игра

малой

эффективные

|[бегом,

прыжками,

[совместной

многонационального

подвижности

способы

метанием

деятельности,

российского

"Летает,

не

достижения

Развитие

общества

летает".

результата;

скоростно-

силовых

качеств

59

Подвижная

игра

|формирование

|играть

в

ГОТОВНОСТЬ

развитие

навыков

"Фигуры".

умения

подвижные

игры

сконструктивно

сотрудничества

со

понимать

бегом,

прыжками,

[разрешать

взрослыми

и

причины

метанием

конфликты

сверстниками

успеха/неуспеха

|Развитие

посредством

учета

учебной

скоростно-

интересов

сторон

и

деятельности

|силовых

качеств

|сотрудничества;

60

Подвижная

игра

|овладение

играть

в

умение

развитие

этических

"Быстрей

по

способностью

|подвижные

игры

<договариваться

о

качеств,

местам!"

принимать

и

бегом,

прыжками,

|распределении

доброжелательности

сохранять

цели

|метанием

функций

и

ролейв

|иэмоционально-

и

задачи

Развитие

совместной

нравственной

учебной

скоростно-

деятельности;

отзывчивости

деятельности,

силовых

качеств

поиска

средств

ее

осуществления;

6

ППодвижная

игра

|формирование

|играть

в

адекватно

оценивать

[развитие

""Волк

на

рву".

|умения

подвижные

игры

с‹|собственное

самостоятельности

и

планировать,

 |бегом,

прыжками,

[поведение

и

личной

контролировать

|метанием

поведение

ответственности

за

и

оценивать

Развитие

окружающих;

свои

поступки

учебные

скоростных

действия

качеств

62|Подвижная

игра

|определять

играть

в

Готовность

развитие

этических

"Жмурки",

игра

|наиболее

подвижные

игры

сконструктивно

качеств,

малой

эффективные

|[бегом,

прыжками,

[разрешать

доброжелательности

способы

метанием

конфликты

и

эмоционально-
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РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

®

оказывать

посильную

помощь

и

моральную

поддержку

сверстникам

при

выполнении

учебных

заданий,

доброжелательно

и

уважительно

объяснять

ошибки

и

способы

их

устранения;

®

организовывать

и

проводить

со

сверстниками

подвижные

игры

и

элементы

соревнований,

осуществлять

их

объективное

судейство;

®

бережно

обращаться

с

инвентарём

и

оборудованием,

соблюдать

требования

техники

безопасности

к

местам

проведения;

®

взаимодействовать

со

сверстниками

по

правилам

проведения

подвижных

игр

и

соревнований;

°
в

доступной

форме

объяснять

правила

(технику)

выполнения

двигательных

действий,

анализировать

и

находить

ошибки,

эффективно

их

исправлять;

®

находить

отличительные

особенности

в

выполнении

двигательного

действия

разными

учениками,

выделять

отличительные

признаки

и

элементы;

®

выполнять

технические

действия

из

базовых

видов

спорта,

применять

их

в

игровой

и

соревновательной

деятельности;

®

применять

жизненно

важные

двигательные

навыки

и

умения

различными

способами,

в

различных

изменяющихся,

вариативных

условиях

3.

СОДЕРЖАНИЕ

ПРОГРАММЫ

1
класс

Тема

1.

Техника

безопасности

-
4
часа

ТБ

при

проведении

подвижных

игр.

Тема

2.

Беседы

-
4
часа

Беседа

«Возникновение

подвижных

игр».

Беседа:

«Гигиенические

требования

к

питанию,

к

инвентарю

и

спортивной

одежде».

Беседа:

«Основы

строения

и

функций

организма».

Беседа:

«Характерные

спортивные

травмы

и
их

предупреждение.

Способы

и

приемы

первой

помощи».

Тема

3.

Игры

-
58

часов

Пирзу/Итиигок.гиИез/габоспаа-ргодгатта-упеигосвпо-детаепозй-родм.
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РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

подвижности

достижения

Развитие

посредством

учета

|нравственной

"Найди

предмет".

результата;

скоростных

интересов

сторон

и

|отзывчивости,

качеств

сотрудничества;

63|Подвижная

игра

формирование

играть

в

определение

общей

|развитие

мотивов

"Удочка"

умения

подвижные

игры

сщели

и

путей

ее

учебной

понимать

бегом,

прыжками,

достижения;

умение

[деятельности

и

причины

метанием

договариваться

о

формирование

успеха/неуспеха

распределении

личностного

смысла

учебной

функций

и
ролей

в

учения;

деятельности

и

совместной

способности

деятельности;

конструктивно

действовать

даже

в
ситуациях

неуспеха;

64

Подвижная

игра

|овладение

играть

в

адекватно

оценивать

формирование

"Пустое

место",

способностью

[подвижные

игры

с[собственное

уважительного

игра"

принимать

и

бегом,

прыжками,

[поведение

и

отношения

к

иному

сохранять

цели

|метанием

поведение

окружаю.

|мнению,

истории

и

и

задачи

Развитие

культуре

других

учебной

скоростных

народов;

деятельности,

качеств

поиска

средств

ее

осуществления;

65|Игра

малой

формирование

играть

в

определение

общей

|развитие

мотивов

подвижности

умения

подвижные

игры

сели

и

путей

ее

учебной

"Мяч

водящему".

[понимать

бегом,

прыжками,

достижения;

умение

[деятельности

и

причины

метанием

договариваться

о

формирование

успеха/неуспеха

распределении

личностного

смысла

учебной

функций

и
ролей

в

учения;

деятельности

и

совместной

способности

деятельности;

конструктивно

действовать

даже

в

ВЕрз

ИтищигоктиИИезиабосвата-ргодгаптта-мпеигоснпот-детанетозв

роди

нити



10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ИНЫЕ

ИГРЫ»

{1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

№|Тема

занятия

Планируемые

результаты

(в

соответствии

с

ФГОС)

Ба

п/п

Регулятивные|

Познавательные

Коммуникативные|Личностные

УУД

по

плану

по

УУД

УУД

УУД

факту

Г.

Инструкция

по

|овладение

овладение

базовыми

умение

формирование

ТБ.

Цели

и

способностью

понятиями,

договариваться

о

ценностей

задачи

курса.

приниматьи

|отражающими

распределении

многонационального

сохранять

цели

[существенные

связи

функций

и
ролей

в

российского

«Гуси

—

лебеди».

и

задачи

и

отношения

между

[совместной

общества;

учебной

объектами

и

деятельности;

деятельности,

|процессами

поиска

средств

ее

осуществления;

2.

Подвижная

игра

формирование|играть

в

подвижные

осуществлять

гордость

за

свою

«Совушка»,

умения

игры

с

бегом,

взаимный

контроль

в|Родину,

"Игольное

ушко"

планировать,

|прыжками,

совместной

формирование

контролировать

метанием.

Развитие

[деятельности

ценностей

и

оценивать

скоростно-силовых

многонационального

учебные

способностей

российского

действия

в

общества;

соответствии

с

поставленной

Задачей

и

условиями

ее

реализации;

3.

«Отгадай,

определять

играть

в

подвижные

[готовность

развитие

мотивов

наиболее

игры

с

бегом,

конструктивно

учебной

чей

голос?»,

"

|ффективные

прыжками,

разрешать

деятельности

и

«Воздушный

способы

метанием

Развитие

|конфликты

формирование

десант»

достижения

скоростно-силовых

|посредством

учета

личностного

смысла

результата;

способностей

интересов

сторон

и

|учения

сотрудничества;

М.

«Удочка»,

формирование

играть

в

подвижные

определение

общей

формирование

"Хоккей

на

умения

игры

с

бегом,

цели

и
путей

ее

уважительного

траве"

понимать

прыжками,

достижения;

умение

[отношения

к

иному

пирз:Ити!игок.гаИНез/габоспаа-ргодгатта-упеигоскло-денейтозй-рови

нити



10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

причины

метанием

Развитие

|договариваться

о

мнению,

истории

и

успеха/неуспехаскоростно-силовых

[распределении

культуре

других

учебной

качеств

функций

и

ролейв

народов;

деятельности

и

совместной

способности

деятельности;

конструктивно

действовать

даже

в
ситуациях

неуспеха;

5.

«Удочка»,

овладение

играть

в

подвижные

осуществлять

самостоятельности

и

"Хоккей

на

способностью

|игры

с

бегом,

взаимный

контроль

вличной

праве"

приниматьи

 |прыжками,

совместной

ответственности

за

сохранять

цели

|метанием

Развитие

|деятельности,

свои

поступки

и

задачи

скоростно-силовых

учебной

качеств

деятельности,

поиска

средств

ее

осуществления;

6.

«Салки»,

формирование

|играть

в

подвижные

[готовность

развитие

этических

"Лукошко"

умения

игры

с

бегом,

конструктивно

качеств,

планировать,

прыжками,

разрешать

доброжелательности

контролировать

|метанием

Развитие

|конфликты

и

эмоционально-

и

оценивать

скоростно-силовых

|посредством

учета

|нравственной

учебные

качеств

интересов

сторон

и

|отзывчивости

действия

в

сотрудничества;

соответствии

с

поставленной

задачей

и

условиями

ее

реализации;

7.

«Отгадай,

чей

определять

играть

в

подвижные

|умение

развитие

навыков

голос?

наиболее

игры

с

бегом,

договариваться

о

сотрудничества

со

"Бирюльки"

эффективные

|прыжками,

распределении

взрослыми

и

способы

метанием

Развитие

|функций

и
ролей

в

|сверстниками

ВИрз://иигок.гиЛМез/габосва!а-ргодгатта-упеигосппо!-деаетозй-роди

Нити

сн
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10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

12.

(«Вызов

формирование

|играть

в

подвижные

ГОТОВНОСТЬ

развитие

навыков

номеров»,

"Гонки|умения

игры

с

бегом,

конструктивно

сотрудничества

со

с

шайбой".

понимать

прыжками,

разрешать

взрослыми

и

причины

метанием

конфликты

сверстниками

успеха/неуспеха

посредством

учета

учебной

интересов

сторон

и

Деятельности

сотрудничества;

13.

|«Мышеловка»,

|овладение

играть

в

подвижные

[умение

развитие

этических

Подвижная

игра

способностью

игры

с

бегом,

договариваться

о

качеств,

"Кот

все

видит".

принимать

и

прыжками,

распределении

доброжелательности

сохранять

цели

‘метанием

Развитие

|функций

и

ролейв

|и

эмоционально-

и

задачи

скоростно-силовых

[совместной

нравственной

учебной

качеств

деятельности;

отзывчивости

деятельности,

поиска

средств

ее

осуществления;

14.

|«Волк

во

рву»,

формирование

|играть

в

подвижные

осуществлять

развитие

Подвижная

игра

|умения

игры

с

бегом,

взаимный

контроль

в|самостоятельности

и

"Лишний"

планировать,

|прыжками,

совместной

личной

контролировать

[метанием

деятельности,

ответственности

за

и

оценивать

свои

поступки

учебныедействия

15.

|«Совушка»,

определять

играть

в

подвижные

[готовность

развитие

этических

Подвижная

игра

|наиболее

игры

с

бегом,

конструктивно

качеств,

понимания

и

"Поймай

меня".

эффективные

|прыжками,

разрешать

сопереживания

способы

метанием

Развитие

|конфликты

чувствам

других

достижения

скоростно-силовых

[посредством

учета

|[людей;

результата;

качеств

интересов

сторон

и

сотрудничества;

16.

|«Скатывание

формирование

|играть

в

подвижные

определение

общей

|развитие

мотивов

шаров»,

умения

игры

с

бегом,

цели

и
путей

ее

учебной

подвижная

игра

|планировать,

|прыжками,

достижения

деятельности

и

"Вьюнок"

контролировать

|метанием

Развитие

формирование

и

оценивать

ИКрз:/тиШигок.

пи/Мез/габоспа!а-ргод

гатта-упеигосппо!-деаетпо$#-родму.

Вт!
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10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

20.

|Беседы

по

формирование

|овладение

базовыми

осуществлять

гордости

за

свою

правильному

умения

понятиями,

взаимный

контроль

вРодину,

питанию

и
о

планировать,

отражающими

совместной

формирование

режиме

дня.

контролировать

существенные

связи

деятельности,

ценностей

Игра

"Овощи

и

|и

оценивать

и

отношения

между

многонационального

фрукты"

учебные

объектами

и

оссийского

действия

в

процессами

общества;

соответствии

с

поставленной

задачей

и

условиями

ее

реализации;

21.

|«Два

Мороза»,

определять

играть

в

подвижныеготовность

развитие

мотивов

Подвижная

игра

|наиболее

игры

с

бегом,

конструктивно

учебной

"Снежки"

эффективные

‘прыжками,

разрешать

деятельности

и

способы

метанием.

Развитие

[конфликты

формирование

достижения

скоростно-силовых

|посредством

учета

|личностного

смысла

результата:

способностей

интересов

сторон

и

|учения

сотрудничества;

22.

|Подвижная

игра

|формирование

|играть

в

подвижные

определение

общей

формирование

«День

и

ночь»,

|умения

игры

с

бегом,

цели

и

путей

ее

уважительного

Добей

шайбу"

|понимать

прыжками,

достижения;

умение

отношения

к

иному

причины

метанием

Развитие

|договариваться

о

мнению,

истории

и

успеха/неуспехаскоростно-силовых

распределении

культуре

других

учебной

способностей

функций

и
ролей

в

народов;

деятельности

и

совместной

способности

деятельности;

конструктивно

действовать

даже

в
ситуациях

неуспеха;

23.

|Подвижная

игра

|овладение

играть

в

подвижные

[осуществлять

самостоятельности

и

«Скатывание

способностью

|игры

с

бегом,

взаимный

контроль

вличной

шаров»,

"Вытеснялки"

принимать

и

сохранять

цели

и

задачи

прыжками,

пир

Итиго

гиЛиез/габоспаа-ргодгатта-упеигосвпо-дементозв-роби

нити

совместной

метанием

Развитие

деятельности,

ответственности

за

свои

поступки
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10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ}

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

27.

Беседы

по

овладение

играть

в

подвижные

готовность

развитие

навыков

правильному

способностью

\игры

с

бегом,

конструктивно

сотрудничества

со

питанию

ио

приниматьи

 |прыжками,

разрешать

взрослыми

и

режиме

дня.

сохранять

цели

метанием

Развитие

|конфликты

сверстниками,

и

задачи

скоростных

качеств

[посредством

учета

|умения

Игра

"Магазин".

учебной

интересов

сторон

и

деятельности,

сотрудничества;

поиска

средств

ее

осуществления;

28.

«Два

Мороза»,

формирование

|играть

в

подвижные

определение

общей

формирование

Подвижная

игра

[умения

игры

с

бегом,

цели

и

путей

ее

установки

на

"Лепим

планировать,

|прыжками,

достижения;

умение

|безопасный,

снеговика".

контролировать

|метанием

Развитие

|договариваться

о

здоровый

образ

и

оценивать

скоростных

качеств

|распределении

жизни;

учебные

функций

и
ролей

в

действия

в

совместной

соответствии

с

деятельности;

поставленной

задачей

и

условиями

ее

реализации;

29.

|Подвижная

игра

|определять

играть

в

подвижные

осуществлять

формирование

«День

и

ночь»,

|наиболее

игры

с

бегом,

взаимный

контроль

в|чувства

гордости

за

"Совушка".

эффективные

|прыжками,

совместной

свою

Родину,

способы

метанием

деятельности,

формирование

достижения

адекватно

оценивать

|ценностей

результата;

собственное

многонационального

поведение

и

российского

поведение

общества

окружающих;

30.

(«У

медведя

во

[формирование

играть

в

подвижные

готовность

развитие

навыков

бору».

умения

игры

с

бегом,

конструктивно

сотрудничества

со

Подвижная

игра

|понимать

прыжками,

разрешать

взрослыми

и

«Волк

во

рву»

[причины

метанием

Развитие

конфликты

сверстниками,

успеха/неуспеха|скоростных

качеств

[посредством

учета

[умения

не

создавать

учебной

интересов

сторон

и

конфликтов

и

деятельности

и

сотрудничества;

находить

выходы

из

способности

спорных

ситуаций

Вирз:/лиигок.гиЛИез/габосва!а-ргодгатта-упеигосппо:-дееетозй-родм

нити
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10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

«С

кочки

на

умения

игры

с

бегом,

цели

и

путей

ее

учебной

кочку».

«День

понимать

прыжками,

достижения;

умение

[деятельности

и

ночь»

причины

метанисм

Развитие

|договариваться

о

формирование

успеха/неуспехаскоростно-силовых

распределении

личностного

смысла

учебной

качеств

функций

и
ролей

в

учения;

деятельности

и

совместной

способности

деятельности;

конструктивно

действовать

даже

в
ситуациях

неуспеха;

35.

|«Найди

себе

овладение

играть

в

подвижные

адекватно

оценивать

формирование

пару».

Шишки,

|способностью

игры

с

бегом,

собственное

уважительного

желуди,

орехи»

[принимать

и

прыжками,

поведение

и

отношения

к

иному

сохранять

цели

|метанием

Развитие

|поведение

мнению,

истории

и

и

задачи

скоростно-силовых

окружающих;

культуре

других

учебной

качеств

народов;

деятельности,

поиска

средств

ее

осуществления;

36.

|«Фигуры».

формирование

играть

в

подвижные

[готовность

развитие

мотивов

Подвижная

игра

|умения

игры

с

бегом,

конструктивно

учебной

«Колдунчик»

планировать,

|прыжками,

разрешать

деятельности

и

контролировать

|метанием

конфликты

формирование

и

оценивать

посредством

учета

|личностного

смысла

учебные

интересов

сторон

и

|учения;

действия

в

сотрудничества;

соответствии

с

поставленной

задачей

и

условиями

ее

реализации;

37.

|«Волки,

зайцы,

формирование

играть

в

подвижные

осуществлять

формирование

лисы

умения

игры

с

бегом,

взаимный

контроль

вустановки

на

понимать

прыжками,

совместной

безопасный,

причины

метанием

Развитие

|деятельности

здоровый

образ

Узпеха/неуспохабноростных

качеств

жизни;

пирзх/тинигокти/Мез/габоспаиа-ргодгатта-мпеигосвпо-Чежентози-рови

нат
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РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ,

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

учебной

скоростно-силовых

[интересов

сторон

и

деятельности

сотрудничества;

#2.

«Лягушки

—

овладение

играть

в

подвижные

|определение

общей

развитие

этических

цапли».

способностью

|игры

с

бегом,

цели

и

путей

ее

качеств,

Подвижная

игра

|принимать

и

достижения;

умение

[доброжелательности

"Перехват"

сохранять

цели

|метанием

Развитие

договариваться

о

и

эмоционально-

и

задачи

скоростных

качеств

|распределении

нравственной

учебной

функций

и
ролей

в

отзывчивости,

деятельности,

совместной

понимания

поиска

средств

деятельности;

ее

осуществления;

43.

«С

кочки

на

формирование

|играть

в

подвижные

осуществлять

развитие

кочку»."

умения

игры

с

бегом,

взаимный

контроль

в|самостоятельности

и

Маленькое

-

планировать,

совместной

личной

большое"

контролировать

|метанием

Развитие

деятельности,

ответственности

за

и

оценивать

скоростных

качеств

|адекватно

оценивать

[свои

поступки

на

учебные

собственное

основе

действия

в

поведение

и

представлений

о

соответствии

с

поведение

нравственных

поставленной

окружающих;

нормах

задачей

и

условиями

ее

реализации;

44.

|Подвижная

игра

определять

играть

в

подвижные

[готовность

развитие

этических

«Найди

себе

наиболее

игры

с

бегом,

конструктивно

качеств,

пару»."

Отличия"

эффективные

разрешать

оброжелательности

способы

конфликты

и

эмоционально-

достижения

посредством

учета

|нравственной

результата:

интересов

сторон

и

отзывчивости

сотрудничества;

45.

«Фигуры»."

формирование

играть

в

подвижные

|определение

общей

развитие

мотивов

Подвижная

игра

[умения

игры

с

бегом,

цели

и

путей

ее

учебной

«Кто

куда

и

планировать,

достижения;

умение

[деятельности

и

зачем"

контролировать

|метанием

Развитие

договариваться

о

формирование

и

оценивать

скоростных

качеств

|распределении

пирз/тиигок.гиТез/габоснаи-ргодгатта-упеигосвпо-деетози

роди.

нит

61
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10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

49.

|«Гонка

мячей».

формирование

|играть

в

подвижные

осуществлять

гордости

за

свою

Подвижная

игра

[умения

игры

с

бегом,

взаимный

контроль

вРодину,

«Салки

планировать,

|прыжками,

совместной

формирование

выручали».

контролировать

[метанием

Развитие

[деятельности

ценностей

и

оценивать

скоростно-силовых

многонационального

Учебные

качеств

российского

действия

в

общества;

соответствии

с

поставленной

задачей

и

условиями

ее

реализации;

50.

«Мяч

соседу».

определять

играть

в

подвижные

[готовность

развитие

мотивов

Подвижная

игра

|наиболее

игры

с

бегом,

конструктивно

учебной

«Статуя».

эффективные

|прыжками,

разрешать

деятельности

и

способы

метанием

Развитие

|конфликты

формирование

достижения

скоростно-силовых

|посредством

учета

[личностного

смысла

результата;

качеств

интересов

сторон

и

|учения

сотрудничества;

51.

|«Метко

в

цель»,

формирование

|играть

в

подвижные

определение

общей

формирование

Подвижная

игра

|умения

игры

с

бегом,

цели

и

путей

ее

уважительного

«Гуси

и

волк»

понимать

прыжками,

достижения;

умение

ютношения

к

иному

причины

метанием

договариваться

о

мнению,

истории

и

успеха/неуспеха

распределении

культуре

других

учебной

функций

и
ролей

в

народов;

деятельности

и

совместной

способности

деятельности

конструктивно

действовать

даже

в
ситуациях

неуспеха;

52.

|Подвижная

игра

[овладение

играть

в

подвижные

осуществлять

самостоятельности

и

«Салки

-

способностью

|игры

с

бегом,

взаимный

контроль

вличной

выручалки»,

приниматьи

 |прыжками,

совместной

ответственности

за

«Волк

во

рву»

[сохранять

цели

метанием

Развитие

|деятельности

свои

поступки

пирз//тиНигок

гИезиабосваа-ргодгатта-упеигосвпо'-девнетози

роди

нити

И

задачи

скоростных

качеств
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10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

учебной

скоростно-силовых

|интересов

сторон

и

деятельности,

способностей

сотрудничества;

поиска

средств

ее

|
осуществления;

57.

|Техника

формирование

играть

в

подвижные

определение

общей

формирование

безопасности

приумения

игры

с

бегом,

цели

и

путей

ее

установки

на

занятиях

планировать,

|прыжками,

достижения;

умение

безопасный,

подвижными

контролировать

|метанием

Развитие

договариваться

о

здоровый

образ

играми.

и

оценивать

скоростно-силовых

|распределении

Жизни;

учебные

качеств

функций

и
ролей

в

Разучивание

действия

в

совместной

игры

«Стань

соответствии

с

деятельности;

правильно»,

поставленной

«Карлики

и

Задачей

и

великаны».

условиями

ее

реализации;

58.

|Подвижная

игра

определять

играть

в

подвижные

осуществлять

формирование

«Гонка

мячей»,

наиболее

игры

с

бегом,

взаимный

контроль

вценностей

«Воробьи

Эффективные

прыжками,

совместной

многонационального

вороны».

способы

метанием

Развитие

деятельности,

российского

достижения

скоростно-силовых

общества

результата;

качеств

59.

«Мяч

соседу»,

|формирование

играть

в

подвижные

[готовность

развитие

навыков

Подвижная

игра

|умения

игры

с

бегом,

конструктивно

сотрудничества

со

«Пчелки».

понимать

прыжками,

разрешать

взрослыми

и

причины

метанием

Развитие

конфликты

сверстниками

успеха/неуспеха|скоростно-силовых

посредством

учета

учебной

качеств

интересов

сторон

и

деятельности

сотрудничества;

60.

|Подвижная

игра

|овладение

играть

в

подвижные

|умение

развитие

этических

«Метко

в
цель,

способностью

|игры

с

бегом,

договариваться

о

качеств,

«Товарищ

принимать

и

прыжками,

распределении

оброжелательности

командир»

сохранять

цели

|метанием

Развитие

функций

и
ролей

И

задачи

НИрз://плиигок

"ИМезгабоспайа-ргодгатита-упеигосппо:-дезнетозн-роди

нити

Зы
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10.01.2020

РАБОЧАЯ

ПРОГРАММА

ВНЕУРОЧНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПОДВИЖНЫЕ

ИГРЫ»

(1-4

классы)

(спортивно

—

оздоровительное

направление)

поиска

средств

Мее

осуществления;

65.

|Подвижная

игра

«Товарищ
командир»

умения

планировать,

и

оценивать

формирование

|играть

в

подвижные

игры

с

бегом,

прыжками,

контролировать

|метанием

Готовность

конструктивно

разрешать
конфликты

посредством

учета

развитие

мотивов

учебной

деятельности

и

формирование

личностного

смысла

учебные

интересов

сторон

и

|учения;

действия

сотрудничества;

66.

|Подвижная

игра

определять

играть

в

подвижные

[готовность

развитие

этических

«Шищки,

наиболее

игры

с

бегом,

конструктивно

качеств,

желуди,

орехи.

|эффективные

прыжками,

разрешать

доброжелательности

способы

метанием

Развитие

[конфликты

достижения

скоростно-силовых

[посредством

учета

результата;

качеств

интересов

сторон

и

сотрудничества;

67.

|Подвижная

игра

формирование

(играть

в

подвижные

определение

общей

|развитие

мотивов

«Пустое

место».

|умения

игры

с

бегом,

цели

и

путей

ее

учебной

понимать

прыжками,

достижения

деятельности

и

причины

метанием

формирование

успеха/неуспеха

личностного

смысла

учебной

учения;

деятельности

68.

«Гонка

с

овладение

играть

в

подвижные

‘адекватно

оценивать

формирование

шайбами»,

способностью

|игры

с

бегом,

собственное

уважительного

Подвижная

игра

|принимать

и

прыжками,

поведение

и

отношения

к

«Летает

-
не

сохранять

цели

|метанием

Развитие

поведение

культуре

других

летает

и

задачи

скоростно-силовых

окружающих:

народов;

учебной

качеств

деятельности

Вирз://тиигок.

гии

ез/габоспа!а-ргодгат

па-упеигосппо!-деаепозН-родм.

т!


