CornacoBaHo:
/N YepHeiii A B

MNepcnekTuBHoe 10-gHEBHOE MEHI0 ropsyero nuTaHunsa yyawmxcsa ¢ OB3 5-11 kn B wkonax A3osa

HaumeHoBHue 6/iofa

JeHb 13aBTpak
konbacHble U3aens OTBapHble
MakapoHbl OTBapHbIE CO C/1. Mac/ioM
OBOLLY CBEXWE pe3aHHble
Xneb6 nLeHNYHbIN
yaii ¢ caxapom

2-0i1 3aBTpaK
POraUIvK CO CryLLEHHbIM MOSTOKOM
KOMMOT 13 CyXO(ppyKTOB
Toro

[leHb 2 3aBTpak
Xneb nieHNYHbIA
Miope kapTochenbHoe
KOTNeTa MACHas
KOtQeiHbIii HANUTOK C MOJIOKOM
2-0i1 3aBTpaK
JiorypT NUTLEBOV
neyeHbe
Wtoro

[JeHb 3 3aBTpak
3arnekaHKa TBOPOXHasi CO CMETaHoi
Xneb niueHNYHbIA
kakao C MOJIOKOM

2-0i1 3aBTpaK
Bynoyka ¢ M3toMoM
COK (DPYKTOBBIA
Wtoro

COCTaB/ieH cornacHo CnpaBoyHMKa peLenTypbl 61104 A8 NNTaHWs yyalinxcs obpasl

Tex. kapTa

Ne

25
486
12

395

25
395

472
309
642

1

©

5
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100
180
100
50
200r

80
200

50
180
100

200r

200
50

200/20
50
200r

100
200

Kkan

2100

185
163
32

120
124

235
124
624

120
157
180
157

189
125
614

252
120
104

280
124
476

6enkun

77

12

2,28

15

22,28

2,28
3,16

21,44

12
2,28

16,28

nof pegakuvei Bapconomeesoit B/1. Mocksa 2003r.

Muesble BelecTsa (1)

XUpbl

79

12

0,24

14

21,24

0,24
7,73

21,97

10
0,24

13,24

yrnesogbl

335

24
35
15

12

86

15
24
35
10

2,5

84

1
12,76

34
15
83,76

KneTtyaTtka

0,04

0,05

0,35

0,76

0,8

12

0,76
12
0,37

12

113

1,33
0,76

2,09

Opr.k-Thl

0,17

0,02

0,05

0,09
0

0,08

0,09
0,33

0,09
0,3
0,14

0,53

0,42
0,09

0,51

Na

160,23
1971
4
149,7
0,1

130,5

511,13

1497

260,48
01

410,28

308,95
1497
0,1

458,75

MwvHepa/bHble BeLlecTsa (Mr)

K

218,46
80,87
70,5
27,9
0,3

28
0,3
398,03

27,9
509,68
294,01

0,3

831,89

841,56
27,9
0,3

869,76

Ca

1100

156,19
33,09
11,5
6
0,2

0,2
206,98

46,33
311
0,2

83,63

81,52

0,2

87,72

Ma

250

26,56
9,55
7
4.2
0

0
47,31

4,2
22,99
28,53

55,72

79,1
4.2

p

1650

136,08
54,32
21
19,5
0

18

230,9

19,5
64,47
146,87

230,84

120,71
19,5

140,21

pukasy Ne22-AXY ot 03.09.2020r
KOAK:
|pexTop_LUKOSbI
gg --—-eaprakosa P B/

%2021y4ebHblii rog

ButamuHbl (Mr)

Fe A KapoT B1 B2 PP
12 0,7 12 14
0,39 0,03 0,02 0,1 0,2 0,56
0,52 0 0 0,07 0,04 0,55
0,3 0 0,03 0,01 0,02 0,1
0,33 0 0 0,03 0,01 0,27
0,03 0 0 0 0 0
0,32 0 0 0,02 0,01 0,28
0 0,2 0 0,02 0,01 0,22
1,57 0,03 0,05 0,21 0,27 1,48
0,33 0 0 0,03 0,01 0,27
0,93 0,02 0,03 0,1 0,08 1,12
0,69 0 1,68 0,09 0,11 1,68
0,03 0 0 0 0 0

1,98 0,02 1,71 0,22 0,2 3,07
3,03 0,06 2,48 0,17 0,2 1,08
0,33 0 0 0,03 0,01 0,27
0,03 0 0 0 0 0
3,39 0,06 2,48 0,2 0,21 1,35

0,56
0,55
1,67

0,56

6,88

12
2,68

58

1,08

40

1,62
0,26

20
6,88

17,3
4,71

22,01

47,83

20
47,83



[eHb 4 3aBTpak

TehTeNM U3 rOBSKLErO Msca
kawa rpeyHeBasi Co C/l. Mac/iom
Xneb6 neHNYHbIi
canar 13 CBEXMX OBOLLEN
Yyail ¢ caxapom

2-0if 3aBTpaK
M/IOLKA C Caxapom
(PpyKTHI CBEXME

Wtoro

[JeHb 5 3aBTpak
Kypbl 3ane4eHHble CO CMETaHOI
kalua nosiesas cfl. Macnom
Xne6 MieHNYHbINA
KO(PEiHbII HANUTOK C MOJIOKOM
2-0if 3aBTpak
MUPOXOK C NOBUAIOM
kedpup
Wtoro
MpOLEHT OT CyTOUHOTO NOTpebneHus

JeHb 6 3aBTpaK
Kalua nieHyHas paccbinyaras
Coyc KpaCHbIil OCHOBHOIA

konbacHble U3fenns OTBapHble
VKpa kabaukosas
Xneb MLIeHNYHBIN

yail C caxapoM 1 IMMOHOM
2-0ii 3aBTpaK
POra/IMK CO CryLLeHHbIM MOJIOKOM
KOMMNOT U3 CYXO(PpyKTOB
Wroro
MpOLEHT 0T CyTOuYHOro NoTpe6eHNs

[JeHb 73aBTpak

3anekaHka BepMULLEN.C MSC CO CMET
Xne6 NweHNYHbIA
CB.OBOLLM pe3aHHble
Kakao € MOJIOKOM
2-0ii 3aBTpak
JiorypT NUTHEBOV

423
255

14
422

265
245

588

445

25
24

395

25
395

125

25
395

100
180
50
100
200r

100
150

100r/15r
180
50
200r

100
200

180
20r
100
100
50
200r

80
200

200r/30r
50
100
200r

200

190
193
120
18
105

280
123
626

400
193
120
104

276
55
817
29,7

160
24
130
73
120
104

235
124
611
29,1

260
120
59
104

189

©

2,28
01

20,38

12

2,28

31,28
32,0

3,83
0,16
13
0,9
2,28

15

20,17
26,2

14

0,24
0,15

20,39

17

0,24

2,5
31,24
33,0

4,41
0,34
12
3,13
0,24

14

20,12
25,5

12,76
0,24

30

12,76
13

22
12
80,06

62
36
12,76
10

22
12
120,76
32,0

28,71
1,24
12
5,44
12,76
20,98

12

81,13
24,2

44
12,76

1,22
0,05
0,76

2,03

0,5
0,03

01
0,49
0,76

0,8

1,88

131
0,76
0,35

12

0,06
0,02
0,09
0,6
0,07

0,84

0,27
0,02
0,09

0,38

0,02

0,06
01

0,09

0,08
0,09
0,27

0,27
0,09
0,05

231,35
197,1
1497

30
25,2

633,35

463,15
197,1
1497

0,1

810,05

195,18
0,569
412,23
292,93
1497
0,1

130,5
0
1050,71

163,02
149,7
4
01

106,42
80,87
27,9
2175
73,6

506,29

807,07
80,87
27,9
0,3

916,14

176,09
10,98
1615
136,9
27,9

0,3

28
0,3
513,67

780,97
27,9
70,5

0,3

61,52
33,09
6
10,5
60,4

171,51

23,36
33,09

0,2

62,65

11,49
1,354
23,14
15,42

0,2

5
0,2
57,604
52

28,59
6
11,5
0,2

16,27
9,55
4.2
15
7

52,02

39,63
9,55
42

53,38

92,5
1,406
16,34
11551
4,2

4
0
125,956
50,4

40,3
42
7
0

71,06
54,32
19,5
19,5
45

209,38

1415
54,32
19,5

215,32

138,31
2,746
86,1
29,38
19,5

18
0
276,036
16,7

141,55
19,5
21
0

0,8
0,52
0,33
0,675
0,09

2,415

1,67
0,52
0,33
0,03

3,11
0,05
0,77
0,39
0,33
0,03

0,32

4,68
39,0

1,37

0,33
0,3

0,03

0,04

0,04

0,002
0,02

0,2
0,042
6,0

0,03

0,07

0,9

0,97

0,01
0,157

0,55

1,47

2,187

0,05
0,07
0,03
0,045
0,02

0,215

0,17
0,07
0,03

0,27

0,19
0,004
0,04
0,03
0,03

0,02
0,02
0,294
24,5

0,17

0,03

0,01
0

0,09
0,04
0,01
0,03
0,07

0,15
0,04
0,01

0,2

0,09
0,003
0,09
0,03
0,01

0,01
0,01
0,223
15,9

0,34
0,55
0,27
0,39
0,05

1,6

3,23
0,55
0,27

4,05

1,93
0,05
1,74
0,5

0,27

0,28
0,22
4,49

2,28
0,27
0,1

0,3
33

0,2

55

0,6
33

4.6
66

1,6

0,5

0,6

15

01

0,56

6,3
90

12

01

20
34

241
50,0

0,39
0,69
571

20
6,79
17,0



nevyeHbe
/toro

[JeHb 83aBTpak
pbiba 3aneveHHas ¢ 0BOLLaMM
kapTothesb 0TBAPHOI C/1.M.
Xneb nLeHNYHbIiA
KOtheiHbIii HAMUTOK C MOJIOKOM
2-0if 3aBTpaK
Bynouyka ¢ M3toMoM
COK (DPYKTOBBIif
Wtoro
MPOLEHT OT CYTOUHOTO NOTpe6IeHms

[JeHb 93aBTpak
Kallla rpeyHexsas Cri.M.
thune KypuHOe TyLLEH, C OBOLLAMM
OBOLLM TyLUEHHbIE
Xneb niieHNYHbIiA
yail C caxapom
2-0if 3aBTpaK
NIOLLKA C Caxapom
(PpyKThI CBEXUE
Bcerosa 1peHb
MPOLIEHT OT CYTOYHOrO NMOTPEBIEHA
JeHb 10 3aBTpak
M/10B U3 KypUHOTO MsAca
BUHerper
Xneb niLeHNYHbIi
Kakao C MOJIOKOM
2-0ii 3aBTpaK
MUPOXOK C MOBUAIOM
Kedhup
Wtoro
MpOLEHT OT CyTOUHOrO NoTpebnenms

CpepHss BenmumHa 3a 10 gHeit

487

395

443
236
210

395

403
14

50

200
200
50
200r

100
200

180
100
100
50
200r

100
150

250
100
50
200r

100
200

125
543

176
149
120
104

280
124
549

186
125
65

120
104

280
123
600

28,0

243
133
120
104

276
55
600
28,6

614,2

23,9

6,5
4,97
2,28

19,75
25,6

5,16
11,5
1.2
2,28

2
20,14

26,0

10
8,5
2,28

4
3
20,78
27,0

21,18

23

5,92
0,24

19,16
24,3

8,73

10,14
1,15

0,24

20,26

25,0

1
9,5
0,24

2,5
20,74
26,3

21,68

92,76

43
12,72
12,76

10

34
15
78,48
23,4

28,7
5,88
23,85
12,76

22
12
80,19

25,0

42
17,5
12,76

22
12
81,26
24,3

83

1,94

0,85
0,12
0,6

0,76

0,6

0,76

2,21

2,46

0,41

0,312
0,01
0,09

0,412

0,19
0,11
0,6
0,09

0,19

0,6

0,09

0,88

0,63

316,82

304,85
171,15
1497
01

625,8

61,31
30
1497
01

0
30
1497
01

179,8

745

879,67

368,89
68,93
27,9
0,3

466,02

509,68

166,89

2175
27,9
0,3

509,68
2175
27,9
0,3

755,38

822

46,29

41,74
21,48

0,2

69,42
6,3

46,33
28,41
10,5
6
0,2

46,33
10,5
6
0,2

63,03
57

65,3

51,56

26,66
8,46
4,2

39,32
15,7

22,99
18,52
15
42
0

22,99
15
42
0

42,19
16,9

432

182,05

56,82
49,79
19,5

126,11
7,6

64,47
96,19
19,5
19,5
0

64,47
195
19,5

0

103,47
6,3

105

2,03

0,912
0,66
0,33
0,03

1,932
16,1

0,93
0,76
0,675
0,33
0,03

0,93
0,675
0,33
0,03

1,965
16,4

0,024
0,01

0,034
4.9

0,02
0,01

0,02
2,9

0,023

0,97

2,04

2,04

0,03
0,21
0,9

0,03
0,9

0,93

1,67

0,21

0,072
0,07
0,03

0,172
143

01
0,07
0,045
0,03

01
0,045
0,03

0,175
14,6

0,202

0,17

0,06
0,04
0,01

0,11
7,9

0,08
0,07
0,03
0,01

0,08
0,03
0,01

0,12
8,6

01

2,65

1,092
0,52
0,27

1,882

1,12
0,82
0,39
0,27

1,12

0,39

0,27

1,78

1,75

6,8

22,5
15

0,1

4.8
69

0,3
0,2

0,1

4.6
68

0,1

51
73

6,7

29,3

10
0,09

20

20

30,09
75,0

10

20

20

75,0

10

20

30
75,0

32



