CornacoBaHo:
n YepHbiii A.B.

MepcnekTWBHOE feCATULHEBHOE MEHI0 ropaYero fibFOTHOro NMTaHua yyawmxesa 5-11 knaccos B Lwkonax A
2020-2021 y4yebHbIii rog
cocTaB/eH cornacHo CnpaBoyHMKa peLenTypbl 6104 A8 NMUTaHnsa yyawmuxca obpasosanl
nog pesfakuueit Bapchonomeesoii B.J1. Mocksa 2003r.

HauesosHwe Grioga TeX_N,:apTa soon Kean Muwessble BewjecTsa (f) MuHepasnbHble BeLlecTsa (Mr)
) 6enkn XNpbl yrnesopsbl KnetdyaTka Opr.k-Thl Na K Ca Ma P
I'I0Tpe6Hocn> B MU EBbIX BEWECTBAX U 3HEPIUKN yyal nxca c 11A0
18 net 5-11 knacchl 2773 90 92 383 1100 250 1650
[eHb 13aBTpak
konbacHble 13aenus oTBapHble 25 100 220 13 16 6 0,04 0,17 160,23 218,46 156,19 26,56 136,08
MaKapOHbl OTBapHbl€ CO C/1. Mac/ioM 486 180 183 5 6 30 0,05 0,02 197,1 80,87 33,09 9,55 54,32
OBOLLK CBEXWE pe3aHHble 12 100 70 5 5 45 0,35 0,05 4 70,5 11,5 7 21
Xneb NWeHNYHbINA 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 1497 27,9 6 42 195
yaii ¢ caxapom 395 200r 124 0 0 9 0 0 0.1 03 0,2 0 0
Toro 717 25,28 27,24 105 12 0,33 511,13 398,03 206,98 4731 230,9
[eHb 2 3aBTpak
Xneb NWeHNYHbIi 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 149,7 27,9 6 4.2 195
Miope KapTodhensHoe 472 180 187 4,16 6,30 34 1,2 0,3 0 509,68 46,33 22,99 64,47
KoTneTa MsicHas 309 100 210 8 10,3 35 0,37 0,14 260,48 294,01 31,1 28,53 146,87
KO(heiHbli# HanMTOK C MOJIOKOM 642 200r 157 8 8 10 0 0 01 03 0,2 0 0
/Toro 674 22,44 24,84 94 1,13 0,53 410,28 831,89 83,63 55,72 230,84
[eHb 33aBTpakK
3anekaHKa TBOPOXHas CO CMETaHOIA 195 200720 289 18 20 62 1,33 0,42 308,95 841,56 81,52 79,1 120,71
Xneb NWeHNYHbINA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 149,7 27,9 6 4,2 19,5
Kakao C MOJIOKOM 2001 104 2 3 9 0 0 0,1 0,3 0,2 0 0
Toro 513 22,28 23,24 83,76 2,09 0,51 458,75 869,76 87,72 83,3 140,21
[eHb 4 3aBTpakK
TedpTenu U3 roBSXXbEr0 Msca 423 100 220 12 16 42 0,22 0,06 231,35 106,42 61,52 16,27 71,06
Kalla rpeyHesas Co C/1. Mac/sioM 255 200 213 9 8 28 0,05 0,02 197,1 80,87 33,09 9,55 54,32
Xneb nieHnyHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 27,9 6 42 19,5
canaT W3 CBEXMX OBOLLEN 14 100 55 01 0,15 1,3 0,6 0,6 30 2175 10,5 15 19,5
yaii ¢ caxapom 422 200r 105 0 0 9 0 0,07 25,2 73,6 60,4 7 45
Toro 713 23,38 24,39 92,06 1,63 0,84 633,35 506,29 171,51 52,02 209,38

[MpOLeHT 0T CYyTOYHOrO I'IOTpeﬁI'IeHI/IFI 25,7 26,0 26,5 24,0 15,6 20,8 12,7

Y'ene No2 k npukasy Ne 22-AXY ot 03.09.2020r
YTBEpXaato:
hbi-
prakosa P B/

L3UMHWIA nepuog,

ButamuHbl (mr)

Fe A kapoT B1 B2 PP E C
12 0,7 12 14 7 40
0,39 0,03 0,02 0,1 0,2 0,56 0,56 1,62
0,52 0 0 0,07 0,04 0,55 0,55 0,26
0,3 0 0,03 0,01 0,02 0,1 1,67 5
0,33 0 0 0,03 0,01 0,27 2 0
0,03 0 0 0 0 0 2 0
1,57 0,03 0,05 0,21 0,27 1,48 6,88 6,88
0,33 0 0 0,03 0,01 0,27 2 0
0,93 0,02 0,03 0,1 0,08 1,12 1,2 17,3
0,69 0 1,68 0,09 0,11 1,68 2,68 4,71
0,03 0 0 0 0 0 0 0
1,98 0,02 1,71 0,22 0,2 3,07 58 22,01
3,03 0,06 2,48 0,17 0,2 1,08 1,08 47,83
0,33 0 0 0,03 0,01 0,27 2 0
0,03 0 0 0 0 0 2 0
3,39 0,06 2,48 0,2 0,21 1,35 6 47,83
0,8 0,03 0,07 0,05 0,09 0,34 0,3 0
0,52 0 0 0,07 0,04 0,55 33 0
0,33 0 0 0,03 0,01 0,27 2 0
0,675 0 0,9 0,045 0,03 0,39 0,2 29
0,09 0,01 0 0,02 0,07 0,05 0 5
2,415 0,04 0,97 0,215 0,24 1,6 55 34
20,1 5,7 17,9 17,1 79 85,0



JeHb 53aBTpak
Kypbl 3aneyeHHble CO CMeTaHoiA
kalla rnoniesast C/l. Mac/iom
Xneb NieHNYHbIN
KO(heMHbIA HAaNNUTOK C MOJIOKOM
toro
[MpOLEHT OT CYTOYHOro NOTpPe6/eHNs

[JeHb 6 3aBTpak
Kawa nweHnyHas paccbinyatas
Coyc KpacHblii OCHOBHOIA
konbacHble 13fenns oTBapHble
MKpa kabaukosas
Xneb NieHNYHbIi
Yyaii C caxapoMm 1 JIMMOHOM
Toro
[POLEHT OT CYTOUHOrO NOTpebeHns

[eHb 73aBTpak

3anekaHka BepMmuLLen.c MAC o CMeT
Xneb nieHnyHbIiA
CB.0BOLLM pe3aHHble
Kakao C MOJIOKOM

Wtoro

[JeHb 8 3aBTpak

pbi6a 3aneyeHHas ¢ 0BoOLLaMM
kapToghenb 0TBapHOIA CI.M.
Xneb nileHnYHbIi
KOCheNHbIA HANNUTOK C MOJIOKOM

Wtoro

[POLLEHT OT CYTOUHOTO NoTPebIeH!s

[JeHb 93aBTpak
Kalla rpeyHexsas ci.m.
thune KypuHoe TyLLeH, C OBOLLaMM
OBOLLM TYWEHHbIE
Xneb6 nieHnYHbIi
yaii ¢ caxapom
Bcero 3a 1peHb
TPOLEHT OT CYTOUHOr0 NOTpebeHns
Jexb 10 3aBTpak
NNOB U3 KYpUHOro mMmfaca
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.do MLLEHNYHbINA
Kakao C MOIOKOM
MToro

MpOLEHT 0T CYTOYHOro NoTPe6/IeHms

CpepHss BennumHa 3a 10 gHeik

50
200r

120
104
660
238

614,2

2,28

22,78
253

24,18

0,24

23,74
25,8

26,68

12,76

91,26
238

102.6

0,76
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2,46

0,09

0,88

0,63

149,7
01
179,8
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27,9
0,3
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6
0,2
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57
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4,2

42,19
16,9

43,2

19,5
0

103,47-

6,3

105

0,33
0,03
1,965
16,4

2

0
0
0,02
2,9

0,023

0
0
0,93

1,67

0,03
0
0,-175
14,6

0,202

0,01
0
0,12
8,6

01

0,27

1,78

1,75

0,1
51
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6,7
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