CornacoBaHo:
N YepHbid A B

MepcnekTuBHoe 10-4HEBHOE MEHI0 ropAYero nuTaHuna yyawmxca ¢ OB3 5-11 ki B wkona.
cocTaB/ieH cornacHo CnpaBoYHUKa peLenTypbl 61104 418 MU TaHnsa yyalnx<

HanmeHoBHe 6/iofa

8 anpensa 2021 roga
konbacHble n3aens OTBapHble
MakapoHbl OTBaPHbIE CO C/1. Mac/iom
OBOLLY CBEXWE pe3aHHble
Xneb MiIEeHNYHbINA
yai ¢ caxapom

2-0i1 3aBTpaK
POrasivK CO CryLLEHHbIM MOSTOKOM
KOMMOT U3 Cyx0hpyKTOB
toro

9 anpens 2021 roga
Xneb nieHNYHbIA
Miope kapTodhenbHoe

KOTNeTa MsicHas
KOtheiHbIii HANUTOK C MOJIOKOM

Tex. kapta

No

25
486
12

395

25
395

472
309
642

2-0i4 3aBTpak

JiorypT NUTLEBOV
neveHbe
Wroro

12 anpens 2021 roga
3anekaHka TBOPOXHas CO CMeTaHoi
Xneb NweHNYHbIA
Kakao ¢ MO/IOKOM

2-0i 3aBTpak
Bynoyka ¢ U3toMoM
COK (DPYKTOBBIif

195

BbIXO/]

100
180
100
50
200r

80
200

50
180
100

200r

200
50

200/20
50
200r

100
200

Kkan

2100

185
163
32

120
124

235
124
624

120
157
180
157

189
125
614

252
120
104

280
124

6enkn

7

12

2,28

15

22,28

2,28
3,16

noA pefakuymein Bapconomeesoii B/1. Mocksa 200

Muwwesble BelecTsa (1)

XUpbl

79

12

0,24

14

21,24

0,24
7,73

21,97

10
0,24

YrneBsofbl

335

24

35

15

12

86

15
24
35
10

2,5

84

1
12,76

34
15

Knetyartka

0,04
0,05
0,35
0,76

0,8

1.2

1.2
0,37

Opr.k-Tbl

0,17
0,02
0,05
0,09

0,08
0,09
0,33

0,09
0,3
0,14

0,53

0,42
0,09
0

Na

160,23
197,1

1497
0,1

130,5

511,13

1497

260,48
01

410,28

308,95
1497
01

MwvHepanbHble BeLlecTsa (Mr)

K

218,46
80,87
70,5
27,9
0,3

28
0,3
398,03

27,9
509,68
294,01

0,3

831,89

841,56
27,9
0,3

Ca

1100

156,19
33,09
11,5
6
0,2

0,2
206,98

46,33
311
0,2

83,63

81,52
6
0,2

Mg

250

26,56
9,55
7
4.2
0

0
47,31

4,2
22,99
28,53

55,72

79,1
4,2

P

1650

136,08
54,32
21
19,5
0

18
0
230,9

19,5
64,47
146,87

230,84

120,71
19,5
0

No3 k npukasy Ne22-AXY ot 03.09.2020r

YTBEpxaato:
[u.pexkTop_LUKosbI
<E>ef--- [Caprakosa P B/

0-2021y4ebHblin rog

Fe

12

0,39
0,52

0,3
0,33
0,03

0,32

1,57

0,33
0,93
0,69
0,03

1,98

3,03
0,33
0,03

0,7

o o o o o

0,2
0,03

0,02

0,02

0,06

KapoT

0,05

0,03
1,68

ButamuHb! (Mr)

B1

1.2

01
0,07
0,01
0,03

0,02
0,02
0,21

0,03
01
0,09

B2

14

0,2
0,04
0,02
0,01

0,01
0,01
0,27

0,01
0,08
0,11

0,2

0,2
0,01
0

PP

0,56
0,55
0,1

0,27

0,28
0,22
1,48

0,27
1,12
1,68

1,08
0,27

0,56
0,55
1,67

0,56

6,88

12
2,68

58

1,08

40

20
6,88

17,3
4,71

22,01

47,83

20



Wtoro
13. anpens 2021 roga
TedhTenu 13 roBSKLETO Msica
kala rpeyHeBast Co C/l. Mac/iom
Xneb niueHNYHbIA
canar 13 CBEXX OBOLLIEIA
yaii c caxapom
2-0i1 3aBTpaK
M/IOLLKA C Caxapom
(PpyKTLI CBEXME
Wtoro

14 anpena 2021 roga
Kypbl 3aneyeHHble CO CMeTaHoN
KaLla nosiesast C/1. Mac/om
Xneb nLeHNYHbIA
KO(DENHbII HAMUTOK C MOIOKOM
2-0if 3aBTpaK
MUPOXOK C NOBUL/IOM
kedpup
Wtoro
MPOLEHT OT CyTOUHOrO NoTpe6renms

15 anpena 2021 roga
Kawwa niieHnyHas paccbinyaras
Coyc KpacHblii OCHOBHOM
konbacHble u3genus oTBapHbIe
VKpa kabaukoBast
Xneb NLeHNYHbIA
yai ¢ caxapom W IMMOHOM
2-0ii 3aBTpakK
POrauK Co CryLUeHHbIM MOSIOKOM
KOMIOT U3 CyXO(PpyKTOB
Wtoro
MPOLEHT OT CyTOUHOrO NoTpebenms

16 anpens 2021 roga

3aneKaHka BepMMLLEN.C MSIC CO CMeT
Xneb NLIEHNYHbII

CB.OBOLLM pe3aHHble
Kakao € MOJIOKOM
2-0i1 3aBTpak

423
255

14
422

265
245

588

455

25

24

395

25
395

125

25
395

100
180
50
100
200r

100
150

100m15r

180
50
200r

100
200

180
20r
100
100
50
200r

80
200

250/20
50
100
200r

476

190
193
120
18
105

280
123
626

400
193
120
104

55
817
29,7

160
24
130
73
120
104

235
124
611
29,1

260
120
59
104

16,28

2,28
01

20,38

12

2,28

31,28
32,0

3,83
0,16
13
0,9
2,28

15

20,17

26,2

12,42
2,28
1.2

13,24

14

0,24
0,15

20,39

17

0,24

2,5
31,24
33,0

4,41
0,34
12
3,13
0,24

14

20,12

255

12,76
0,24

83,76

30
28
12,76
13

22
12
80,06

62
36
12,76
10

22
12
120,76
32,0

28,71
1,24
12
5,44
12,76
20,98

12

81,13
24,2

44
12,76
26
10

0,22
0,05
0,76
0,6

1,22
0,05
0,76

2,03

0,5
0,03
0,1
0,49
0,76

0,8

1,88

131
0,76
0,35

0,51

0,06
0,02
0,09
0,6

0,07

0,84

0,27
0,02
0,09

0,38

0,02
0,06
0,1

0,09

0,08
0,09
0,27

0,27
0,09
0,05

458,75

231,35
197,1
149,7

30
25,2

633,35

463,15
197,1
1497

01

810,05

195,18
0,569
412,23
292,93
1497
01

130,5
0
1050,71

163,02
149,7
4
01

869,76

106,42
80,87
27,9
2175
73,6

506,29

807,07
80,87
27,9
0,3

916,14

176,09
10,98
161,5
136,9
27,9
0,3

28
0,3
513,67

780,97
27,9
70,5

0,3

87,72

61,52
33,09
6
10,5
60,4

171,51

23,36
33,09

0,2

62,65

11,49
1,354
23,14
15,42
6
0,2

5
0,2
57,604
52

28,59
6
11,5
0,2

83,3

16,27
9,55
4.2
15
7

52,02

39,63
9,55
4,2

53,38

92,5
1,406
16,34
11,51
4.2

4
0
125,956
50,4

40,3
4.2
7
0

140,21

71,06

54,32
19,5
19,5
45

209,38

1415
54,32
19,5

215,32

138,31
2,746
86,1
29,38
19,5

18
0
276,036
16,7

141,55
19,5
21
0

3,39

0,8

0,33
0,675
0,09

2,415

1,67
0,52
0,33
0,03

2,55

3,11
0,05
0,77
0,39
0,33
0,03

0,32
0
4,68
39,0

0,33
0,3
0,03

0,06

0,04

0,04

0,02
0,002
0,02

0,2
0,042
6,0

2,48

0,05

0,01
0,157
0,55

1,47

2,187

0,2

0,05
0,07
0,03
0,045
0,02

0,215

0,17
0,07
0,03

0,27

0,19
0,004
0,04
0,03
0,03

0,02
0,02
0,294
245

0,03
0,01
0

0,09
0,04
0,01
0,03
0,07

0,24

0,15
0,04
0,01

0,2

0,09
0,003
0,09
0,03
0,01

0,01
0,01
0,223
15,9

0,14

0,01

0,02
0

1,35

0,34
0,55
0,27
0,39
0,05

1,6

3,23
0,55
0,27

4,05

1,93
0,05
1,74
0,5
0,27

0,28
0,22
4,49

2,28
0,27
01

0,3
33

0,2

55

0,6
33

4,6
66

1,6

0,5

0,6

15

01

0,56

6,3
90

12

0,1

47,83

20
34

241

241
50,0

0,39
0,69
571

20
6,79
17,0

24,3



JiOrypT NUTHEBOV
neyeHbe
Wtoro

19 anpensa 2021roga
pblba 3aneyeHHas ¢ 0BOLLAMM
kapTochesib OTBAPHON C.M.

Xneb NLeHNYHbIA
KO(DENHbII HAMUTOK C MOIOKOM
2-0i1 3aBTpaK
BynouKa ¢ M3OMOM
COK (PpyKTOBIiA
Wtoro
MPOLYEHT OT CYTOUHOTO NOTpeb/IeHNs

20 anpens 2021 roga
Kalla rpeyHeKBas Cr1.M.
thunie KypUHOE TYLLIEH, C OBOLLAMM
OBOLLM TYLIEHHBIE
Xneb nieHNYHbIA
yaii ¢ caxapom
2-0i1 3aBTpak
N/IOLLKA C Caxapom
(PpyKTHI CBEXNUE
Bceroza 1peHb
MPOLIEHT OT CYTOYHOTO NOTPebNeHns
21 anpens 2021 roga
M/10B 13 KyPUHOTO MsAca
BUHerpeTt
Xneb niueHNYHbIA
Kakao C MOJIOKOM
2-0if 3aBTpaK
MUPOXOK C NOBUZIOM
kedhup
Wtoro
MpOLEHT OT CYTOUHOTO NOTpeb/IeHns

CpepHss BenmumHa 3a 10 gHeit

395

443

210

395

403
14

200
50

200
200
50
200r

100
200

180
100
100
50
200r

100
150

250
100
50
200r

100
200

189
125
543

176
149
120
104

280
124
549
26,1

186
125
65

120
104

280
123
600

28,0

243
133
120
104

276
55
600
28,6

614,2

23,9

6,5
4,97
2,28

19,75
25,6

5,16
11,5
1.2
2,28

20,14

26,0

10
8,5
2,28

4
3
20,78
27,0

21,18

B~ o

23

5,92
0,24

19,16
243

8,73

10,14
1,15

0,24

20,26

25,0

1
9,5
0,24

2,5
20,74
26,3

21,68

2,5

92,76

43
12,72
12,76

10

34
15
78,48
23,4

28,7

5,88
23,85
12,76

22
12
80,19

25,0

42
17,5
12,76

22
12
81,26
24,3

83

12
2,42
1,14

0,04
0,76

1,94

0,85
0,12
0,6
0,76

0,85
0,6
0,76

2,21

2,46

0,312
0,01
0,09

0,412

0,19
0,11
0,6
0,09

0,19
0,6
0,09

316,82

304,85
171,15
1497
01

625,8

61,31
30
1497
0,1

0
30
149,7
01

179,8

745

879,67

368,89
68,93
27,9
0,3

466,02

509,68

166,89

2175
27,9
0,3

509,68
2175
27,9
0,3

755,38

822

46,29

41,74
21,48

0,2

69,42
6,3

46,33
28,41
10,5
6
0,2

46,33
10,5
6
0,2

63,03
57

65,3

26,66
8,46
4.2

39,32
15,7

22,99
18,52
15
4.2

22,99
15
4,2
0

42,19
16,9

43,2

182,05

56,82
49,79
19,5

126,11
7,6

64,47
96,19
19,5
19,5

64,47
19,5
19,5

0

103,47
6,3

105

2,03

0,912
0,66
0,33
0,03

1,932
16,1

0,93
0,76
0,675
0,33
0,03

0,93
0,675
0,33
0,03

1,965
16,4

0,03

0,024
0,01

0,034
4.9

0,02
0,01

0,02
2,9

0,023

0,97 0,21
2,04 0072
0 0,07
0 0,03
0 0
204 0172
143
0,03 0.1
0,21 0,07
09 0,045
0 0,03
0 0
0,03 0.1
09 0,045
0 0,03
0 0
093 0175
146
167 0,202

0,17

0,06
0,04
0,01

0,11
79

0,08
0,07
0,03
0,01

0,08
0,03
0,01

0,12
8,6

01

2,65

1,092
0,52
0,27

1,882

1,12
0,82
0,39
0,27

1,12
0,39
0,27

1,75

6,8

22,5
15

0,1

48
69

0,3
0,2

0,1

4,6
68

0,1

51
73

6,7

10
0,09

20

20

30,09
75,0

10

20

20

30

75,0

10

20

30
75,0

32



