MyHMUMNansHoe 6104KeTHOe 06LLe06pa3oBaTe/IbHOE YHPEXAEHNE
TummnpsaseBcKast 0OCHOBHas 00LLeobpasoBaTesibHas L (,
A30BCKOro paioHa
YTBepxaaro:
pektop MBOY Tumunpszesckon OOLL
/P B CaprakosayY
30" aBrycta 2020 roga

MepcnekTBHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO TOPAYEro NUTaHna yyawmxcsa 1-4 knaccos B WKoMax Ase OHa Ha 2020-2021y4ebHbIil rog,
Ha OCEeHHe-3UMHUIA Neproj
cocTaB/eH cornacHo CnpaBoyHMKa peLenTypbl 671104 ANA NUTaHns yualmnxcs 06pa3oBaTeNbHbIX YUPEXAEHNI
nop pefakumeii Bapdonomeeoii BJ1. Mocksa 2003r.

Haimerosie 605 Tex}f:ma suxon K Muwesble BewlecTsa (r) MuHepasbHble BeLlecTsa (Mr) ButamuHbl (Mr)
- Genkun Xnpbl YyrneBoabl Knertyatka Oprk-Tol Na K Ca Mg P Fe A Kapot B1 B2 PP E C
MoTpe6HOCTb B NUILEBbIX BEWeCTBAX U IHEPrUM yyauuxca ¢ 7 o 11 net 1-4
knaccbl 2100 77 79 335 1100 250 1650 12 0,7 1,2 14 7 40
[eHb 13aBTpak
konbacHble U3nenus oTBapHble 25 80 185 12 12 3 0,04 0,17 160,23 218,46 156,19 26,56 136,08 0,39 0,03 0,02 01 0,2 0,56 056 1,62
MakapoHbl 0TBapHble CO C/l. Mac/soM 486 150 163 4 5 24 0,05 0,02 197,1 80,87 33,09 9,55 54,32 0,52 0 0 0,07 0,04 055 055 0,26
OBOLLM CBEXWNE pe3aHHble 12 60 32 4 4 35 0,35 0,05 4 70,5 115 7 21 03 0 0,03 0,01 0,02 01 1,67 5
Xneb nweHnyHbINA 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 0,01 0,27 2 0
yaii ¢ caxapom 395 2001 124 0 0 9 0 0 01 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wtoro 624 22,28 21,24 86 1,2 0,33 511,13 398,03 206,98 47,31 230,9 1,57 0,03 0,05 0,21 0,27 148 6,88 6,88
[eHb 2 3aBTpak
Xneb niweHnyHbIi 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 0,01 0,27 2 0
Miope kapTodenbHoe 472 150 157 3,16 7,73 24 1,2 03 0 509,68 46,33 22,99 64,47 0,93 0,02 0,03 0.1 0,08 1,12 1.2 17,3
KpTeTa MscHas 309 80 180 8 6 35 0,37 0,14 260,48 294,01 31,1 28,53 146,87 0,69 0 1,68 0,09 0,11 168 2,68 4,71
KO(helHbIii HaNMTOK C MOSTOKOM 642 200r 157 8 8 10 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
Wroro 614 21,44 21,97 84 1,13 0,53 410,28 831,89 83,63 55,72 230,84 1,98 0,02 17 0,22 0.2 3,07 5.8 22,01
[eHb 3 3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHas Co CMETaHo 195 150/20 252 12 10 1 1,33 0,42 308,95 841,56 81,52 79,1 120,71 3,03 0,06 2,48 0,17 0,2 1,08 1,08 47,83
Xneb niIeHNYHbINA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 27,9 6 4.2 19,5 033 0 0 0,03 0,01 0,27 2 0
KaKao C MOJIOKOM 2001 104 2 3 9 0 0 01 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
WToro 476 16,28 13,24 83,76 2,09 0,51 458,75 869,76 87,72 83,3 140,21 3,39 0,06 2,48 0,2 0,21 1,35 6 47,83
[leHb 4 3aBTpak
TethTeNN 13 TOBSXLETO MACA 423 80 190 9 14 30 0,22 0,06 231,35 106,42 61,52 16,27 71,06 0.8 0,03 0,07 0,05 0,09 0,34 03 0
Kalla rpeyHeBas co C1. Macnom 255 150 193 9 6 28 0,05 0,02 197,1 80,87 33,09 9,55 54,32 0,52 0 0 0,07 0,04 0,55 33 0
Xneb nweHnyHbIi 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 27,9 6 42 19,5 033 0 0 0,03 0,01 0,27 2 0
canart W3 CBeXMX 0BOLLEiA 14 60 18 01 0,15 13 0.6 0,6 30 2175 10,5 15 19,5 0,675 0 0,9 0,045 0,03 0,39 0,2 29
Yail ¢ caxapom 422 200r 105 0 0 9 0 0,07 25,2 73,6 60,4 7 45 0,09 0,01 0 0,02 0,07 0,05 0 5
MToro 626 20,38 20,39 80,06 1,63 0,84 633,35 506,29 171,51 52,02 209,38 2,415 0,04 0,97 0,215 0,24 1,6 5,5 34

LeHb 5 3aBTpak



Kypbl 3aneyeHHble Co CMeTaHol 265

kala nonesas c. Macnom 245

Xneb NweHNYHbIA

KOCheiHbIii HanMTOK C MOIOKOM 588
Wtoro

MPOLEHT OT CYTOYHOTO NOTpe6NeHus:

[leHb 6 3aBTpak

Kala nweHnyHas paccbinyatas 445

Coyc KpacHbIin 0CHOBHOIA 455

konb6acHble U3genus 0TBapHble 25

1Kpa kabaukosas 24

Xneb NiIeHNYHbIN

yaii c caxapom M IMMOHOM 395
Wtoro

MpOLEHT OT CYTOYHOTO noTpe6neHus

[eHb 73aBTpakK

3anekaHka BEpPMULLEN.C MSIC CO CMET 125

Xneb nweHnYHbIA

CB.0BOLLM pe3aHHble 25

KaKao C MO/IOKOM 395
Wroro

JeHb 8 3aBTpak
pblba 3aneyeHHas ¢ 0BOLLaMM 487
kapTogheNib OTBAPHO CN.M.
Xneb nweHnyHbINA
KOGpenHbIA HANMTOK C MOMOKOM 395
WToro
TMPOLEHT OT CYTOUYHOTO NOTpebEHMS

JeHb 93aBTpak

kalua rpeyHeksas cn.m. 443
thune KypuHoe TyLUEH, ¢ oBoLLamMn 236
OBOLM TYLWEHHbIE 210
Xneb nweHnyHbIi

yaii ¢ caxapom 395

Bcero 3a 1jeHb
[eHb 10 3aBTpak
M08 U3 KYpUHOro mMsca 403

BUHErpetT 14
Xne6 NiEeHNYHbINA

Kakao ¢ MO/IOKOM
Wtoro

MPOLEHT OT CYTOYHOrO NOTPEBNEeHNS

CpegHsis BenmunHa 3a 10 agHeit
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