MyHuumMnansbHoe 60AXeTHOe 061 e06pa3oBaTeNIbHOE YUpexaeHue

TumnpsizeBcKasi 0CHOBHas 06LL,e06pa3oBabTe/ibHas LIKOMA
A30BCKOro paiioHa

NepcnekTMBHOE AeCATUAHEBHOE MEHIO FOPAYEro /IbFrOTHOI0 NMTaHNs yyalmxcs 5-11 KnaccoB B LK<
2020-2021 yuebHbIii rof,
cocTaB/eH cornacHo CnpaBoYHMKa peLenTypbl 671104 ANa NUTaHua yyawmuxcst 06pa3oBaTebHbIX YUpeXaeHnin
nop pefakumeii Bapgonomeesoii B/1. Mocksa 2003r.

HaumeHoBHMe 6042

Tex. kapta

Ne

BbIXOA

MoTpe6GHOCTb B ML EBbLIX BEWECTBAX U SHEPTUM yyawuxca ¢ 1140

18 net 5-11 knaccel

[eHb 13aBTpak
kon6acHble n3genns oTBapHble
MaKapOoHbl OTBapHbIE CO C/1. MAcIoM
OBOLLY CBEXME pe3aHHble
Xne6 nweHNYHbIA
yaii ¢ caxapom

Wtoro

[leHb 2 3aBTpak
Xneb6 nuweHNYHbIA
Miope KapTothenbHoe

koTneTa MscHas
KO(heiiHblii HaNUTOK C MONOKOM
/Toro

[leHb 3 3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHas CO CMeTaHoiA
Xneb nweHnYHbIi
kakao C MOJSIOKOM

Wtoro

[eHb 4 3aBTpak
TedpTeNn 13 roBsHXbEro Maca
kawla rpeuHesas co C/1. Macsom
Xneb NweHNYHbINA
canat u3 CBEXWX 0BOLLeil
yaii ¢ caxapom
Wtoro
[POLLEHT OT CYTOYHOrO NoTpebneHns

[eHb 5 3aBTpak

25

486
12

395

472
309
642

195

423

255

14
422

100
180
100
50

2001

50
180
100

200r

200/20
50

200r

100
200
50
100
200r

Kkan

2773

220
183
70
120
124
717

120
187
210
157
674

289
120
104
513

220
213
120
55
105
713

25,7

Genku

90

13

2,28

25,28

2,28

4,16

22,44

18

2,28

22,28

12

2,28
0,1

23,38

26,0

MuweBble BewwecTsa (r)

Xupbl

92

16

0,24

27,24

0,24
6,30

10,3

24,84

20

0,24

23,24

16

0,24

0,15

24,39

26,5

yrnesopbl

383

30
45
15

105

15
34
35
10
94

62

12,76

83,76

42
28
12,76
13

92,06

24,0

Knet4yaTka

0,04
0,05
0,35
0,76

12

0,76
12
0,37

113

133

0,76

2,09

-0,22
0,05
0,76

0,6

1,63

Opr.k-Tbl

0,17
0,02
0,05
0,09

0,33

0,09
0,3
0,14

0,53

0,42

0,09

0,51

0,06
0,02
0,09

0,6
0,07

0,84

nNa

160,23

1971

149,7
01

511,13

149,7

260,48
01
410,28

308,95
149,7
01
458,75

231,35
1971
149,7

30
25,2

633,35

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

K

218,46
80,87
70,5
27,9
0,3

398,03

27,9
509,68
294,01

0,3

831,89

841,56
27,9
0,3
869,76

106,42
80,87
27,9
217,5
73,6

506,29

Ca

1100

156,19
33,09

115

0,2

206,98

46,33
311
0,2

83,63

81,52

0,2

87,72

61,52
33,09
6
10,5
60,4
171,51
15,6

Ma

250

26,56

9,55

4,2

47,31

4,2
22,99
28,53

55,72

79,1

42

83,3

16,27
9,55
4,2

52,02
20,8

[3

1650

136,08
54,32
21
19,5

230,9

195
64,47
146,87

230,84

120,71

19,5

140,21

71,06
54,32
19,5
19,5
45
209.38
12,7

Fe

12

0,39
0,52
0,3

0,33
0,03
1,57

0,33
0,93
0,69
0,03
1,98

3,03
0,33
0,03

3,39

0,8
0,52
0,33
0,675
0,09
2,415
20,1

0,7

0,03

0,01
0,04
57

YTBepxaalo:

op MBOY Tumupssesckoii OOLL

/P B CapTakoBa/
oT "30" aBrycta 2020 roga

Ha OCEHHE-3UMHUI Nepunof,

kapoT

0,02

0,03

0,05

0,03
1,68

n

2,48

2,48

0,07

0,9

0,97

ButamuHbl (Mr

Bl B2 PP E C
1,2 14 7 40
01 0,2 0,56 056 1,62
0,07 0,04 0,55 055 0,26
0,01 0,02 01 1,67 5
0,03 0,01 0,27 2 0
0 0 0 2 0
021 0,27 148 6,88 6,88
0,03 0,01 0,27 2 0
01 0,08 1,12 1,2 17,3
0,09 011 1,68 2,68 4,71
0 0 0 0 0
0,22 0,2 3,07 5.8 22,01
0,17 0,2 1,08 108 47,83
0,03 0,01 0,27 2 0
0 0 0 2 0
0,2 021 1,35 6 47,83
0,05 0,09 034 03 0
0,07 0,04 0,55 3,3 0
0,03 0,01 0,27 2 0
0,045 0,03 0,39 02 29
0,02 0,07 0,05 0 5
0,215 0,24 16 55 34
17,9 17,1 79 85,0



Kypbl 3aneyeHHble Co CMeTaHoi
kawa nonesas cn. Mac/iom
Xne6 nweHNyHbIi
KOCheliHbIi HaNUTOK C MOIOKOM
Wtoro
[MpOLEHT OT CYTOUHOro NoTpebneHus

[JeHb 63aBTpak
Kawa nweHnyHas pacceinyatas
CoyC KpacHblii OCHOBHOIA
konbacHble U3genns oTBapHble
Kpa kabaukosas
Xneb niueHnyYHbIi
Yaii ¢ caxapom W IMMOHOM
/Toro
[MpoLeHT oT CyToYHOro NoTpebneHus

[eHb 73aBTpak

3anekaHka BEpMULLEN.C MAC CO CMeT
Xne6 NweHNYHbI
CB.OBOLLY pe3aHHble
kakao ¢ MO/IOKOM
Wtoro
[JeHb 83aBTpak
pbiba 3aneyeHHas ¢ oBoLlamu
kapTochenb 0TBAPHON C/I.M.
Xneb nweHNYHbINA
KO(helHbIii HanUTOK C MOSTOKOM
Mtoro
[MpoLEeHT OT cyTO4HOro noTpebneHus
[JeHb 93aBTpak
kalla rpeyHekBsas .M.
thune KypuHOe TyLLeH, ¢ 0BOLLaMN
OBOLLM TYLLIEHHbIE
Xne6 nweHNYHbINA
yaii ¢ caxapom
Bcero 3a 1peHb
[MpOLEHT OT CYTOYHOTO NOTpebeHUs
[OeHb 10 3aBTpak
NN0B U3 KYPUHOTO MsAca
BUHErpeT
Xneb nweHnyYHbINA
kakao ¢ MO/IOKOM
Wroro
[MpOLEHT OT CyTOUHOro NoTpebneHus

CpepHss BennumuHa 3a 10 gHeit

265
245

588

445

455
25
24

395

125

25
395

487

395

443
236
210

395

403
14

100r/20r
200
50

200r

200
20r
100
100
50

200r

200r/20r
50
100
2007

120
180
50

200r

180
100/50
100
50

200r

250
100
50

200r

400
213
120
104
837
29,7

190
26
180
95
120
104
715
25,8

290
120
70
104
584

216
179
120
104
619
22,3

216
185
95
120
104
600

28,0

283
153
120
104
660

23,8

614,2

12

2,28

31,28

32,0

4,83
016
15
12
2,28

23,47

26,1

14,42

22,25
24,7

6,16
135
2,2
2,28

2451

26,0
12
8,5

2,28

22,78

25,3

24,18

17

0,24

33,24

33,0

6,40
034
16
3,13

0,24

26,11

28,4

16,76
0,24

28

7,92

0,24

25,16

27,3

14
9,5
0,24

23,74

25,8

26,68

62
46

12,76

130,76
32,0

36,71
124
14
19,44
12,76
20,98
105,13

27,4

56
12,76
26
10

104,76

43
22,72
12,76

10
88,48

231

48,7
6,88
33,85
12,76

103,19

25,0
42
27,5

12,76

91,26

23,8

102.6

1,22

0,05

. 0,76

2,03

05
003
01
0,49
0,76

1,88

131
0,76

0,35

2,42

1,14
0,04

0,76
1,94
0,85
0,12

0,6
0,76

0,85
0,6

0,76

2,21

2,46

0,27
0,02
0,09

0,38

002

0,06
01

0,09

0,27

0,27
0,09

0,05

0,41

0,312
0,01

0,09

0,412

0,19
0,11
0,6

0,09

0,19
0,6

0,09

0,88

0,63

463,15
1971
149,7

01

810,05

195,18
0569
412,23
292,93
149,7
01
1050,709

163,02
149,7
4
01
316,82

304,85
171,15
149,7
01
625,8

61,31
30
149,7

01

30
149,7
01

179.8

745

807,07
80,87
27,9
0,3

916,14

176,09
10.98
1615
136,9
27,9
03

513,67

780,97
27,9
70,5

0,3

879,67

368,89
68,93
27,9
03

466,02

509,68
166,89
217,5
27,9

0,3

509,68
217,5
27,9
0,3

755,38

822

23,36

33,09

0,2

62,65

11,49
1354
23,14
15,42
6
0,2
57,604

52

28,59

115
0,2

46,29

41,74

21,48

0,2
69,42

6,3

46,33
28,41
10,5

0,2

46,33
10,5
6
0,2
63,03

57

65,3

39,63
9,55

4,2

53,38

92,5
1406
16,34
11,51
42
0
125,956
50,4

40,3

4,2

51,5

26,66
8,46

4,2

39,32

15,7

22,99
18,52
15

4,2

22,99
15

4,2

42,19

16,9

43,2

1415
54,32
195
0

215,32

138,31
2746
86,1
29,38
19,5
0
276,036

16,7

141,55
19,5
21

182,05

56,82
49,79
19,5
0
126,11

7,6

64,47

96,19
19,5
19,5

64,47
19,5
195

0

103,47

6,3

105

1,67
0,52
0,33
0,03

2,55,

3,11
0 05
0,77
0,39
0,33
0,03
4,68

39,0

1,37
0,33

0,3
0,03

2,03

0,912
0,66
0,33
0,03
1,932

16,1

0,93
0,76
0,675
0,33
0,03

0,93
0,675
0,33

0,03
1,965

16,4

0,04

0,04

0,02
0002

0,02

0,042

6,0

0,03

0,03

0,024
0,01
0,034

49

0,02

0,01

0,02

0,02

2,9

0,023

0,05

0,05

0,01
0157

0,55

147

2,187

0,94

0,03

0,97

2,04

2,04

0,03
0,21
0,9

0,03

0,9

0,93

1,67

0,17

0,07

0,03.

0,27

0,19
0004
0,04
0,03
0,03

0,294
24,5

0,17
0,03
0,01

0,21

0,072
0,07
0,03

0,172
14,3

01
0,07
0,045
0,03

01
0,045
0,03

0,175
14,6

0,202

0,15
0,04

0,01

.02

0,09
0,003
0,09
0,03
0,01

0,223

159

0,14
0,01

0,02

0,17

0,06
0,04

0,01

0,11
79

0,08
0,07
0,03
0,01

0,08
0,03
0,01

0,12

8,6

01

3,23
0,55
0,27

4,05

1,93
0.05
1,74

05
0,27

4,49

2,28
0,27
01

2,65

1,092
0,52

0,27

1,882
112

0,82

0,39
0,27

1,12
0,39

0,27

1,78

1,75

0,6

33

46

66

16
0,5
0,6

15

01
6,3
90

12

01

6.8

22,5
15

01
4.8
69

0.3
0,2

0.1
4.6
68

01
51

73

6,7

24,1

24,1
50,0

039
0,69
571

6,79
17,0

24,3

29,3

10
0,09

20
30,09
75,0

20
30
75,0

32



