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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ     ЗАПИСКА
к учебному плану

МБДОУ №21 «Светлячок» с. Александровка

Организация  образовательного  процесса  в  МБДОУ  №21  «Светлячок»  регламентируется  учебным  планом,
годовым календарным учебным графиком, расписанием ООД (Организованной образовательная деятельность). Учебный
план  составлен в соответствии с  программой «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, санитарно-гигиеническими
нормами  и  гарантирует  ребенку  дошкольное  образование  в  полном  объеме.  Организация  образовательного  процесса
предполагает воспитание и обучение детей в организованной образовательной деятельности, в режимных моментах и в
свободной  самостоятельной  деятельности  в  течение  всего  дня.  Количество  и  продолжительность  организованной
образовательной деятельности не превышает максимально допустимого объема недельной образовательной нагрузки и
соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. Учебный год начинается с 2 сентября  и заканчивается 31 мая. 

Учебный план МБДОУ №21 «Светлячок» разработан в соответствии с:

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». (ред. От
14.09.2022)

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утверждённый
приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (с изменениями и дополнениями
от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г.) (далее - ФГОС ДО).

 Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), утвержденной
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной
образовательной программы дошкольного образования»

 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным
программам - образовательным программам дошкольного образования», утвержденным приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373



 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного
санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха
и оздоровления детей и молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ
от 28.09.2020 № 28

 Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ

 Уставом МБДОУ.

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть.
 Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной
общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60% от общего

нормативного времени, отводимого на освоение основной   образовательной программы
дошкольного образования).

В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования в
инвариантной части плана определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию
образовательных областей.

В инвариантную часть плана включены пять направлений, осуществляющих  организацию 
образовательной деятельности ДОУ:

• Социально-коммуникативное развитие.
• Познавательное развитие.
• Речевое развитие.
• Художественно-эстетическое развитие.



• Физическое развитие.

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
 принцип соответствия критериям   полноты,   необходимости   и достаточности;
 принцип обеспечения единства  воспитательных,  развивающих  и  обучающих целей  и  задач    процесса
образования    дошкольников,    в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые
имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;
 принцип интеграции непосредственно образовательных областей  в соответствии с возрастными

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями
образовательных областей;
 комплексно    -    тематический      принцип построения образовательного процесса;
 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого  и детей  и
самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при
проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
 построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников,
используя разные формы работы.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

 для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут;
 для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут;
 для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут;
 для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться      во      второй
половине       дня       после       дневного       сна.  Её   продолжительность   составляет   не   более   25   –   30   минут
в    день. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. В
середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся  физкультурные
минутки.



Форма организации занятий – с 3 до 7 лет фронтальные.
В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в
режиме дня различные виды детской деятельности.

 Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ,
обеспечивает вариативность образования,  отражает  приоритетное  направление  деятельности  МБДОУ   и
расширение области образовательных услуг для обучающихся (НОД, развлечения).



Организованная образовательная деятельность в МБДОУ № 21 «Светлячок»
с.Александровка

на 2023 -2024 учебный год
День недели

НОД для детей 3-5 лет подгруппы

НОД для детей 6-7 лет подгруппы

Понедельник

1. Развитие речи

2. Музыка

3. Физическая культура

1. Рисование

2. Музыка

3. Физическая культура

Вторник

1. ФЭМП

2. Лепка/Аппликация

3. Физическая культура 

1. ФЭМП

2. Коммуникация (обучение грамоте)

3. Физическая культура

Среда

1. Ознакомление с окружающим миром/миром природы



2. Рисование 

1. Ознакомление с окружающим миром/миром природы

2. Конструктивно- модельная деятельность

3. Развитие речи

Четверг

1. Физическая культура 

2. Конструктивно-модельная  деятельность

1. Физическая культура

2. ФЭМП

3. Коммуникация(обучение грамоте)

Пятница

1. Развитие речи

2. Музыка

1. Развитие речи

2. Музыка

3. Лепка/Аппликация 

ИТОГО

12 занятий в неделю

15 занятий в неделю



Учебный план организованной образовательной деятельности воспитанников в 
МБДОУ №21 «Светлячок» с. Александровка 2022-2023 учебный год

Разработан в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного
образования,СанПиН 2.4. 3648-20 от 28.09.2020 г

№
Вид 
организованной
образовательной
деятельности

Количество занятий в неделю

Первая подгруппа
( 3-5 лет)

Вторая группа 
(6-7 лет )

1 Познавательное 
развитие
-Формирование 
целостной картины 
мира, расширение 
кругозора.

1 1

2 Речевое развитие 2 2



3 Познавательное 
развитие
- Формирование 
элементарных 
математических 
представлений

1
2

4 Чтение 
художественной 
литературы

ежедневно Ежедневно

5 Художественно-
эстетическое 
развитие
- Рисование

1 1

6 Художественно-
эстетическое 
развитие
- Лепка

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели

7 Художественно-
эстетическое 
развитие
- Аппликация

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели

8 Познавательное 
развитие
- Познавательно-
исследовательская и
продуктивная 
(конструктивная)
деятельность

1 1

9 Физическое 3 3



развитие
10 Музыкальное 2 2
11 Коммуникация( Об

учение грамоте)
2

Итого в неделю: 12 15



№

Вид организованной

образовательной

деятельности

Количество занятий в год

Первая подгруппа
(3-5 лет)

Вторая подгруппа 
(6-7 лет)



1 Познавательное развитие.
-Формирование целостной картины 
мира, расширение кругозора.

48 48

2 Речевое развитие 96 96
3 Познавательное развитие

- Формирование 
элементарных 
математических 
представлений

48 48

4 Чтение художественной 
литературы

5 Художественно-
эстетическое развитие
- Рисование

48 48

6 Художественно-
эстетическое развитие
- Лепка

24 24

7 Художественно-
эстетическое развитие
- Аппликация

24 24

8 Познавательное развитие
- Познавательно-
исследовательская и продуктивная
(конструктивная)
деятельность

48 48

9 Физическое развитие 144 144
1
0

Музыкальное 96 96

1
1

Коммуникация( Обучение грамоте) 96

Итого в
год:

576 650



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Утренняя гимнастика ежедневно
Комплексы закаливающих
процедур

ежедневно

Гигиенические процедуры ежедневно
Ситуативные беседы при проведении 
режимных
моментов ежедневно

Чтение художественной
литературы

ежедневно

Дежурства ежедневно
Прогулки ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра ежедневно
Самостоятельная
деятельность детей в центрах (уголках)
развития

ежедневно



Режим дня

Прием детей. Самостоятельная деятельность 7:00-8:00

Подготовка к завтраку. Завтрак 8:25-8:50

Игры. Самостоятельная деятельность 8:50-9:00

Образовательная деятельность. Занятия 9:00-10:30

Второй завтрак 10:00

Прогулка 10:30-12:00



Подготовка к обеду. Обед 12:00-12:30

Подготовка ко сну. Дневной сон 12:30-15:00

Уплотненный полдник 16:00-16:30

Подготовка к прогулке. Прогулка 16:30-17:30

Самостоятельная деятельность.
Уход домой 

17:30-18:00
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