
 



Пояснительная записка  
 

 

Организация образовательного процесса в МБДОУ №21 «Светлячок» регламентируется учебным планом, годовым 

календарным учебным графиком, расписанием ООД (Организованной образовательная деятельность). Учебный план  составлен в 

соответствии с  программой «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, санитарно-гигиеническими нормами и гарантирует 

ребенку дошкольное образование в полном объеме. Организация образовательного процесса предполагает воспитание и обучение 

детей в организованной образовательной деятельности, в режимных моментах и в свободной самостоятельной деятельности в 

течение всего дня. Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности. не превышает максимально 

допустимого объема недельной образовательной нагрузки и соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 

1.1.  Учебный план МБДОУ №21 «Светлячок» разработан на основе: 

• Федерального Закона РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

• Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

• Санитарно – эпидемиологические требования к устройству,  содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях (СанПиН 2.4.1.3049-13); 

Учебный план ДОУ направлен на осуществление образовательной политики, позволяющей формировать и сохранять 

образовательное пространство и реализовать образовательные программы, которые предусматривают физическое, 

умственное, нравственное трудовое и эстетическое воспитание, развитие дошкольников в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными психофизиологическими особенностями. 

1.2. Учебный план МБДОУ№21 «Светлячок» является нормативным документом и определяет: 

✓ перечень направлений обеспечивающих познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое  развитие детей;  

✓ обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии  с возрастными возможностями 

и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 



✓ соблюдение минимального объёма непрерывной непосредственно образовательной деятельности на изучение  

каждой образовательной  области, которое определено в инвариантной  части учебного плана, и предельно 

допустимой нагрузки; 

✓ реализация физического и художественно-эстетического направлений занимают не менее 50% общего времени 

непосредственно образовательной деятельности; 

✓ распределение учебных занятий и объемов учебного времени, отводимого на непосредственно образовательную 

деятельность по возрастам. 

1.3. Структура учебных планов для каждого возраста состоит из инвариантной и вариативной частей. Инвариантная часть 

обеспечивает  выполнение обязательной части,  и реализуется  через организованную образовательную деятельность  (ООД). 

Вариативная  часть сформирована на основании социального заказа родителей, что обеспечивает вариативность образования, 

специфику ДОУ.   

1.4. В учебном плане установлено соотношение между инвариантной  частью и вариантной частью. Инвариантная часть 

составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение ООП дошкольного образования. В 

соответствии  с требованиями  к ООП дошкольного образования в инвариантной  части учебного плана определен объём 

непрерывной НОД, отведенной  на образовательные области, и обеспечивает результаты освоения  детьми ООП дошкольного 

образования. Вариативная часть  учебного плана составляет 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

ООП дошкольного образования. 

1.5. Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми соответствуют 

СанПиН 2.4.1.3049-13 

1.6. В учебный план включены  пять областей, обеспечивающих познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое  развитие детей.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Организованная образовательная деятельность в МБДОУ № 21 «Светлячок» с.Александровка 
на 2020-2021 учебный год. 

День недели 1 младшая группа Разновозрастная  группа  

Понедельник  9.10 - 9.25 Ознакомление с окружающим миром 

9.35 - 9.50 Физическая культура 

9.10-9.35 Лепка/аппликация 

9.40-10.05Физическая культура 

 

16.00 – 16.25 Развитие речи 

Вторник  9.10 - 9.25 Рисование 

9.35 - 9.50 Музыка  

 

16.05 – 16.15   Развитие речи 

9.10-9.35 Ознакомление с окружающим миром/ миром природы 

9.40-10.05 Музыкальное 

 

Среда  9.10 - 9.25 Развитие речи 

9.35 - 9.50 Физическая культура 

9.10-9.35 ФЭМП 

9.40-10.05 Физическая культура 

 

16.00 – 16.25  Конструирование/ручной труд 

Четверг  9.10 - 9.25 Музыка 

9.35 - 9.50 Лепка/Аппликация 

9.10-9.35 Развитие речи 

9.40-10.05 Музыкальное 

 

16.00 – 16.25 Рисование  

Пятница  9.10 - 9.25 ФЭМП 

9.35 - 9.50Физическая культура  

9.10-9.35 Рисование 

9.40-10.05 Физическая культура(на улице) 

 11 занятий в неделю 

Недельная образовательная нагрузка 1 час 50 мин. 

13 занятий в неделю 

Недельная образовательная нагрузка 5 часов 40 мин. 
 

 

 

 



Учебный план организованной образовательной деятельности воспитанников в МБДОУ № 21 «Светлячок» 
с.Александровка 2020-2021 учебный год 

Разработан в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования,СанПиН 2.4.1.3049-13 

от 30.07.13 

Вид организованной Ранний возраст Разновозрастная  группа 

образовательной Первая младшая ( с 5 до 6 лет) 

деятельности группа   (Занятие по 20-25 

  ( с 2 до3 лет) минут)    

  (Занятиепо 10 мин)    

  неделя год неделя год 

Физическое развитие 3 раза 108 3 раза 108 

  в занятий в занятий 

  неделю 18 час неделю 45 часов 

Познавательное развитие 2 раз в 72 занятий 3 раза 108 

  неделю 12 часов в занятий 

     неделю 45 часов 

Речевое развитие 2 раза 72 занятия 2 раза 72 занятия 

  в 12 часов в 30 час 

  неделю   неделю   

Худож. Музыка 2 раза 72 занятия 2 раза 72 занятия 

эстетич.  в 12 часов в 30 час 

развитие  неделю   неделю   

 Рисование 1 раз в 36 занятий 2 раза 72 занятия 

  неделю 6 часов в 30 час 

     неделю   

 Лепка/Аппликация 1 раз в 36 занятий 1 раз в 36 занятий 

  неделю 6 часов неделю 15 час 

  (лепка)      

Конструктивно-модельная 1 раз в   1 раз в   

деятельность (в неделю   неделю   

режим.моментах)       

Социально-коммуникативное       

развитие(в режим.моментах)       



СИСТЕМА ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГОВ С ДЕТЬМИ 

 

 
 

Виды образовательной 

Количество образовательной деятельности 

 (неделя/месяц/ учебный год)  
 

деятельности  в      
 

1 младшая 
Разновозрастная  
группа  

 

соответствии с ФГОС ДО  

группа ( с 4 до 7 лет)   

 
 

 (с 2 до3 лет)   
 

Познавательное развитие 2/8/72 2/8/72  
 

    
 

Речевое развитие 2/8/72 2/8/72  
 

    
 

Физическое развитие 3/12/108 3/12/108  
 

    
 

Художественно- 4/16/144 5/20/180  
 

Эстетическое развитие    
 

    
 

Конструктивно-модельная 1/4/36 1/4/36  
 

деятельность    
 

Итого 12/48/432 13/52/624  
 



 


