
Основные понятия суицидологии и типы суицидов 
 
 
Суицидальное поведение включает: 

 суицидальные мысли; 
 суицидальные приготовления; 
 суицидальные попытки; 
 суицидальные намерения; 
 собственно акт суицида. 

 
Впервые изучением этого явления занимался Э. Дюркгейм (1897 г.). В настоящее 
время проблемами суицидального поведения занимаются группа учёных под 
руководством А.Г. Амбрумовой (Москва), Ц.П. Короленко (Новосибирск) и др. 
Различают три типа суицидального поведения (по Э. Дюркгейму): 

 «анемическое», связанное с кризисными ситуациями в жизни, личными 
трагедиями; 

 «альтруистическое», совершаемое ради блага других людей; 
 «эгоистическое», обусловленное конфликтом, в связи с неприемлемостью для 

конкретного индивида социальных требований, норм поведения. 
 
Э. Дюркгеймом выдвинуто деление суицидальных проявлений на: 

 суицидальные тенденции; 
 суицидальные попытки; 
 завершенные суициды. 

 
В настоящее время существуют две типологические схемы суицидальных актов, 
применяемые как к внешним, так и к внутренним формам суицидального 
поведения. 
 
Внешние формы основаны на категории цели: 
 

 истинные суициды; 
 демонстративно-шантажные. 

 
Иногда демонстрация оканчивается завершённым суицидом вследствие 
недостаточного учёта обстоятельств. 
Внутренние формы суицидальных актов основаны на категории личностного 
смысла: 

 протест; 
 призыв; 
 избегание; 
 самонаказание; 
 отказ. 



Концепция суицидального поведения А.Г. Амбрумовой – суицидальное поведение есть 
следствие социально-психологической дезадаптации личности в условиях 
переживаемого микросоциального конфликта. 
Выделяют три категории суицидентов: 



больные психическими заболеваниями; 
с пограничными нервно-психическими расстройствами; 
практически здоровые в психическом отношении люди. Соотношение категорий 
представлено 1,5:5:1. 
У всех суицидентов, независимо от диагностической принадлежности, об- 
наруживаются объективные и субъективные признаки социально-психологи- ческой 
дезадаптации личности. 
Объективно дезадаптация проявляется изменением поведения подрост- ка в среде 
ближайшего социального окружения, ограничением возможности успешно 
справляться со своими социальными функциями или патологической 
трансформацией поведения. 
Субъективным выражением дезадаптации являются психоэмоциональные сдвиги от 
негативно окрашенных психологических переживаний (тревоги, горя, душевной 
боли, обиды, стыда, возмущения, гнева) до клинических син- дромов (депрессии, 
астении и т.п.). 
Типы суицида:  
Демонстративный суицид – это попытка вести диалог. Большинство само- убийц 
хотели вовсе не умереть, а только обратить внимание на свои проблемы, позвать на 
помощь. 
Скрытый суицид – это ситуация, когда человек понимает, что самоубий- ство – не 
самый достойный путь решения проблемы, но другого пути найти не может. Такие 
люди выбирают не открытый уход из жизни по собственному желанию, а так 
называемое суицидально обусловленное поведение. 
Истинный суицид – никогда не бывает спонтанным. Такому суициду всег- да 
предшествует угнетенное настроение, депрессивное состояние, просто мыс- ли об 
уходе из жизни. 
 


