Аннотации к рабочим программам 

                                                      Физическая   культура

	Название рабочей программы:
	Физическая культура , 4 класс

	Учитель:
	Цымбал Оксана Алексеевна

	Предмет:
	Физическая культура

	Рабочая программа составлена на основе (полные выходные данные как в сборнике):
	Рабочие программы.
Предметная линия учебников под редакцией Аннотация к рабочей программе дисциплины «Физическая культура». Автор: Лях В. И. Цель и задачи программы: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха; формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных способностей; выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта.

	Количество часов:
	101 часа ( 1 час в неделю)

	УМК:
	«Школа России»

	Учебник:
	[bookmark: _GoBack]«Физическая культура». Искусство и ты. 4 класс: учеб. Для общеобразоват. Организаций / Лях В.И. Просвещение,  2017-2018 год

	Методическое пособие:
	

	Классы, в которых реализуется данная рабочая программа:
	4  класс






