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MepcnekmueHoe deyxHedenbHOE MeHI0 20psiye20 numanusi yyaujuxcsi ¢ OB3 e wkonax A3oeckozo palioHa Ha 2020-2021y4e6Hbil 200

cocmaeJieH coesiacHo CnpaequUKa peuenmypbi 651100 Onst numaHus ydqawjuxcs oGpasoeameanblx yqpe»(deHu[l

nod pedakyueii Bapghonomeesoli B.J1. Mockea 20032.

IMuwieBble BeLlecTsa (r)

MwHepanbHble BelecTsa (Mr)

ButamuHbl (mr)

HaumeHoBHve 6rioga Tex'hf P Bbixon| Kkan
B Genku Kbl yrnesogpl | knetyatka | Opr.k-Tbl Na K Ca Mg P Fe A kapoT B1 B2 PP E C
MoTpeBHOCTb B NMLLEBLIX BELECTBAX W SHEPTUM YYaLMXCsi ¢ 7 40 2100
11 net 1-4 knaccsl 77 79 335 1100 250 1650 12 07 1,2 14 7 40
[Hexb 1 3aempak
konbacHble U3fenus 0TBapHbIe 25 100 185 12 12 3 0,04 0,17 160,23 | 218,46 | 156,19 | 26,56 | 136,08 [ 0,39 0,03 0,02 01 02 | 056 | 056 | 162
MaKapOHbl OTBapHbIE CO CI1. Macnom 486 180 163 4 5 24 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 [ 052 0 0 0,07 004 | 055 | 055 | 026
OBOLLM CBEXWE pe3aHHble 12 100 32 4 4 35 0,35 0,05 4 705 11,5 7 21 03 0 0,03 0,01 002 | o1 | 167 5
Xneb neHNYHbIA 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 19,5 033 0 0 0,03 001 [ 027 | 2 0
Yal ¢ caxapom 395 | 200r 124 0 0 9 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
2-011 3aBTpaK
poranuk Co CryLLeHHbIM MOJIOKOM 25 80 235 15 14 12 08 0,08 130,5 28 5 4 18 0,32 0 0 0,02 001 | 028 | 056 0
KOMMOT 13 CyX0hpyKTOB 395 200 124 0 0 9 0 0,09 0 03 02 0 0 0 02 0 0,02 001 [ 02| 2 20
Wtoro 624 22,28 21,24 86 1,2 0,33 511,13 | 398,03 | 206,98 | 47,31 [ 2309 | 1,57 0,03 0,05 0,21 027 | 148 | 688 | 688
[HeHb 2 3aempak
Xneb nweHnYHbIN 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 19,5 033 0 0 0,03 001 [ 027 | 2 0
[Miope kapTogensHoe 472 180 157 3,16 773 24 1,2 03 0 500,68 | 46,33 | 2299 | 6447 | 093 0,02 0,03 01 008 | 112 12 | 173
KoTneTa MscHas 309 100 180 8 6 35 0,37 0,14 260,48 | 29401 | 311 | 2853 | 14687 | 0,69 0 1,68 0,09 011 | 1,68 | 268 | 471
KOGPEMHbII HAaNUTOK C MOMOKOM 642 | 200r 157 8 8 10 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
2-o1 3aBTpak
1orypT NUTbLEBOM 200 189 4 8 25 12
neyeHbe 50 125 3 4 5 3
Wtoro 614 21,44 21,97 84 1,13 0,53 410,28 | 831,89 | 8363 | 5572 [ 230,84 | 1,98 0,02 1,71 0,22 02 | 307 | 58 | 2201
[Hexb 3 3aempak
3anekaHka TBOPOXHasi CO CMETaHOM 195 | 200/20 252 12 10 11 1,33 0,42 308,95 | 841,56 | 8152 [ 791 | 12071 | 3,03 0,06 2,48 0,17 02 | 1,08 | 1,08 | 4783
Xneb nweHnYHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 [ 027 | 2 0
kakao C MOMOKOM 200r 104 2 3 9 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
2-0M 3aBTpaK
Bynoyka ¢ U3toMom 100 280 4 5 34 0
COK (DpYKTOBbIN 200 124 0 0 15 20
Wtoro 4768 16,28 13,24 83,76 2,09 0,51 458,75 | 869,76 | 87,72 | 833 | 14021 | 3,39 0,06 2,48 02 021 [ 135 | 6 | 4783
[HeHb 4 3aempak
TedTeNM 13 FOBSKLETO Msica 423 100 190 9 14 30 0,22 0,06 231,35 | 10642 | 61,52 | 1627 | 71,06 08 0,03 0,07 0,05 009 [ 034 | 03 0
Kalla rpeyHesas co C. Macriom 255 180 193 9 6 28 0,05 0,02 1971 | 80,87 | 3309 | 955 | 5432 [ 052 0 0 0,07 004 | 055 | 33 0
Xneb neHNYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 19,5 033 0 0 0,03 001 [ 027 | 2 0
canart 13 CBEXMX OBOLLEN 14 100 18 0,1 0,15 1,3 06 06 30 2175 [ 105 15 195 | 0675 0 09 0045 [ 003 | 039 | 02 29
Yal ¢ caxapom 422 | 200r 105 0 0 9 0 0,07 252 736 60,4 7 45 0,09 0,01 0 0,02 007 [ 005 0 5
2-0u 3aBTpaK
NAHoLLKa ¢ caxapom 100 280 5 6 22
(PpyKTbI CBEXME 150 123 2 0 12 20
Wtoro 626 20,38 20,39 80,06 1,63 0,84 633,35 | 506,29 | 171,51 | 52,02 | 209,38 | 2415 | 0,04 097 | 0215 | 024 | 16 | 55 34




MeHb 5 3aempak

Kypbl 3ane4YeHHbIE CO CMETAHON 265 |100r/15r] 400 12 17 62 1,22 027 | 46315 | 807,07 | 2336 | 3963 [ 1415 [ 167 | 004 | 005 | 017 | 015 | 323 | 06 | 24,1
Kalla nornesas Cfl. Macriom 245 180 193 9 6 36 0,05 0,02 1971 | 80,87 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 007 | 004 | 055 | 33 0
Xneb nweHNYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 ] 2 0
KOheiHbIi HAaMUTOK C MOSTOKOM 588 | 200r 104 8 8 10 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
2-01 3aBTpaK
MUPOXOK C MOBWANOM 100 276 4 5 22
kedpup 200 55 3 25 12
Wroro 817 31,28 31,24 120,76 2,03 038 | 810,05 | 916,14 | 6265 | 5338 [ 21532 | 255 | 004 | 005 | 027 02 | 405 | 46 | 241
[MpOLEHT OT CyTO4HOrO NoTpebneHus 29,7 32,0 33,0 32,0 66 | 500
MeHb 6 3aempak
Kalwa nweHnyHas paccbinyatas 445 180 160 3,83 441 28,71 05 0 195,18 | 176,09 | 1149 | 925 | 13831 | 311 002 | 001 019 | 009 | 193] 16 0
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 455 20r 24 0,16 0,34 1,24 0,03 0,02 0569 | 1098 | 1,354 | 1406 | 2746 [ 005 [ 0002 [ 0157 | 0,004 | 0003 | 005 | 05 [ 039
konbacHble U3nenus 0TBapHbIE 25 100 130 13 12 12 0,1 006 | 41223 | 1615 | 2314 [ 1634 | 861 077 | 002 | 055 | 004 [ 009 [ 174 | 06 | 069
WKkpa kabaykosas 24 100 73 09 313 5,44 0,49 0,1 292,93 | 1369 | 1542 | 1151 | 2938 | 039 0 147 | 003 | 003 [ o5 | 15 | 57
Xneb neHNYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 ] 2 0
yaii C caxapoMm ¥ NIMMOHOM 395 | 200r 104 0 0 20,98 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 0
2-011 3aBTpaK
poranvik Co CryLLeHHbIM MOMIOKOM 25 80 235 15 14 12 08 0,08 130,5 28 5 4 18 0,32 0 0 002 | 001 | 028 | 056 0
KOMMOT M3 CyXohpyKTOB 395 | 200 124 0 0 9 0 0,09 0 03 02 0 0 0 02 0 002 | 001 | 022] 2 20
Wroro 611 20,17 20,12 81,13 1,88 027 | 1050,71 | 513,67 | 57,604 | 125,956 | 276,036 | 4,68 | 0,042 | 2,187 | 0294 | 0223 | 449 | 63 | 679
[MpOLEHT OT CyTOYHOrO NoTpebneHus 29,1 26,2 255 24,2 52 50,4 167 | 390 6,0 245 15,9 9 | 17,0
HeHb 7 3a8mpak
3anexaHKa BEPMMULLIEN.C MAC CO CMeT | 125 [200r/30r| 260 12,42 12,76 44 1,31 0,27 163,02 | 78097 | 2859 | 403 | 14155 | 137 | 003 | 094 | 017 | o014 [ 228 | 12 | 243
Xneb nieHnYHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 4,2 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 ] 2 0
CB.OBOLUM pe3aHHbIe 25 100 59 1,2 2 26 0,35 0,05 4 705 | 115 7 21 03 0 003 | 001 002 | 01 2 5
KaKkao C MOMOKOM 395 | 200r 104 8 8 10 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 0
2-011 3aBTpaK
MorypT NUTLEBON 200 189 4 8 25 12
neyeHbe 50 125 3 4 5 3
Wroro 543 239 23 92,76 2,42 0,41 316,82 | 879,67 | 4629 | 515 | 18205 203 | 003 | 097 | 021 017 | 265 | 68 | 293
[HeHb 8 3aempak
pbiba 3aneyeHHas ¢ OBOLLAMM 487 | 200 176 6,5 5 43 1,14 0312 | 304,85 | 368,89 | 41,74 | 2666 | 56,82 | 0912 | 0,024 | 204 | 0072 | 006 [1,002] 225 | 10
kapTodenb 0TBapHOI CM.M. 200 149 497 592 12,72 0,04 0,01 171,15 | 6893 | 2148 | 846 | 4979 | 066 | 001 0 007 | 004 | 052 | 15 | 009
Xneb nweHnYHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 4,2 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
KOGPEMHbII HAaNUTOK C MOMOKOM 395 | 200r 104 6 8 10 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 20
2-0u 3aBTpaK
Bynoyka ¢ U3toMom 100 280 4 5 34 0
COK (DpYKTOBbIN 200 124 0 0 15 20
Wroro 549 19,75 19,16 78,48 1,94 0412 | 6258 | 466,02 | 69,42 | 39,32 | 126,11 | 1932 | 0034 | 204 | 0172 | o011 [1.882]| 48 | 30,09
[MpoLeHT 0T CyTOuHOrO NoTpebneHus 26,1 25,6 24,3 23,4 6,3 15,7 76 16,1 4,9 14,3 79 69 | 750
[HeHb 9 3aempak
KalLla rpeyHeKBas Cil.M. 443 180 186 5,16 8,73 28,7 0,85 0,19 0 509,68 | 46,33 | 2299 | 6447 [ 093 [ 002 | 003 0,1 008 | 1,12 | 03 0
hune KypUHOE TYLLEH. C OBOLIAMM 236 100 125 11,5 10,14 5,88 0,12 0,11 61,31 | 166,89 | 2841 | 1852 | 9619 [ 076 [ 0,01 0,21 007 | 007 | 08 | 02 0
OBOLUY TYLIEHHbIE 210 100 65 1,2 1,15 23,85 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003 | 039 | 2 10




Xneb neHNYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 ] 2 0
yaii C caxapom 395 | 200r 104 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 20
2-01 3aBTpaK
NMIOLLKa C CaxapoMm 100 280 5 6 22
(pyKTLI CBEXME 150 123 2 0 12 20
Bcero 3a 1 geHb 600 20,14 20,26 80,19 46 30
[MPOLEHT OT CyTOYHOrO NoTpebneHus 28,0 26,0 25,0 25,0 68 | 750
JeHb 10 3aBTpak
MMOB 13 KYpPUHOrO Msica 403 | 250 243 10 11 42 085 0,19 0 509,68 | 46,33 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 0,1 008 | 112 0 0
BUHerpeT 14 100 133 8,5 95 17,5 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003 | 039 | 3 10
Xneb neHNYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 ] 2 0
KaKkao C MOMOKOM 200r 104 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 20
2-011 3aBTpaK
MUPOXOK C MOBWANOM 100 276 4 5 22
kedpup 200 55 3 25 12
Wroro 600 20,78 20,74 81,26 2,21 0,88 1798 | 75538 | 63,03 | 42,19 | 10347 | 1,965 | 002 | 093 | 0175 [ 012 [ 1,78 | 5,1 30
[MPOLEHT OT CyTOUHOrO NoTpebneHus 28,6 27,0 26,3 243 57 16,9 63 16,4 29 14,6 8,6 73 | 750
CpeaHsist BenuumHa 3a 10 aHen 614,2 21,18 21,68 83 2,46 0,63 745 822 653 432 105 2 0,023 167 0202 01 175 67 32




