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MHNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

310poBBI 00pa3 JKW3HU HE 3aHMMAET IOKa IEPBOr0 MECTa B HepapXuu
NOTPEOHOCTEH M IIEeHHOCTEH denoBeka B HamieM oOmiecTBe. Ho ecian Mbl Hayunm
JIETEH C paHHETO BO3pacTa LIEHUTh, Oepedb U YKPEIUIATh 3J0POBBE, ECIIH MbI OyJ1eEM
JUYHBIM TPUMEPOM JIEMOHCTPUPOBATH 3JIOPOBBIA 00pa3 >KU3HU, TO MOXKHO
HAJESAThCA, YTO OyylIHe MOKOJICHUs OyIyT OoJiee 3J0POBbI U PAa3BUTHI HE TOJIBKO
JUYHOCTHO, HWHTEJUIEKTYallbHO, IyXOBHO, HO U ¢usnuecku. Ecnu pasblie
ropopuin: «B 310poBOM Tese — 310pOBbIN JyX», TO HE OMIUOETCS TOT, KTO CKaXeT,
4TO 0€3 IyXOBHOT'O HE MOKET OBIThH 37J0POBOTO.

B peammzanun nporpammbl "®OuskynbT-YPA" HOMKHBI NPUHATH ydacTue
WKOJIbHUKU | — 4 knaccoB. llenp mporpaMMmbl — YKpEIUICHME W COXPAHEHHUE
310pOBbs, HOPMUPOBAHUE 3TOPOBOTO 00pa3a KU3HU YUAIIUXCS, HETEPIIUMOCTH KO
BCEMY, UTO Ha3bIBAETCS ''YEIOBEUECKUMH TOPOKaMu'".

®opmbl pabOThl — UHTETPUPOBAHHBIC YPOKHU, OECEIbl, IETOBLIE UTPHI, YPOKHU
3I0POBbSI, TMOJBIXKHBIE WIPBI, UTPHl HA BO3AyXe. 3aHATHS MPOBOJATCS pa3 B
Henento no 40 MUHYT.

B pesynbTare ocyiiecTBieHNs IPOrpaMMbl OKUAACTCS

o TIOBBINICHUE KavyecTBA MW KOJMYECTBA MEPONPHUATHH C  yYalldMUCH,
HAIPaBJICHHBIX Ha (OPMHUPOBAHUE 370POBOr0 00pa3a KU3HH;

e YIIYYIIICHUE 30POBbsI YUAITUXCS,

o (dopMUpOBaHHE Y yUYaIIUXCSI OCO3HAHHOUN MOTPEOHOCTH B 3J0pPOBOM 00pas3e
’KU3HM, TIOBBIIICHHE HWHTEpeca IIKOJIBHUKOB K 3aHATHIM (DH3NICCKOM
KYJbTYPOU U CLIOPTOM;

o TIOTIOJTHCHHE MaTepUAIBHON 0a3bl I MPOBEACHHUS YPOKOB (HU3HUYECKOM
KYJIBTYPBI M BHCKJIACCHBIX MEPOIIPHUATHIA,

e CO3JaHHME HEOOXOAMMOW 0a3bl MaTEpHUAIOB UM METOJOJIOTHYECKON OCHOBBI
s OpMUPOBAHUS 30POBOr0 o0Opa3a YKU3HU, BHEIPCHHE HOBBIX (OPM M
METOJIOB BOCITIUTATEIILHON paOOTHI.

CDopMa MMOABCACHUA UTOTOB pCaIn3all IIPpOrpaMMbl — COPCBHOBAHUA.

MPUHIUIIBI JEATEJBHOCTH
[Iporpamma cocTaBjieHa € Y4Y€TOM BO3PACTHBIX, IICUXOJOTHUUYECKUX U

dbu3uonornyeckux ocobeHHocTel aereil. Pabora ¢ 1eTbMU CTPOUTCS HAa OCHOBE
YBXUTEIIBHOTO, UICKPEHHETO M TAaKTMYHOTO OTHOIICHHS K JIMYHOCTH peOcHKa. B
NeJaroruaecko  JCATEIBHOCTH  CJICAyeT  HMCXOAUTh W3 KOHIICTIIUH
MeJarOTHIECKOTO COTPYTHIYECTBA:

® yeasrcambv JINUHOCHb pe6em<a, €20 no3uuuro,



® npunams pedeHKA mMaKum, KakKoe OH ecmb, 6 e20 ceoeodpasuu u
UHOUGUOYATbHOCHU

® ommeuamov 00CHOUHCHEA KAHCO020 pedeHKa;

® He HABA3LIEAMb CE6OU MbICIU DPEOEHKY, a 6bICKA3bI6AMb CYMHCOCHUA, He
npuxazvleams, a COBEMOGAMb: 6eCMU pedeHKA K CaMOanHanusy, K
pedhrexcuu;

® NPoOAGAAMb UCKPEHHUI UHMmMeEpec K C/108am pedeHKd, €20 NepedcusanHusiM,
cAyuiams U NOHUMAMb €20.

e Harpy3ka Ha yueOHBIH roa:

No
. Kiacc Bcero gacos Teopus [IpakTuka
1 1 knace 33 9 24

2. 2 kiacce 34 9 25

3. 3 kiacc 34 9 25

4 4 kJaacc 34 9 25

MecTo npoBeIeHU:

-B CIOPTUBHOM 3aJie (X0JI0JHOE BpEeMsl ro/1a),
- Ha CIIOPTUBHOM MJIONIAJIKE (B TETIOE BPEMSI TO/Q).

YueOHOo-TeMaTHyeckuid miiaH (1 kiacce)

No KosnmuecTBo yacos
Ha3zBanune Tembl
T\t TEOPETUY. MPaKTUY. BCETO
1. | Urpel HAa KOOpJIHMHAIMIO IBUKEHUN - 9 9
2. | UnTerpupoBannsie ypoku «Ecinn 3 4 7
XO0YeIlllb ObITh 3I0POB
3. | UHTErpupOBaHHBIE YPOKHU 5 5 10
«YuuMmcs creuTh 3a CO00
4. | Urpsl HA pa3BUTHE JOBKOCTH - 7 7
Hroro: 33
Conep:xkaHnue NporpaMmmbl
1. Urpel Ha pa3BUTHE KOOpJAWHAIMU JBMKEHUM: «JloBumikay, «Cankum» «K

2.

cBouM (praxkkam», «Kmypkny», « CoByIIKa».

WuterpupoBannbsie ypoku «Ecnu xodemnis ObITh 310poB»: Oecena «Eciu
X04Yelllb OBITh 37J0pOB», UTpa «Ycneil yoexarsy», 6ecena «/pyxu ¢ Bogoi»,
urpa «He nonanucey, 6ecena «3abota o koxe», urpa «Koro HazBanu, TOT u
JIOBUTY», Oecena «YXo/ 3a ymaMu» 1 urpa «BopoObH 1 KOIIKay.




3. UnrerpupoBanHble ypoku «YUUMCS CIEAUTH 3a coOoil»: Oecema «Yxon 3a

3a pyKamu U Horamm», urpa «llonmait arymky».

3ybamm», urpa «Jeaymka u netkm», Oecena «3aboTa o Tiazax», Urpa
«OxoTHUK U 3aiup», Oecena «Kak s ogeBaroch», urpa «benbie Mensean»,
6ecena «Mos kpacuBas ocaHka», urpa «Ilepenocka apOy3oB», 6ecena «Yxon

4. Urpsl Ha pa3BUTHE JOBKOCTU: «Bynb TOBKUMY, «XuUTpas 1uca», «Measenu u
muenb, «OXOTHUKHA U YTKH.
Y4eOHO-TeMaTHYECKHUI IVIAH
No Conepanmue KouuvecTBO
o/ (pa3zle.m>l, TeMBI) qacoB I[aTa MpOBECACHUS
IJ1AH. \ daxkr.
1 kaacce (334.)
[ToaBuxHbIE UTPHI (9 YacoB)
1-2. Urpa «Jloumka» 2 2
3-4. Urpa «Cankn» 2 2
5-6. Urpa «K cBoum Quazkkam» 2 2
7—8. Urpa «Kmypkn» 2 2
9. Urpa «CoBynika» 1 1
NurerpupoBannbie ypoku (7 4acoB)
10. Ecnu xoueuib ObITH 310pPOB 1 1
11. Urpa «Ycneit BpIOeKATH» 1 1
12. JIpy>xu ¢ BOJOM 1 1
13. Urpa «He nonagucey 1 1
14. 3a0bo0Ta 0 KOxke 1 |
15. Urpa «Koro Ha3Banu, TOT U JoBUT» | | 1
16. VYxon 3a ymamu. Urpa «Bopoobu u 1 1
KOIITKa
WNuTterpupoBannbie ypoku (10 yacoB)
17. Yxon 3a 3y0amu 1 1
18. Wrpa «/lenymka u 1eTKu» 1 1
19. 3aboTa o rimazax 1 1
20. Nrpa « OXOTHUK U 3aU1IbD) 1 1
21. Kak g1 oneBaroch 1 1
22. Urpa «bensie menseamn» 1 1
23. Most kpacuBasi OcaHKa 1 1
24. Urpa «Ilepenocka apOy30B» 1 1
25. Yx01 3a pykaMu ¥ HOTaMH 1 1
26. Urpa «Ilo¥imay asarymky» 1 1
[TonBurxHbBIC UTPHI (7 YACOB)
27 —28. | Urpa «byab JTOBKUM 2 2
28 — 30. | Urpa «Xutpas auca» 2 2




31-32.

Urpa «Mensenu u nmyensbn

33.

Nrpa «OXOTHUKU U YTKW» 1 1

Y4yeOHO-TEeMaTHUYECKNH IUIAH (2 KJ1acc)

No KonnuectBo yacos
o\ Ha3zBanue tembl
TEOpETUY. IPaKTHUY. BCETO
1. IToBu»XHbBIEC UTPHI - 9 9
2 HNuTerpupoBaHHbIE YPOKHU 3 4 7
«Kaxou s»
3. NHTerpupoBaHHbIE YPOKHU 5 5 10
«Kakoi1 1 BHyTpm»
4. Urpe1 Ha pa3BuTHe - 8 8
KOOPAWHAIUN JIBHX)KCHUMN
Hroro: 8 26 34
Conepsxkanue nporpamMmmbl

1. Ionemxubie urpel: «Konmyn», «/IBa Mensens», «CoByuikay, «Pyudeex»,
«ycu-nedbeam».

2. NurerpupoBannbie ypoku: «Kaxoit s», Oecema «S kakoit Obumy, urpa
«ITuenplt n meaBean», Oecega «YUem s OTIIMYAKOCH OT B3POCIOrO», HUrpa
«l"openkuny, 6ecena «Moé€ HacTpoeHue», urpa «Jlenb — Houby», O6ecena «3
4ero A cuenany», urpa «llepemena mecr».

3. UnterpupoBanusie ypoku: «Kakoil s BHyTpu», Oecena «Kakoil i BHyTpu»,
urpa «Ynouka», Oecena «llouemy s He mamato», urpa «Boyiku BO pBY»,
O0ecena «Most kpacuBasi ocaHka», urpa «Canku», Oecena «3aueM 4yeIoBeK
ectw, wurpa «CHexkn», Oecena «Kak mpaBUIBHO €CTb», WIrpa
«ITepectpenkar.

4. Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPAWHAIMU JBHKEHUN: urpa «Yai — 4daii, Beipyqaii»,
urpa «KocMoHnaBThI», urpa «Ilepedexxkmn», urpa «Coeit Topo1oK».

KanenpapHo-reMaTu4eckui mjiaH
KoumnuecTBo
Ne Conep:xanue 4aCOR Mara
n/n (pa3neJbl, TeMbl) naan. | daxr. NpPOBeACHU
2 kjaacc (34 4.)
ITonsukubIe UTPHI (9 4.)

1-2. Urpa «Konnyn» 2 2
3 4. Urpa «JIBa meases» 2 2
5—6. Urpa «CoBynikay 2 2
7—8. Urpa «Pyueex» 2 2
9. Urpa «I'ycu — nedenm» 1 1




NuTterpupoBansbie ypoku (7 4.)

10. «1». Kako# s ObLI 1 1
11. Urpa «ITyensl 1 MeaBen» | 1
12. UeM 51 oTIMYAOCh OT B3pocsioro | 1 1
13. Urpa «I'openkn» | 1
14. Moe HacTpoeHue 1 1
15. Urpa «JleHb — HOUb) 1 1
16. N3 gero s caenan. Urpa | 1

«HepeMeHa MCCT»

WNurerpupoBannsie ypoku (10 4.)

17. Kakoli s BHyTpH 1 1
18. Urpa «Y nouka» 1 1
19. [Touemy s HE manxaro 1 |
20. Urpa «Bosk Bo pBy» 1 |
21. Mos kpacuBasi OcaHKa 1 |
22. Urpa «Cankuny» 1 1
23. 3a4eM 4eNOBEK €CT 1 1
24. Nrpa «CHEXKN» 1 1
23. Kak npaBuIbHO €CTh 1 1
26. Urpa «Ilepectpenkan 1 1
ITonBmxHBIC UTPHI (8 4.)
27— 28. Urpa «Yau-yai, Belpyyai» 2 2
29 —30. Urpa «KocMoHaBTEI 2 2

31 -32. Urpa «Ilepedexkny

33— 34, Urpa «Coelt ropoox»

Y4eOHO-TeMaTHYeCKMH IJIaH (3 KJ1acc)

No KosnuecTBo yacoB
Ha3zBanue Tembl
n\in TEOPETUY. ITPAKTHY. BCETO
1. Wrpsl Ha NOBBIILIEHHE - 9 9
unrepeca k 30K
2. | UnTerpupoBaHHbIE YPOKU 3 4 7
«O MpaBWJILHOM TTUTAHU
3. | HTErpupoBaHHbIe YPOKH 5 5 10
«Haiu rinaBHble OpraHbn)
4. Wrpel Ha npupoe - 8 8
Hroro: 8 26 34

Coaep:xxanue nmporpaMmsblI

1. Urpsl Ha noeimenue uHrepeca k 30XK: «OxoTHUK U yTKM», «PpiOaku u
peIOKNY, «THire enenib, naabine Oyaenby, «3anpeneHHOe IBUKEHUE).




2. UnterpupoBannsie ypoku «O mpaBuiabHOM muTanum»: Oecena «llonesnas
nuiiay, urpa «[lnonepdon», 6ecena «Bpennas nuinay, urpa «Joctans msay,
oecena «OBomm. bmoma u3 oBomei», urpa «bensie Mensenu», Oecena
«DpykThl. MO# MI00MMBII COK», UTpa «OXOTHUKU U JAKI».

3. UurerpupoBannbie ypoku «Haimm rinaBHbeie opranbsy: Oecena «Kak s uunry
3yObI», urpa «boi meryxoB», O0ecena «Mol HOC — 3TO (QUIBTp, TMEYKa U
CTOPOXKEBOM mocT», urpa «Msu B Bo3ayxe», Oecena «AnTedyka Ha KyXHeE»,
urpa «Bopobbu u komika», 0ecena «llouku, KOTOpble HMKOTJA HE CTaHYT
nBeramu», urpa «Bopobsu u BopoHbl», Oecema «llemepa-ckopoBapka ¢
MIPUBPATHUKOM Yy BXoza (3Keny0K)», urpa «LLranaupy.

4. Urpel Ha npupone: «3aituuku», «IIpeiryne», «OnuH B kpyre», «PpiOHas
JIOBJISD.

KanennapHo-temaTn4yeckuii niiaH
e Conepsanue KoanuyecTBO Hdara
n/n (pa3nmeJibl, TeMbI) qacon NPOBEACHHS
iaH. | (akr.
3 kaacc (34 4.)
[TonBuxHbIE UTpHI (9 4.)
— HUrpa «OXOTHUKHA U YTKW» 1 1
3 - Urpa «Pr1baku u peroKm» 1 1
— 6. Urpa «Tuie exenis — ganpiie 1 |
Oyneniby»
7—8 Urpa «3anpenieHHoe ABUKEHUE) 1
9. Urpa «Pyueex» 1
WNurterpupoBansbie ypoku (7 4.)
10. [lone3nas numa 1 1
11. Urpa «ITuonepO6o» 1 |
12. Bpennas numnia 1 1
13. Urpa «Jloctanp Msu» 1 1
14. OBomn. birona n3 oBoien 1 1
15. Urpa «benbie measeamn» 1 1
16. ®pykTbl. Moii mo0umeli cok. Mrpa | 1 1
«OXOTHHKHU U JTAUKN
WNurterpupoBannbie ypoku (10 4.)
17. Kak st yuiy 3yObl 1 1
18. Urpa «boit neTyxoB» 1 |
19. Moii HOC — 3TO UIIBTD, TIEUKA U 1 1
CTOPOXKEBOM MOCT
20. Urpa «Msia B BO3gyxe» 1 1
21. ArnTeyka Ha KyxHe 1 1
22. Urpa «BopoObu 1 Kolkay 1 1
23. Iloukn, KOTOpBIE HUKOTA HE CTAaHYT | 1 1




LIBETAMU
24. Urpa «BopoObu 1 BOPOHBI»
25. [Temepa-ckopoBapka ¢
MIPUBPATHUKOM Yy BXOJ1a (KEITYyJI0K)
26. Urpa «Iltanaup» 1 1
[TonBusxHbIC UTPHI (8 4.)
27—28. | Urpa «3ailuukm» 2 2
29 =30, Urpa «IIpbIiryHbI» 2 2
31 —32. | Urpa «OquH B Kpyre» 2 2
33 —34. | Urpa «PpiOHas 0B 2 2
YyeOHO-TeMaTHUYeCcKHil U1aH (4 KJacc)
Ne KoangecTBo yacoB
Ha3zBanue TemMbl
o\ TEOPETHY. paKThy. Bcero
l. Wrpsel Ha ynydieHne - 9 9
310POBBS
2. | nTerpupoBaHHbIE YPOKH 3 4 7
«5 mpopomKa pacTu»
3. | WHTerpupoBaHHbIE YPOKHU 5 5 10
«YBaxaiiTe camux ceos
4 Urpsl Ha npupoae - 8 8
Uroro: 34
Conepskanue nporpamMmmbl

1. Urpsl Ha ynydienue 310poBbs: «OXOTHUK U cobakay, «Iloiimait qpakona 3a
XBOCT», «XpOMOM LBITNIEHOK», «YeNOBEK, pykKbe, TUTP», «HyKe3eMUbI».

2. WnterpupoBaHHbie Ypoku: «S mpopomkaro pactu» Oecena «S mpooikaro
pactu», urpa «MeTtarenbHas Janta», oecena «5 — Maab4uK, S — JEBOYKAY,
urpa «llepectpenka», Oecena «Bpennsie mnpuBblukH», wurpa «BbI30B
HOMEpOBY», Oecena «Kak npeososeTs cTpeccy», urpa «/Isa Mmoposay.

3. UHrterpupoBaHHble YpOKH «YBaxaiite camux cebOs»: Oecena «YBaaiite
camux ce0s», urpa «Jlemp uw Houb», Oecema «Moif xapaktep», HUrpa
«Ilepemena mecty», 6ecena «Moit aBTomopTpeT», urpa «Boiik Bo pBy»,0ecena
«/lpatecs wnm He apatbes», urpa «llaraamkuy, 6ecena «Kpacora B Moem
nome», urpa «llepedexkm.

4. Urpsl nHa mpupoje: «OxpaHa cokpoBuiiay, «Yexapna», «Jlanrtay, « Tperuii
JIALTHU Y.

KanennapHo-reMaTu4eCcKMi IJIaH
Ne Conepxanue KosaunvectBo Hara

n/n (pa3aenl, TeMbl) 4acoB NMpPOBeJACHU




\ \ IJIAH. \ dakr. \

4 kaacc (34 4.)
ITonBuxHbIC UTPHI (9 4.)
1-2. Nrpa «OXOTHHK U coOaKa» 2 2
3-4. Urpa «Ilo¥imai apakoHa 3a XBOCT» 2 2
5-6. Nrpa «XpoMo# IBITIEHOK» 2 2
7—8. Urpa «YenoBek, pyxKbe, TUTP)» 2 2
9. Urpa «Hyxe3eMIib» 1 1
HNuTterpupoBanHbie ypokH (7 4.)
10. «5 mponmomxaro pactm». Urpa 1 1
1. «MerarenbHas JlanTay 1 1
12. S — ManpuuK, S — I€BOYKA 1 1
13. Urpa «Ilepectpenka» | 1
14. Bpennbie mpuBbIUKY 1 1
15. Wrpa «Bp130B HOMEPOB» | 1
16. Kaxk npeognoiners crpecc. Urpa «/Ia | 1 1
MOpPO3a»
NurerpupoBannbie ypoku (10 4.)
17. YBaxaiiTe caMux ceos 1 1
18. Urpa «/leHb 1 HOUbY 1 1
19. Moii xapakrep 1 1
20. Urpa «Ilepemena mect» | 1
21. Mot aBTONIOPTPET 1 1
22. Wrpa «Bonk BO pBy» 1 1
23. [paTbcs nim He paThes 1 1
24. Urpa «IIaTHamkm» 1 1
25. KpacoTa B MoeM jome 1 1
26. Urpa «Ilepebexkny | 1
ITonBuxHbIC UTPHI (8 4.)
27 —28. | Urpa «OxpaHa COKpOBHUILIA» 2 2
29 —30. | Urpa «Yexapaa» 2 2
31 —32. | Urpa «Jlantay 2 2
33 —34. | Urpa «Tpetuii nuurHui» 2 2
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