

                                                                  Аннотация
к рабочей программы по внеурочной деятельности
«Общая физическая подготовка»
в 5 -8 классах

                                                 МБОУ  Ново- Маргаритовской  ООШ
                                                                   2019-2020  учебный  год.


	Название курса
	«Общая физическая подготовка»

	Класс
	5-8

	Количество часов
	136

	Автор УМК
	Лях В.И, Зданевич А.А. Виленский М.Я. Физическая культура 5- 7 кл.:   

	Составитель
	Учитель физической культуры Инасаридзе  Н.Г.

	Цель курса
	Цель программы –Развитие и формирование всестороннего развития личности школьника, увеличение двигательной активности детей школьного возраста, формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой, к здоровому образу жизни.



	Структура курса
	1.Основы знаний  в процессе занятий
  2.Общая физическая подготовка 
         «Спортивное многоборье»-52
3.Физкультурно  – оздоровительная деятельность-62
 4.Акробатические  упражнения и комбинации-22
























                                         
                                                                      Аннотация
 к рабочей программы по Физкультурно-спортивной  направленности секции “Баскетбол”  
                                       МБОУ  Ново- Маргаритовской  ООШ
                                                            2019-2020 учебный  год.


	Название курса
	«Баскетбол»

	Класс
	основное  общее   

	Количество часов
	68

	Автор УМК
	 Лях В.И, Зданевич А.А. Виленский М.Я. Физическая культура 5- 7 кл.:   

	Составитель
	Учитель физической культуры Инасаридзе  Н.Г.

	Цель курса
	Цель программы – углубленное изучение спортивной игры баскетбол

	Структура курса
	1.Основы знаний  в процессе занятий-2
2.Специальная подготовка  техническая;-30
Имитационные упражнения без мяча
Ловля и передача мяча
Ведение мяча.
3. Специальная подготовка  тактическая;-14
Действия игрока в защите
Действия игрока  в нападении
4. Общая  физическая подготовка-20
Специальная физическая подготовка
Участие в соревнованиях по баскетболу
5. Тестирование-2



