/T YTBEPK/IAIO
1N CaBueHko A.B.
'<$ CaBueHKo A.B.

bHOE MEHI0 ropsYero NUTaHWs IbrOTHOM KaTeropmm ydatimxcs 5-11 knaccoB B WKOMax A30B >0 palioHa Ha 2022-2023 y4ebHblii rof} Ha OCeHHe-
3UMHUIA Nepuog,;

COCTaB/IEH cornacHo CnpaBoYHMKA peLenTypbl 671104 Ans NUTaHUs yyalluxcs 06pasoBatesibHbIX yUpexaeHuii nog pe  umeli Bapdonomeesoii B.J1. Mocksa 2003 T.

HammeHoBaHue 6/0a Tex.kapTa Ne BbIXOZ, KKas 6enkn Z31 87/ Xupbl yrAesofpl
JeHb 1 3aBTpak
KonbacHble usgenus oteapHble 25 100 185 12 12 3
Kala rpeyHesas co cn.maciom 255 180 193 9 6 28
Mkpa kabaykoBas 24 100 73 0,9 3,13 5,44
Xneb6 nweHNYHBINA 4 50 120 2,28 0,24 15
Yaii ¢ caxapom 395 200 104 0 0 20,98
UTOro 630 675 24,18 21,38 72,42
JeHb 2 3aBTpak
Pbiba 3aneyeHHas ¢ oBoLLamm 487 200 176 6,5 5 43
Kallla nieHnyHas co /. macnom 445 180 163 55 12 34
Xneb6 nweHNYHbI 4 50 120 2,28 0,24 15
KotheliHbIin HaMUTOK ¢ MO/IOKOM 642 200 157 8 8 10
UTOro 630 616 22,28 25,24 102
JeHb 3 3aBTpak
dune KypuHoe TyLLeHoe ¢ 0BOLamMm 236 100 125 115 10,14 5,88
KapTotenb o0TBapHOIA €O /1. Macsiom 472 180 149 3 75 24,75
OBOLLM TyLLIEHHbIE 210 100 65 1.2 1,15 23,85
Xneb nieHnyHbIN 4 50 120 2,28 0,24 12,76
Yaii ¢ caxapom 395 200 124 0 0 9
UTOro 630 583 17,98 19,03 76,24
JeHb 4 3aBTpak
OM/eT HaTypasbHbIiA 361 230 256 17,4 18,4 54
Canar 13 cBexwx OBoLLel 14 100 59 1,2 2 26
Xneb6 nweHNYHbIA 4 50 120 2,28 0,24 12,76
Kakao ¢ MO/IOKOM 422 200 104 8 8 10
UTOTO 580 539 28,88 28,64 54,16
JeHb 5 3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHasi Co CMEeTaHOM 195 200/20 252 12 10 11
®PYKTOBLINA KMCENMb-COYC 130 130 77,8 0,1 16,9
Xneb nieHNYHbIi 4 50 120 2,28 0,24 12,76
Yaii ¢ caxapom 395 200 124 0 0 9

UTOTO 580 573,8 14,38 10,24 49,66



HaumeHoBaHuWe 6noaa

MoTpe6HOCTb B NULLEBLIX BELLECTBAX U 3Heprum yyaiiuxcs 5-11 knaccol

[JeHb 6 3aBTpak
Te(I)TeI'II/I M3 roBAXXbEro maca

Kalua nonesas co cn.macnioM
Canart 13 CBEXWX 0BOLLE
Xne6 nieHnYHbIl

Yaii c caxapom

nToro

JeHb 7 3aBTpak
Xneb nieHNYHbIA
KonGacHble u3genus oteapHble
MakapoHbl 0TBapHble CO ¢/1.Mac/nom
3eneHblii ropoluek
KotheliHblii HAaNMTOK C MO/IOKOM

nToro

[JeHb 8 3aBTpak
Mn0B 13 KypUHOTro Msica
Canart 13 CBeXmx 0BOLLe
Xneb6 neHNYHbIA
Yaii ¢ caxapom

nToro

[JeHb 9 3aBTpak
AiiiLo oTBapHOE
Kawa nweHn4yHas
Canart 13 CBeXMX OBOLLel
Xne6 nuweHNYHbIA
Kakao ¢ monokom

nToro

Jenb 10 3aBTpak
3anekaHKa TBOPOXXHas CO CMETaHOI MW CbIPHWKM CO CMETaHO
®pyKTOBbI KNCENb-COYC NN CBEXUE (PYKTbI
Xne6 niieHNYHbIl
Yain ¢ caxapom 1 IMMOHOM
NTOro

Tex.kapTa Ne

423

245
14

395

25

486
229
642

403
14

395

445
14

422

195
130

395

BbIXOZ,

100

180
100
50

200
630

50

100
180
100
200
630

250
100
50

200
600

100
180
100
50

200
630

200/20
130

50
200/7
607

KKaul

2100

190

193
18

120
104
625

120
185
163
40

157
665

243
18

120
104
485

158,7
160
18
120
104
560,7

252
778
120
104
553,8

7

0,1
2,28

20,38

2,28
12

3,86

30,14

10
0,1
2,28

12,35

12,8
3,83
0,1

2,28

19,01

12
0,1
2,28

14,38

6enkn

79

14

0,15
0,24

20,39

0,24
12

0,20

25,44

11
0,15
0,24

11,39

11,6
441

0,15
0,24

15,52

10

0,24

10,24

XUPbI

yrnesogpl

335

30

36

13

15
20,98
103,28

15

24
6,0
10
38

42
13
12,76

65,06

0,7
28,71
13
12,76

52,47

11
16,9
12,76
920,98
49,86



