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lepcnexmuerioe deyxHedensHoe MeHK 20psyez0 numakus yyaujuxcs ¢ OB3 8 wkonax Az 08CK020 palioHa Ha 2020-2021y4ebHbI( 200
cocmaeneH coenacHo CnpaeoyHuka peyenmyps! 61100 015 numaHus yyawuxcs 06pazosamensHbIX yypexdeHull

nod pedakyuel Bapgonomeeeou B.J1. Mockea 2003z.

r T Tex Jcam 5 ssonnl v Muuesble sewecrsa (r) MuHepaneHble sewecTea (mr) ButamuHbl (mr)
i Benku MUPbI yrnesoast | knetvatka | Oprk-Tol Na K Ca Mg P Fe A Kapot B1 B2 PP E c
MoTPeBHOCTL B NMWEBLIX BELLBCTBAX W AHEPTMA y4auwmxcs ¢ 7 4o 2100
11 net 14 knaces! 77 79 335 1100 250 1650 12 0.7 4.2 14 7 40
HAers 1 3aempax
konbacHsie u3genus oTeapHble 25 100 185 12 12 3 0,04 0,17 160,23 | 218,46 | 156,19 | 26,56 | 136,08 0,39 0,03 0,02 01 0,2 056 | 056 1,62
MaKapOHbl OTBApHbIE CO CM. Macnom 486 180 163 4 5 24 0,05 0,02 1971 80,87 33,09 9,55 54,32 0,52 0 0 0,07 0,04 055 | 055 0,26
OBOLLM CBEXWE pe3aHHbIe 12 100 32 4 4 35 0,35 0,05 4 70,5 "5 7 21 03 0 0,03 0,01 0,02 0,1 1,67 5
Xneb nieHnyHbIR 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 1497 279 B 42 19,5 0,33 0 0 0,03 0,01 0,27 2 0
Yam ¢ Caxapom 395 200r 124 0 0 9 0 0 0,1 03 0,2 0 0 0,03 ] 0 0 0 0 2 0
2-01 33BTpaK
poranuk co CrylleHHbLIM MOMOKOM 25 80 235 15 14 12 08 0,08 130,5 28 5 4 18 0,32 0 0 0,02 0,01 0,28 | 056 0
KOMNOT U3 cyxodapylrroa 395 200 124 0 0 9 0 0,09 0 0.3 0,2 0 0 0 0.2 0 0,02 0,01 0,22 2 20
Wroro 624 2228 21,24 86 1,2 0,33 511,13 | 398,03 | 206,98 | 47,31 2309 1,57 0,03 0,05 0,21 0,27 143 | 6,88 6,88
Hete 2 3aempax
X11€6 NUEHIHD 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
I'Irope KapTOd)eﬂbHDe 472 180 157 3,16 .13 24 1,2 03 0 509,68 | 46,33 2299 64,47 0,93 0,02 0,03 01 0,08 1,12 1,2 17,3
(OTneTa MacHas 309 100 180 8 6 35 0,37 0,14 260,48 | 294,01 3 28,53 | 146,87 0,69 0 1,68 0,09 0,1 168 | 268 471
<0heiHbIA HAaNUTOK C MOMOKOM 642 | 200r 157 8 8 10 0 0 0,1 0,3 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
2-0i 3aBTpaK
AOTYPT NUTHEBOR 200 189 i 25 12
1e4eHbe 50 125 3 5 3
Wroro 614 21,44 21,97 84 1,13 0,53 410,28 | 831,89 | 83,63 5572 | 230,84 1,98 0,02 1,71 0,22 0,2 3,07 58 22,01
Henb 3 3aempak
';anexamca TBOPOMHESA CO CMETaHON 195 | 200/20 252 12 10 1 133 0,42 308,95 | 8415 | 8152 791 120,71 3,03 0,06 248 017 0,2 1,08 | 1,08 | 47,83
Xneb niweHUYHbIM 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 19,5 0,33 0 0,03 001 | 027 | 2 0
[@Ka0 C MOIOKOM 200r 104 2 3 9 0 0 0,1 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 2 0
2-01 3aBTpak
YNOYKA C U3OMOM 100 280 5 34 0
0K (DPYKTOBbIA 200 124 0 15 20
Wroro 476 16,28 13,24 83,76 2,09 0,51 458,75 | 869,76 | 87,72 83,3 140,21 339 0,06 248 0.2 0,21 1,35 6 4783
Aetib 4 3aempax
mnu 13 rOBSDKLEND MACa 423 100 190 9 14 30 0,22 0,06 231,35 | 10642 | 61,52 16,27 71,06 038 0,03 0,07 0,05 0,09 0,34 03 0
dlia rpeyHeBas co Cn. Macrnom 255 180 193 9 6 28 0,05 0,02 1971 80,87 33,09 9,55 54 32 0,52 0 0 0,07 0,04 0,55 33 0
(neb nuweHUHbIR 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 2719 6 42 19,5 0,33 0 0 0,03 0,01 0,27 2 0
anat U3 CBeXUX OBOLLEN 14 100 18 0,1 0,15 13 0,6 0,6 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 0045 | 003 | 039 | 02 29
ait ¢ caxapom 422 200r 105 0 0 9 0 0,07 25,2 73,6 60,4 7 45 0,08 0,01 0 0,02 0,07 0,05 0 5




2-0# 3aBTpaK

NKOWKE € CaXapom 100 280 5 8 22
(pyKTo! CBEMKME 150 123 2 0 12 20
Wroro 626 20,38 20,38 80,06 1,63 0,84 63335 | 50629 | 17151 | 52,02 | 20938 | 2415 | 004 | 087 | 0215 | 0.24 18 | 55 34
Hexb 5 3aempax
Kypb! 3aMEYEHHBIE CO CMETaHOM 265 |[100r157 400 12 17 62 1,22 027 | 463,15 | 807,07 | 2336 | 23963 | 1415 | 167 | 004 005 | 017 015 | 323 | 06 | 241
Kalla Noneeas Cn. Macriom 245 180 193 9 6 36 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 007 | 004 | 055 | 33 0
Xneb nieHnYHbIN 50 120 228 0,24 12,76 0,76 0,08 1497 | 278 6 42 185 0,33 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
KOEeWHbIM HANUTOK C MONOKOM 568 200r 104 8 8 10 0 0 0.1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
| 2-oM 3aBTpak
Inmpomok C NOBUANOM 100 276 4 5 22
Kedwp 200 58 3 25 12
| Wroro 817 31,28 31,24 120,76 2,03 0,38 810.05 | 916,14 | 62,65 | 5338 | 21532 | 255 | 004 | 005 | 027 02 | 405| 456 | 241
| [MpOLEHT OT CyTOUHOrO NOTPEbNEHKA 297 320 330 320 66 50,0
Hexs 6 3aempax
Kawa nweHnyHas paccoinyaras 445 180 160 3,83 441 28,71 0,5 0 195,18 | 176,09 | 1149 | 925 | 13831 | 3.11 002 | 001 019 | 009 | 183 | 16 0
Coyc KpacHbiit OCHOBHOM 455 20r 24 0,16 0,34 1,24 0,03 0,02 0569 | 1098 | 1354 | 1406 | 2746 | 005 | 0002 | 0157 | 0,004 | 0003 | 005 | 05 | 039
KonbacHsle U3nenus 0TBapHLIe 25 100 130 13 12 12 0,1 008 | 41223 | 1615 | 2314 | 1634 | 861 077 | 002 | 05 | 004 | 009 | 1,74 | 06 | 069
uKpa kabadkosas 24 100 73 09 3,13 5,44 049 0,1 29293 | 1368 | 1542 | 1151 | 2038 | o039 0 147 | o003 | 003 | 05 | 15 ] sn
Xnebd nuweHnYHsIiA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 8 4,2 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
Yai ¢ caxapom v NIUMOHOM 395 | 200r 104 0 0 20,98 0 0 0,1 0.3 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 0
2-0# 3aBTpaK
POraniK co CryLeHHbIM MOMOKOM 25 80 235 15 14 12 08 0,08 130,5 28 5 4 18 0,32 0 0 002 | 001 | 028 | 056 0
KOMMOT 13 CyXO(pyKTOB 395 200 124 0 0 9 0 0,09 0 0,3 0.2 0 0 0 0,2 0 002 | 001 |022| 2 20
Wroro 611 20,17 20,12 81,13 1,88 0,27 | 1050,71| 513,67 | 57,604 | 125,956 | 276,036 | 4,68 | 0042 | 2187 | 0294 | 0223 | 449 | 63 | 6,79
[poueHT 0T cyTo4Horo noTpebnexus 291 26,2 25,5 24,2 52 50,4 16,7 | 39,0 6.0 24,5 159 90 17,0
Hens 7 3aempak
3anekaHKka BEPMULLEN.C MAC CO CMeT 125 |200030r] 260 12,42 12,76 44 1,31 0,27 163,02 | 78097 | 28,59 | 403 | 14155] 137 | 003 | 094 | 017 | 014 | 228 | 12 | 243
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
CB.0BOLM PE3aHHbIE 25 100 59 12 2 26 0,35 0,05 4 70,5 11,5 7 21 0,3 0 003 | 001 002 | 01
KaKao C MOTIOKOM 395 | 200 104 8 8 10 0 0 0,1 0,3 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1
2-0¥ 3aBTpaK
MOrypT NUTLEBOK 200 189 4 25 12
neyeHbe 50 125 3 5 3
Wroro 543 239 23 92,76 242 0,41 316,82 | 87967 | 4629 | 515 | 18205 | 203 | 003 | 097 | 021 017 | 265 | 68 | 293
Hexb 8 3aempak
pbiba 3arneyeHHas ¢ 0BOLIEMM 487 200 176 65 5 43 1,14 0,312 | 30485 | 368,89 | 41,74 | 2666 | 5682 | 0912 | 0024 | 204 | 0072 | 006 | 1082] 225 | 10
kapTodens 0TBapHON cn.m. 200 149 4,97 592 12,72 0,04 0,01 171,15 | 6893 | 2148 | 846 | 4979 | 066 | 0,01 0 0,07 004 | 052 15 | 008
Xneb nLueHnYHLIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
KOeRHEIN HAaNUTOK C MOTIOKOM 395 200r 104 6 8 10 0 0 0,1 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 20

2-01 3aBTpak




BYNOY¥3 ¢ uaoMOM

100

280

0
COK CPPYKTOBBIM 200 124 0 0 15 20
Wtoro 549 19,75 19,16 78,48 1,94 0412 | 6258 | 46602 [ 6942 | 3832 | 126,11 | 1932 0034 | 204 | 0172 | o011 [ 1882 48 | 3000
_ﬂpoquT 0T CYTOYHOro noTpebneHus 26.1 256 2.3 234 6.3 15,7 78 16,1 49 143 7.9 69 75,0
Henb 9 3aempaxk
Kalla rpeyHexBas cn.m. 443 180 186 5,16 8,73 287 0,85 0,19 0 50968 | 4633 | 2299 | 6447 | o093 0,02 0,03 0.1 008 | 112 03 0
une KypuHoe TyLueH. ¢ oBolLaMK 236 100 125 11,5 10,14 588 0,12 0.1 6131 | 16689 | 2841 | 1852 | 9619 | 076 0,01 0,21 0,07 007 | 082 | 02 0
OBOLM TYLEHHbIE 210 100 65 1,2 1,15 23,85 06 08 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003 | o038 | 2 10
Xneb nwernyHbIR 50 120 228 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 (] 42 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
Yaw C caxapom 395 | 200r 104 0 0 g 0 0 0,1 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 20
2-01 3aBeTpaK
MIT0LLKA C Caxapom 100 280 5 6 22
PpykThI CBEXME 150 123 2 0 12 20
Bcero 3a 1 peHs 600 20,14 | 20,26 80,19 46 | 30
MPOUEHT 0T CyTO4HOrO NOTPEBNEeHMs 28,0 26,0 25,0 25,0 68 | 750
Hens 10 3aBTpak
0B 13 KYPUHOTO MACA 403 250 243 10 1 42 0,85 0,19 0 50968 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | 002 0,03 0,1 008 | 112 o 0
BUHErpET 14 100 133 85 95 17,5 06 056 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 08 | 0045 | 003 [ o039] 3 10
Xneb nieHnIHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 19,5 0,33 0 0 0,03 001 027 | 2 0
(2Kao C MONOKOM 200r 104 0 0 9 0 0 0,1 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 20
2-0/ 3aBTpaK
1MPOXOK C MOBUANIOM 100 276 4 5 2
echnp 200 55 3 25 12
Wroro 600 20,78 20,74 81,26 221 0,88 1798 | 75538 | 6303 | 42,19 | 10347 | 1.985 002 | 093 | 0175 | 012 | 1,78 | 51 30
IMpouerT ot cyrouHoro notpenenus 28,6 27,0 26,3 24,3 5.7 16,9 6,3 16,4 29 146 86 73 | 750
*peaHss BennymHa 3a 10 aHei 614,2 2118 2168 83 2,46 0,63 745 822 653 432 105 2 0023 167 0202 01 175 67 32



