MpunoxeHne No2 k gorosopyNe

YT1BEpXAat:
/in CaByeHko A.B.
C n U C AB. CaByeHko
MepcnekTVBHOE AeCATUAHEBHOE MEHIO FOPSAYEro NIbFOTHOMO NMTaHnsa yyawmxca 5-11 knaccos B LKonax A30BCKOr*
2020-2021 yuebHblii rog
COCTaBJ/leH COrnacHo CI'IpaBOLIHI/IKa peuenTypbl 611}0,EI, Ana NTaHna yvyalmnxca 06pa3OBaTeani
noa peaakuunein Bapdonomeesoii B/1. Mocksa 2003r.
Tex. Kapra Muwessble BewwecTsa (r) MuHepanbHble BelecTsa (Mr) ButamuHbl (Mr)
HaumeHoBHMe 6nt0ga No  BbIXOL - Kkan
6enku KUpbl yrnesoAbl  knetyatka  Opr.k-Tbl Na K Ca Mg P Fe A Kapot Bl B2 PP E C
MoTpeB6HOCTb B NULLEBBIX BELLECTBAX M IHEPriK yyalmuxes ¢ 1140 2773
18 net 5-11 knaccol 90 92 383 1100 250 1650 12 0,7 1.2 14 7 40
[JeHb 13aBTpak
konbacHble u3genus oTeapHble 25 100 220 13 16 6 0,04 0,17 16023 218,46 15619 26,56 13608 0,39 0,03 0,02 01 0.2 056 056 162
MakapoHbl OTBapHbIE CO C/1. Mac/IoM 486 180 183 5 6 30 0,05 0,02 1971 8087 3309 955 54,32 0,52 0 0 0,07 004 055 055 026
OBOLLM CBEXME pe3aHHble 12 100 70 5 5 45 0,35 0,05 4 70,5 115 7 21 03 0 0,03 0,01 0,02 01 167 5
Xne6 niweHnYHbli 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 1497 279 6 4,2 195 033 0 0 0,03 001 027 2 0
yaii ¢ caxapom 395 200r 124 0 0 9 0 0 01 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
WToro 717. 25,28 27,24 105 1,2 0,33 511,13 398,03 206,98 4731 230,9 157 0,03 0,05 0,21 0,27 148 6,88 6,88
[eHb 2 3aBTpak
Xneb nieHNYHbIi 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 1497 279 6 4,2 195 0,33 0 0 0,03 001 027 2 0
Miope KapTodhenbHoe 472 180 187 4,16 6,30 34 12 03 0 509,68 46,33 2299 6447 093 0,02 0,03 01 008 112 12 173
KoT/eTa MscHas 309 100 210 8 103 35 0,37 0,14 26048 29401 311 28,53 146,87 0,69 0 1,68 0,09 011 168 268 471
KOGOelHbIi HANUTOK C MOSTOKOM 642 200r 157 8 8 10 0 0 01 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
/Toro 674 22,44 24,84 94 1,13 0,53 41028 831,89 8363 5572 23084 198 0,02 1,71 0,22 0,2 307 58 2201
[JeHb 3 3aBTpak
3anekaHka TBOPOXHas CO CMETaHOIA 195 200/20 289 18 20 62 1,33 0,42 308,95 84156 8152 791 12071 3,03 0,06 2,48 0,17 0.2 1,08 108 4783
Xneb nLeHNYHbIi 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 279 6 42 195 0,33 0 0 0,03 001 027 2 0
Kakao C MO/IOKOM 2007 104 2 3 9 0 0 01 0,3 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
MToro 513 22,28 23,24 83,76 2,09 051 458,75 869,76 87,72 83,3 14021 3,39 0,06 2,48 0,2 021 1,35 6 47,83
[JeHb 4 3aBTpak
TedpTeNn M3 TOBAXbLErO MACa 423 100 220 12 16 42 0,22 0,06 231,35 10642 61,52 1627 71,06 08 0,03 0,07 0,05 009 034 03 0
kalla rpeyHesas co C/1. Macriom 255 200 213 9 8 28 0,05 0,02 1971 80,87 33,09 955 5432 0,52 0 0 0,07 004 055 33 0
Xne6 niweHNYHbIi 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 279 6 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 027 2 0
canat 13 CBexux oaouJ'eﬁ 14 100 55 0,1 0,15 13 0,6 0,6 30 2175 10,5 15 19,5 0,675 0 0,9 0,045 0,03 0,39 0,2 29
Yaii ¢ caxapom 422 200r 105 0 0 9 0 0,07 25,2 73,6 60,4 7 45 0,09 0,01 0 0,02 007 005 0 5
WToro 713 23,38 24,39 92,06 1,63 0,84 633,35 506,29 17151 52,02 209,38 2415 0,04 097 0215 024 16 55 34
IMpOLEHT 0T CYyTOUHOro NoTpebneHus 25,7 26,0 26,5 24,0 15,6 208 12,7 20,1 5,7 179 171 79 85,0
[JeHb 53aBTpak
Kypbl 3ane4eHHble CO CMeTaHom 265  100r/20r 400 12 17 62 1,22 0,27 463,15 807,07 23,36 3963 1415 1,67 0,04 0,05 017 015 323 06 24,1

Kalla nonesas C/. Macsiom 245 200 213 9 8 46 0,05 0,02 1971 80,87 33,09 9,55 54,32 0,52 0 0 0,07 0,04 0,55 33 0
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