YTBepxaato:
1N ~aBuBHKO A.B.
Cte (cc

(<aX.B. CaBueHko

MepcnekTMBHOE ABYXHEAE/bHOE MEHIO FOPSAYEro NMTaHus yyawmxca ¢ OB3 5-11 kn B wKonax A30BCKOro paiioHa Ha 2020-2021y4e6HbIN rof

HaumeHoBHWe 6nloaa

[JeHb 13aBTpak

KonbacHble n3penva otBapHbIe
MaKapOHbl OTBapHbI€ CO C/1. Mac/ioM
0BOLWM CBEXNE PE3aHHbIE

Xne6 MieHNYHbIN
yaii ¢ caxapom

2-0ii 3aBTpak
porasnK co CryLieHHbIM MOIOKOM
KOMMOT M3 Cyx0hpyKTOB
Wtoro

[JeHb 2 3aBTpakK
Xneb nweHnYHbI
Miope kapTothenbHoe
KOTNeTa MAcHas
KO(hEeiHbIA HANMTOK C MOJTIOKOM
2-0ii 3aBTpak
iorypT NUTLEBOIA
neyeHbe
/iToro
JeHb 3 3aBTpak
3anekaHka TBOpPOXHasi Co CMeTaHoi
Xneb nweHnYHbIA
Kakao C MOMOKOM
2-0ii 3aBTpak
6ynouKa ¢ M3HOMOM
COK (hpyKTOBbII
/iToro
JeHb 4 3aBTpak
TedpTeNN U3 roBsXbLEro MsAca

MpunoxeHne No2 K,Elorosopy_Ngl_
CornacoBaHo:.-""

Oupektop__

COCTaBfIEH cornacHo CnpaBoYHMKa peLenTypbl 61104 ANS NMTaHUA yyalxca 06pa3oBaTe/bHbIX YUpPeXaAeHni
noa pegakumein Bapdonomeesoii B/1. Mocksa 2003r.

Tex. kapra
Ne

25
486
12

395

25
395

472
309
642

195

423

BbIXOA

100
180
100
50
200r

80
200

50

180

100
200r

200
50

200/20
50
200r

100
200

100

Kkan

2100

185
163
32

120
124

235
124
624

120
157
180
157

189
125
614

252
120
104

280

124
476

190

6enku

77

12

4

4
2,28

15

22,28

2,28
3,16

21,44

12
2,28

16,28

MuieBble BellecTsa (r)

Xupl

79

12
5
4

0,24

14

21,24

0,24
7,73

21,97

10
0,24

13,24

14

yrnesojpbl

335

24
35
15

15
24
35
10

2,5

84

12,76

34
15
83,76

30

KnetyaTka

0,04
0,05
0,35
0,76

12

1,13

1,33
0,76

2,09

0,22

Opr K-Tbl

0,17
0,02
0,05
0,09

0,08
0,09
0,33

0,09
03
0,14

0,53

0,42
0,09

Na

160,23
1971
4
149,7
01

130,5
0
511,13

149,7
0
260,48
01

410,28

308,95
149,7
01

458,75

231,35

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

K

218,46
80,87
70,5
27,9
0,3

28
03
398,03

27,9
509,68
294,01

03

831,89

841,56
279
03

869,76

106,42

Ca

1100

156,19
33,09
11,5
6
0,2

0,2
206,98

46,33
311
0,2

83,63

81,52

0,2

87,72

61,52

X,

Mg P Fe
250 1650 12
2656 13608 0,39
9,55 54,32 0,52

7 21 03
42 195 0,33
0 0 0,03
4 18 0,32
0 0 0
4731 230,9 157

4,2 19,5 0,33

22,99 64,47 0,93
28,53 146,87 0,69

0 0 0,03
55,72 230,84 1,98

791 120,71 3,03
42 195 0,33
0 0 0,03

83,3 140,21 3,39

16,27 71,06 0,8

0,03

0,02

0,02

0,06

0,06

0,03

Kapot

0,02

0,03

0,05

0,03
1,68

171

2,48

2,48

0,07

ButamuHbl (Mr)

Bl

1,2

01
0,07
0,01
0,03

0,02
0,02
0,21

0,03
01
0,09

0,17
0,03

0,2

0,05

B2

14

02
0,04
0,02
0,01

0,01
0,01
0,27

0,01
0,08
0,11

0,2

0,2
0,01

0,21

0,09

PP

0,56
0,55
01
0,27

0,28
0,22
1,48

0,27
1,12
1,68

3,07

1,08
0,27

1,35

0,34

0,56
0,55
1,67

0,56

6,88

1,2
2,68

58

1,08

0,3

40

1,62
0,26

20
6,88

173
4,71

22,01

47,83

20
47,83



Kalla rpeyHeBas Co C/l. Maciom
Xneb NieHNYHbIN
canart 13 CBeXWX 0BOLLet
yaii c caxapom

2-0ii 3aBTpak
M/IOWKA C Caxapom
(PpyKTbI CBEXME

WToro

JeHb 53aBTpak
Kypbl 3aneyeHHble CO CMeTaHoM
Kalla nofiesas Cfl. Maciom i
Xneb nweHNYHbI
KO(heiHbI HANMMTOK C MOJIOKOM
2-0ii 3aBTpak
MYPOXOK C NOBUAMIOM
Kechmp
/iToro
TMPOLLEHT OT CYTOYHOTO NOTPebeHNs

[JeHb 6 3aBTpak
Kala nweHnyHas paccbinyaras
CoycC KpacHblii OCHOBHOIA
Kon6acHble n3genus oTBapHble

VKpa kabaukoBas
Xne6 nieHNYHbII

yaii c caxapom ¥ IMMOHOM
2-0i1 3aBTpak
porasink o CryLUeHHbIM MO/IOKOM
KOMMOT M3 CyXO(hPYKTOB
/iToro
MPOLEHT OT CYTOYHOrO NOTPebIeHNs

[JeHb 73aBTpak

3anekaHka BepMuLLEeN.c MsC CO CMeT
Xne6 nieHnyHbIi
CB.OBOLUY pe3aHHble
Kakao C MO/IOKOM
2-0ii 3aBTpak
iorypT NUTLEBOIA
neyeHbe
/Toro
JeHb 83aBTpakK
pbiba 3aneyeHHas ¢ 0BOLAaMM

14
422

265
245

583

& &

25
24

395

25
395

125

395

487

180

200r

100

100r/15r
180
50
200r

100
200

20r
100
100

200r

200

200r/30r
50
100
200r

200

200

8&8E

SN

SHB

228
01

31,28
320

383
0,16

09
2,28

20,17
26,2

1242
2,28
12

239

6,5

0,24
015

20,39

17

0,24

25
31,24
330

441
0,34

313

0,24

14

2012
255

12,76
0,24

1276
13

80,06

62

12,76

120,76
320

2871
124

544

12,76
20,98

81,13
242

12,76
26

25

92,76

0,05
0,76
06

163

12
0,05
0,76

203

05
0,03
01
049
0,76

08

188

131
0,76
035

242

114

0,02
0,09
06
0,07

084

027
0,02
0,09

038

0,02
0,06
01
0,09

0,08
0,09
027

027
0,09
0,05

041

0312

1971
1497

252

633,35

463,15
1971
1497

01

810,05

195,18
0,569
41223
29293
1497
01

163,02
1497

01

316,82

80,87
279
2175
736

506,29

807,07

80,87
219
03

916,14

176,09
1098
1615

279
03

03
51367

780,97
279
705
03

879,67

368,89

54,32
195
195

209,38

1415
54,32
195

21532

13831
2,746
8,1
29,38
195

18
0

57604 125956 276,036

B9 955
6 42
105 15
604 7
751 52,02
2336 3963
3309 955
6 42
02 0
6265 5338
149 925
1354 1406
2314 1634
1542 151
6 42
02 0
5 4
02 0
52 504
2859 403
6 42
15 7
02
4629 515
4174 2666

16,7

56,82

0,52
033
0,675
0,09

2415

167
052
033
0,03

2,55

3n
0,05
0,77
039
033
0,03

032
4,68

390

137
033
03
0,03

203

0912

o O o

001

004

004

004

0,02
0,002
0,02

02
0,042
60

0,03

0,03

0,024

0
09

097

0,05

0,05

001
0,157
055
147

2,187

0%

0,03

097

204

0,07
0,03
0,045
0,02

0,215

017
0,07
0,03

027

019
0,004
004
0,03
0,03

0,02
0,02
0,204
245

017
0,03
001

021

0,072

004
001
0,03
0,07

024

015
004
001

02

0,09
0,003
0,09
0,03
001

001
001
0,223
159

014
001
0,02

017

0,06

055
027
039
0,05

16

323
055
0,27

4,05

193
0,05
174
05
027

028
02
449

228
0,27
01

2,65

1,002

33

02

55

06
33

46

16
05
06
15
01
0,56

63

12

01

6.8

25

o8 oo

rY

241

241
50,0

039
0,69
571

20
6,79
170

243

293



kapTogyesib OTBAPHOI CA1.M.
Xneb nweHnYHbIiA
KOelHbIA HaMUTOK C MOJIOKOM
2-0ii 3aBTpak
6ynoyKa C 13oMOM
COK (ppyKTOBbIN
/Toro
TPOLIEHT OT CYTOYHOTO NOTPebeHNs

JeHb 9 3aBTpak
Kalla rpeyHekBas C/1.M.
(hune KypuHoe TyLLEH, C OBOLLaMU

OBOLUM TyLIEHHbIE
Xneb NLEHNYHbIN

yaii ¢ caxapom
2-0ii 3aBTpak
MIOLKA C caxapom
pyKTbI CBEXME
Bcero 3a 1paeHb
TPOLIEHT OT CyTO4HOTO NOTpebieHns
Jexb 10 3aBTpak
M/0B 13 KypPUHOTO Msica
BUHerpeT
Xneb6 neHNYHbI
Kakao, C MOJIOKOM
2-0ii 3aBTpak
M1POXOK C NOBWL/IOM
Ketpup
/iToro
TpOLIEHT OT CyTOYHOro NoTpebnexHns

CpegHsis BennumHa 3a 10 gHeit

395

236
210

395

403
14

100
100

100
150

250
100

200r

100
200

_§

R8 BERBR&aRER

600

3
o

SRE S

276

286

614,2

497
228

1975
256

516
115

12
2,28

20,14
260

85
2,28

20,78
270

21,18

592
0,24

19,16
243

8,73
10,14
115
0,24

20,26
250

95
0,24

25
20,74
26,3

21,68

1272
1276

7848
234

28,7
588
2385
1276

81,26
243

83

004
0,76

1%

0,85
012
06
0,76

085

06

0,76

22

2,46

001
0,09

0412

019
01
06
0,09

019

06

0,09

0,88

0,63

171,15
1497
01

6258

61,31

1497
01

0
0
1497
01

1798

745

68,93
219
03

466,02

166,89

2175
279
03

509,68

2175
279
03

755,38

822

21,48

02

69,42
6,3

46,33
284
105

02

46,33
105

02

63,03
57

65,3

8,46
42

3932
157

2299
1852

42

2299

42

42,19
16,9

43,2

49,79
195

76

64,47
96,19
195
195

64,47
195
195

10347
6,3

105

0,66
033
0,03

1,932
161

093
0,76
0,675
033
0,03

093
0,675
033
0,03

1,965
164

001

0,034
49

0,02
001

0,02

0,02
29

0,023

204

0,03
021
09

0,03
09

093

1,67

0,07
0,03

0172
143

01
0,07
0,045
0,03

01
0,045
0,03

0175
146

0,202

0,04
001

011
79

0,08
0,07
0,03
001

0,08
0,03
001

012
8,6

0,1

052
027

1882

112
082
039
027

112
039
027

1,75

15

01

48

03
02

01

01

51

6,7

0,09

3009
750

N oBoo

750

N opBgyo

750

32



