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Лето — удивительное время года, когда дети могут вдоволь гулять, бегать и 

прыгать. Именно в этот период много времени дети проводят на свежем воздухе. 

Поэтому очень важно организовать жизнь дошкольников в детском саду так, чтобы 

каждый день приносил им что-то такое удивительное, был наполнен интересным 

познавательным содержанием, эмоционально насыщенным, чтобы воспоминания 

о летнем времени в детском саду, еще долго вызывали у детей положительные 

эмоции. 

Для достижения оздоровительно-воспитательного эффекта в летний период 

была поставлена цель: объединить усилия взрослых (сотрудников ДОУ и родителей 

(законных представителей) воспитанников) по созданию условий, способствующих 

оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, личностному, 

познавательному развитию ребёнка. 

Для реализации данной цели поставлены следующие задачи: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности, познавательной активности, исследовательской и 

проектной деятельности, привитие любви и бережного отношения к природе, 

формирование привычки к здоровому образу жизни. 

3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя 

индивидуальный подход. 

4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов, 

интегрировать всех специалистов в рамках единого образовательного 

пространства. 

Несмотря на пандемию, наш детский сад работал всё лето, благодаря 

соблюдению всех санитарно-эпидемиологических правил.   

Основную часть времени дети проводили на свежем воздухе. Прием детей, 

гимнастика, игровая деятельность и другие мероприятия организовывались на 

свежем воздухе. Акцент был сделан на повышении двигательной активности детей 

через подвижные игры, спортивные развлечения, экскурсии, выносной материал. 

Дети охотно участвовали в сюжетно-ролевых, подвижных, спортивных и 

дидактических играх, играх с водой и песком, организовывали театрализованные 

представления, разыгрывали игровые ситуации на площадке. 

В течении всего дня чередовались виды деятельности детей для того, чтобы 

правильно организовать отдых и игры. Дети с удовольствием слушали сказки, стихи, 

рассказы и песни о лете. 

В летний период соблюдался питьевой режим. Кипяченой воды всегда было в 

достатке. 



Оздоровительная работа основывалась на закаливающих процедурах, таких как: 

воздушные и солнечные ванны, гимнастика после сна, хождение по массажным 

коврикам.  

 

Одежда детей соответствовала температурному режиму, обязательно наличие 

головного убора. Для создания безопасных условий пребывания детей в ДОУ 

ежедневно проверялась исправность оборудования на прогулочных площадках, 

осматривались участки перед прогулкой на наличие опасных для детей предметов 

(гвоздей, битого стекла, вырытых ям). Соблюдались санитарно – 

гигиенические требования: каждый день перекапывался и поливался песок в 

песочницах, уборка и мытьё беседки, скамеек. Игрушки, машинки, набор для 

песочницы выносили регулярно.  

  
 

С наступлением жаркого периода во избежание перегрева воспитанники находились 

на прогулке только в головных уборах, пребывание дошкольников под прямыми 

лучами солнца чередовалось с играми в тени, в группе имелась аптечка первой 

медицинской помощи. Был проведен инструктаж с родителями по охране жизни и 

здоровья детей в летний период.  

Постоянно с детьми проводились наблюдения в природе, где они узнали много 

интересного о жизни растений, насекомых, птиц. Дети много времени проводили на 

свежем воздухе. Чередовались различные виды деятельности: рисование на асфальте 

на темы: «Мы - строители», чтение художественной литературы. Проводились 

беседы по правилам дорожного движения и ОБЖ на темы: «Что можно и что нельзя 



на природе», «Как вести себя с незнакомыми людьми», «Полезные свойства 

витаминов», «Правила поведения дома, в транспорте, на участке», беседы о здоровье 

«Я и мой организм», «Болезни грязных рук», беседы о растениях, как о них 

заботиться, ядовитые растения, дети разучили много стихов, песен, игр по различной 

тематике. 

С детьми организовывались экскурсии по территории детского сада, где дети смогли 

познакомиться с объектами живой (деревья, кустарники, цветы, насекомые) и 

неживой природы (песок, камушки, проводились веселые старты, подвижные игры, 

рисование на асфальте, различные развлечения) 

В течение летнего периода с детьми с детьми были изучены новые подвижные игры: 

«Рука-нога», «Мышеловка», «Классики», «Охотники и утки».  

 

 

Игры с воздушными шарами и мыльными пузырями. Проводилась опытно-

экспериментальная деятельность: проведение опытов и экспериментов по изучению 

свойств воды, песка, ветра, коллекционирование камней, листьев. Игры с песком и 

сооружение построек из него - одно из самых увлекательных занятий в летнее время. 

А результатом явилось пополнение знаний о свойствах песка. 





 

В соответствии с перспективным планированием летнего оздоровительного периода 

в нашей группе проводилась непосредственная образовательная деятельность.  

 



 

 

 

  



День волшебства» - прошел очень весело и задорно. Детям очень понравился 

праздник, на который пришёл настоящий фокусник, с интересными, волнующими, 

приводящими в восторг детей фокусами.  

 

Дети помогали фокуснику, говорили волшебные слова, и даже научились сами 

 показывать фокусы.





 

  

 

 

  

  



«Прощание с летом» - этот праздник одновременно веселый и грустный, детям 

запомнился множеством фруктов, игр и песен. Лето принесло детям много угощений, 

играло с ними и веселилось. А еще к ним приходила злюка Кикимора, хотела украсть 

солнышко, но ребята своими песнями, танцами и играми развеселили ее. 





 

  

Очень весело и эмоционально проходят в нашей группе дни рождения детей. Для них 

это уже стало традицией, все детки ждут свои  дни рождения, и дни рождения своих 

друзей. 

 



  



Этим летом для детей были организованы театрализованные представления: 

«Казачество» и «Баба Яга и Змей Горыныч» 

 







 

 

Большое внимание уделялось работе с родителями. В летний период для родителей 

были подготовлены консультации:  

«Летний отдых дошкольника» 

«Безопасность детей летом» 

«Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья»;  

«Если хочешь быть здоров - закаляйся!»  

  



Многие родители воспользовались советами воспитателей и организовали для своих 

детей летний отдых на море, в деревне в гостях у бабушки, прогулки и экскурсии по 

городу, посещение аквапарковых зон. Дети получили множество незабываемых 

моментов, впечатлений, о которых они с удовольствием рассказывали в детском саду 

воспитателям и детям. 

Проводилась большая работа по подготовке к учебному году. Покрасили детскую 

площадку. Большое внимание уделили благоустройству участка группы. Подводя 

итоги летней оздоровительной работы в группе «Почемучки», можно сделать вывод, 

что воспитателям за летние месяцы удалось организовать полноценный интересный 

и насыщенный событиями и делами отдых дошкольников, успешно реализовать все 

поставленные воспитательно-образовательные задачи:  

 У детей повысились функциональные возможности организма. 

 Снижена заболеваемость; дети приобщены к ЗОЖ. 

 Обогатились знания детей, повысился их интерес к окружающему миру, 

творчеству, познанию, исследовательской деятельности.  

 Развит интерес к природе, получены положительные эмоции от общения со 

сверстниками, дети стараются беречь природу и заботиться о ней. 

 Продолжаем развивать умение выражать себя в музыкальной, 

театрализованной деятельности. 

 Повышено эмоциональное благополучие детей. 

 


