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Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть оздоровительной, 

она имеет свою специфику. Важно всемерно использовать благоприятные 

для укрепления здоровья детей условия летнего времени и добиться, чтобы 

ребёнок окреп, поправился и закалился, научился понимать и полюбить 

удивительный, прекрасный мир растений и животных. Летом природа 

предоставляет большие возможности для развития познавательных 

способностей детей 

Летняя оздоровительная работа в МБДОУ №62 осуществлялась согласно 

плану летней оздоровительной работы, требований СанПиН, с учетом ФГОС. 

Укрепление здоровья детей рассматривается как один из ключевых 

приоритетов в работе нашего ДОУ. Основная цель работы в летний 

оздоровительный период - сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей. 

Полное удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

На летний оздоровительный период были поставлены следующие 

задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 
детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности дошкольников. 
3. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

Приоритетные направлениями работы на летний период: 
— физкультурно-оздоровительная работа; 

— культурно-досуговая деятельность. 

Режим дня был разработан с учётом летнего периода и требований 

СанПиН: 

• утренний приём и гимнастика на воздухе, 

• прогулки не менее 4 часов, 

• закаливающие мероприятия, увеличение времени сна, 
• физкультурные мероприятия, 

• соблюдение питьевого режима, 

• ежедневная обработка песка в песочницах. 
 

Большое внимание в летний период уделялось организации утреннего 

приёма и максимальному пребыванию детей на свежем воздухе, питьевому 

режиму, который осуществлялся строго по графику. 



Особое внимание было уделено образовательным областям: физическое 

развитие, речевое развитие, познавательное развитие, художественно-

эстетическое развитие, социально коммуникативное развитие.   
Образовательная область «Физическое развитие»: 

• Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные и психические способности, 

способствовать формированию положительного эмоционального состояния. 
• Всесторонне совершенствовать физические функции организма. 

• Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания. 
• Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

• Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 

• Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

• Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение 

года. 
• Поддерживать инициативу детей в импровизации. 

• Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 

• Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать 

детей положительными эмоциями 
• Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

художественного образа, используя для этой цели игровые, песенные и 

танцевальные импровизации. 
• Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми. 

• Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к 

изображаемому, экспериментировать с различными видами и способами 
изображения. 

• Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и 

необходимое для этого физическое и психологическое пространство. 
Образовательная область «Познавательное развитие»: 

• Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к 

узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего 

развития ребенка представления о ней, прививать навыки активности и 
самостоятельности мышления. 

• Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 

природой. 

 
• Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов 

чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать 

различные элементы окружающего мира. 
Образовательная область «Речевое развитие»: 

• Обогащать активный словарь воспитанников. 

 



 

• Развивать речевое творчество. 

• Знакомить детей с книжной культурой, детской литературой, пониманию на 
слух текстов различных жанров детской литературы. 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»: 

• Развивать игровую деятельность воспитанников; 

• Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 
сверстниками и взрослыми; 

• Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств; 
• Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам; 

• Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. 
 

Основную часть времени дети проводили на свежем воздухе. Прием детей, 

гимнастика, игровая деятельность и другие мероприятия организовывались 
на свежем воздухе. 

 

Оздоровительная работа основывалась на закаливающих процедурах. Одежда 

детей соответствовала температурному режиму, обязательно наличие 
головного убора. 

  

С детьми проводились следующие мероприятия: 
На празднике, посвященному «Дню защиты детей» дети приняли участие 

в концертной программе, дети исполняли весёлые песни, задорные танцы. 

Они запомнили много подвижных игр, игр- забав 

 
Развлечение «Ромашковое счастье, посвящённое Дню семьи, любви и 

верности; 

 

 
 

 
            



             «В гостях у клоуна»; 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 



             «Я здоровым быть хочу!»;  

 

 
 

 

Спортивное развлечение «Забавы с мячом»;

 
 

 

 
 

 



«В гостях у зелёного друга»;  

 

 

 
   

Мы в песочнице играем, строим домик из песка, увлеклись, не замечаем, 

что носки полны песка. 

 
 

 
 

Мы играем целый день, целый день играть не лень! 



 
 

 

 

Нам не страшен дождик, ведь у нас есть зонтик! 
 

 



 
В летнее время на улице с детьми была организована продуктивная 

образовательная деятельность (рисование, аппликация, лепка, оригами и т. 
д.). Для этого на участке созданы соответствующие условия (устойчивые 

столы, скамейки, выносной материал). 
Практиковали выполнение коллективных работ с использованием различных 

техник рисования, а также поделок из бросового материала. 

 

Свежий воздух малышам нужен и полезен! Очень весело играть и никаких болезней! 



 

             
Для выполнения задач был составлен план физкультурно-оздоровительных 

мероприятий: утренняя гимнастика, подвижные игры, игры с элементами 

соревнований. Упражнения на развитие мелкой моторики; ритмических 

движений; на внимание и координацию движений; сохранение равновесия; 

для активизации работы глазных мышц; гимнастика расслабления; на 

формирование правильной осанки; свода стопы. Проводились различные 

массажи: для профилактики плоскостопия, массаж рук, спины, дыхательная 

гимнастика, двигательные игры-разминки, игры с водой и песком. 

Все запланированные мероприятия реализованы. К 

концу оздоровительного сезона дети физически окрепли, получили заряд 

положительных эмоций, узнали много нового, а так же каждый ребёнок смог 

в комфортной для себя обстановке проявить свои творческие способности и 

поделиться новыми впечатлениями с родителями и близкими. 

 

 

 

 


