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MepcnekmueHoe deyxHedenbHOe MeHIO 20pAYe20 numaHus yyauwjuxcs 1-4 knaccoe e wionax Asoeckozo patioHa Ha 2020-2021y4e6Hbili 200
Ha oceHHe-3UMHUl nepuod
cocmaeneH coznacHo CnpaeoyHuKa peyenmypbi 61100 0n8 numaHus yyawuxcst obpasoeamenbHbIX yypexoeHull

nod pedakyueli Bapghonomeeeoli B./. Mockea 20032,

Muwessle BelecTea ()

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

ButamuHb! (mr)

HaumeHoBHMe Brioga Tex',\f""a goixon|  Kkan
Genwm WHpB yrnesoasl | knetyatka | Opr-Tol Ma K Ca Mg P Fe A Kapat B1 B2 FP E C
MaTpefHOCTE 8 NULLEBLIX BEWECTBAX ¥ SHEPTMM YYaLMXCS C 7 A0 2100
11 neT 1-4 knacckl 7 79 335 1100 250 1650 12 07 1,2 1.4 7 40
Jenb 1 3aempai
|vonBacHble U3genus oTeapHble 25 80 185 12 12 3 0,04 017 16023 | 21846 | 15619 | 2656 | 13608 | 039 | 003 | o002 0,1 02 | 05 | 05 | 162
| makapoHbl oTBapHbIE co cn. Macnom 485 150 163 4 5 24 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 007 | 004 [ 055 | 05 | 026
OBOLLM CBEXME pe3aHHble 12 60 » 4 4 35 0,35 0,05 4 705 15 7 21 03 0 003 | oo 002 | o1 | 167 5
Xneb NeHUYHbIIA 50 120 228 0,24 15 0,76 0,09 1497 | 278 6 42 195 033 0 0 003 ool | ow | 2 0
Yail ¢ caxapom 3% | 200r 124 0 0 9 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 624 228 21,24 86 1.2 033 511,13 | 39603 | 20698 | 4731 | 2309 | 157 | 003 | 005 | 021 027 | 148 | 688 | 688
[Henb 2 3aempak
Xneb nweHUYHbIA 50 120 2,28 0,24 15 076 0,09 1497 | 278 5 42 195 | 033 0 0 003 | oot |02z | 2 0
[Miope kapTodenbHoe 472 150 157 316 7.73 24 12 03 0 50068 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 0,1 008 | 112 12| 173
|KpTneTa macHas 309 80 180 8 5 35 0,37 0,14 26048 | 29401 | 311 | 2853 | 14687 | 0869 0 168 | 009 | o011 | 188 | 288 | 471
|kodpeiiHbIi HanuTOK ¢ MONOKOM 642 | =200r 157 8 8 10 0 0 0.1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
Wroro 514 21,44 2,97 84 1,13 0,53 410,28 | 83189 | 8363 | 5572 | 23084 | 198 | 002 1,71 022 02 | 307 | 58 | 20
HfeHb 3 3aempai
3anexaHKa TBOpOXHas CO CMeTaHo! 195 | 150/20 252 12 10 1 1,33 042 30895 | 8415 | 8152 | 791 | 12071 | 303 | 005 | 248 | 017 02 | 108 | 108 | 4783
Xneb nweHUYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 B 42 195 | 033 0 0 003 | oot o2z | 2 0
|kaKao ¢ MOMOKOM 200r 104 2 3 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 476 16,28 13,24 83,76 2,09 051 45875 | 8ao76 | 8772 | 833 | 14021 | 339 | 005 | 248 02 021 | 135 | 6 | 4783
HfeHb 4 3aempai
TediTenu 13 roBsKLEro MAca 423 80 190 9 14 30 0,22 0,06 23135 | 10642 | 6152 | 1827 | 71,08 08 003 | oo7 | o005 | o009 | 034 | 03 0
|Kalwa rpevHeBas co Cn. Macnom 255 150 193 9 6 28 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 007 | 004 | 05 | 33 0
Xneb nieHnYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 5 42 195 | 033 0 0 003 | oot |o2zm | 2 0
canat Wa CBeXMX OBOLLEH 14 50 18 0,1 0,15 13 06 0,5 30 2175 | 105 15 195 | 0875 0 09 0045 | 003 | 039 | 02 29
Yaif ¢ caxapom 42 | 200r 105 0 0 9 0 0,07 252 | 738 | 604 7 45 009 | oM 0 002 | 007 | o005 | 0 5
Wroro 626 20,38 20,39 80,06 1,63 0,84 633,35 | 50629 | 17151 | 5202 | 20938 | 2415 | 004 | 097 | 0215 | 024 | 16 | 55 34
HfeHb 5 3aempai
|Kypbl 3aneYeHHbIe co CMEeTaHoM 2665 |100rMSr| 400 12 17 62 1,22 027 463,15 | 807.07 | 2336 | 3963 | 1415 | 167 | 004 005 | 017 | 015 | 33| 08 | 241
|kaLa nonesas cn. macnom 245 150 193 9 B 3 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 007 | 004 | 055 | 33 0
Xneb NWeHUYHbIIA 50 120 228 0,24 12,76 0,78 0,09 1497 | 279 6 42 195 033 0 0 0,03 001 | o | 2 0
|KodheitHbIi HaNUTOK C MOSIOKOM 588 | 200r 104 8 8 10 0 0 0,1 03 02 0 0 003 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 817 328 31,24 120,76 2,03 0,38 81005 | 91614 | 6265 | 5338 | 21532 | 255 | 004 005 | o027 02 | 405 | 48 | 241
[MpoueHT oT CyTOuHOTO NoTpebnexus 297 32,0 330 32,0 66 | 500
Jenb 6 3aempai
Kalua nieHnyHas pacchinyaras 445 150 160 3,83 44 28,71 05 0 19518 | 17600 | 1149 | 925 | 13831 | 31 002 | o 019 | 009 [ 183 | 18 0
Coyc KpacHbIit OCHOBHOM 455 20r 24 0,16 0,34 1,24 0,03 0,02 0569 | 1098 | 1354 | 1406 | 2746 | 005 | 0002 | 0157 | 0004 | 0003 | 005 | 05 | 039
|konBacHble Wanenus oTeapHble 25 80 130 13 12 12 0,1 0,06 41223 | 1815 | 2314 | 1634 | 851 077 | 002 | 055 | 004 | 009 | 174 ] 06 | 069
|vkpa kabaukoBas 24 70 73 0,9 3,13 544 0,49 0,1 20293 | 1369 | 1542 | 1151 | 2938 | 039 0 147 | 003 | 003 | 05 | 15| 57




Xneb NLeHrIHsIA 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 8 42 195 | 033 0 0 003 | oot o2z | 2 0
yal c caxapom i MMMOHOM 35 | o200r 104 0 0 2098 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 o | o1 0

Wroro 611 2017 20,12 81,13 1,88 027 |10s0709| 51367 | 57.604 | 12595 | 276036 [ 468 | o042 | 2187 | 0204 | 0203 | 448 | 63 [ 679

MpOLIEHT OT CYTOHHOTO NOTPeBneH:!s 291 262 255 242 52 | s04 | 167 | 380 | 60 245 | 159 @ | 170

[Jenb 7 3aempai

3aneKaHka BepmuLlen.c Mac co cmer | 125 |2s000| 260 12,42 1276 44 1,31 027 | 16302 | 78097 | 2859 | 403 | 14155 | 137 | 003 | 094 | 017 | o014 | 228 | 12 | 243
Xneb niIeHN4HbII 50 120 2,28 024 12,76 076 0,09 1497 | 279 8 42 185 | 033 0 0 003 | 0ot |o27 | 2 0
CB.OBOLLYM pe3aHHble 25 80 59 12 2 2 035 0,05 4 705 | 115 7 21 03 0 003 | 001 | oo2 | 01 | 2 5
|kakao ¢ monokom 3%5 | o200r 104 8 8 10 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 o | o1 0

| Wroro 543 239 23 92,76 242 041 | 31682 | 87967 | 4829 | 515 | 18205 | 203 | 003 | 097 | 021 | 017 | 265 | 68 | 293

[exb 8 3aempax

|pbiGa 3aneveHHas ¢ oolaMM 487 | 150 176 65 5 43 1,14 0312 | 30485 | 36889 | 4174 | 2666 | 5682 | 0912 | 0024 | 204 | 0072 | 008 |10%2] 25| 10

|kapTodhenb oTBapHOl CrM. 150 149 497 592 12,72 0,04 001 | 17115 | 8893 | 2148 | 845 | 4975 | o6 | oot 0 007 | oo4 |o052] 15 | o
Xneb nLeHrIHbIA 50 120 2,28 024 12,76 076 0,09 1497 | 279 8 42 185 | 033 0 0 003 | 0ot o2z | 2 0
|KotheitHbIA HAaNUTOK C MOSOKOM 3% | 200r 104 6 8 10 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | ot 20

Wroro 549 19,75 19,18 7848 1,94 0412 | 6258 | 46602 | 6942 | 3932 [ 12611 | 1932 | 0034 | 204 | 0172 | o011 | 1882] 48 | 3009

MpoLeHT OT cyTOYHOro NoTpebneHus 26,1 25,6 243 234 63 157 | 78 16,1 49 143 | 78 & | 750

lexb 9 3aempax

|kawa meyHexsas cn.m. 443 | 150 186 5,16 873 287 085 0,19 0 | 50088 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 | o 008 [ 112 | 03 0
bvne KypvHOe TYLUEH. C OBOLUAMM 236 80 125 11,5 10,14 5,88 0,12 0,11 61,31 | 16589 | 2841 | 1852 | 9619 [ o076 | oo1 [ o021 | oo7 | oor | 082 | 02 0
OBOLM TYLLIEHHbIE 210 80 85 12 1,15 23,85 06 05 3 | 275 | 105 15 195 | 0675 0 09 | oo45 | 003 | 039 | 2 10
Xneb NweHrIHbIA 50 120 228 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | oot o2 | 2 0
Yali ¢ caxapom 3% | 2000 104 0 0 9 0 0 01 03 02 0 0 003 0 0 0 0 o | o1 2
Bcero 3a 1 neHb 600 20,14 20,26 80,19 46 30

MpoueHT ot cyTOouHOro noTpedneHus 280 26,0 250 250 8 | 750

Dlenb 10 3aeTpak

|nnoB ua kypuHoro msica 408 | 250 243 10 1 42 085 0,19 0 | 50088 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 | o 008 | 112| o 0
[BuHemper 14 50 133 85 85 17.5 06 05 30 | 2175 [ 105 15 195 | 0675 0 09 | oo45 | 003 | 039 | 3 10
[XneG nweHmyHbiit 50 120 228 0,24 12,76 078 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | oot | o2 | 2 0
|kakao ¢ monokom 2008 104 0 0 9 0 0 0.1 03 02 0 0 003 0 0 0 0 o | o1 20
Wroro 600 2078 2074 8126 221 0,88 1798 | 75538 | 6303 | 4219 | 10347 [ 1965 [ 002 | 093 | 0175 | 012 | 178 | 51 )

MpoLEeHT OT CyTO4HOro NoTpebneH:us 286 270 263 243 57 169 | 83 16,4 29 146 | 88 73 | 750
CpenHsa BenuumMHa 3a 10 axeit 6142 2118 2168 83 2,46 063 745 822 653 432 105 2 0023 167 0202 01 175 67 32




