
 
 

                                       «Ура! У нас каникулы.» 

Зима - замечательная пора, словно специально создана для того, чтобы дети 

учились взаимодействовать с природой  и приспосабливаться к условиям зимы. В 

нашем детском саду с 9.01 по 19.01 прошли каникулы, в течение которых  было 

проведено много спортивных развлечений , как на улице, так и в спортивном зале. 

Первое развлечение  на улице прошло в старшей, логопедической и 

подготовительной группах на тему: «Зимушка зима- спортивная пора» в начале 

каникул 9 января. В этот день погода не побаловала нас еще своим зимним 

нарядом и дети играли на площадке в подвижные игры. Подвижные игры 

особенно любимы детьми, ведь они — важный источник радостных эмоций. 

 

Подвижная игра «Ловишки» 

 

 
Подвижная игра «Гуси-лебеди» 

 

  
                                                                                       

И еще много других игр. 

15 января с детьми старшего возраста проведена  игра-викторина на тему: 

«Зимние виды спорта». Дети называли зимние виды спорта, спортивный 

инвентарь к ним, правила игр, знали как правильно назвать спортсменов 

(хоккеист, фигурист, лыжник и т.д.) В ходе состязаний победила старшая группа , 

опередившая подготовительную группу всего на 1 балл.  

Капитаны по жребию выбрали для своей команды тему: 

(«Зимние виды спорта» или  «Инвентарь к зимним видам спорта» 

 



 
 

               

 

Спортивная разминка «Угадай виды спорта» 

(обыгрывание видов спорта). 

 

 

 

       Дети подготовительной группы подбирают    

                       пиктограммы к картинкам. 

 

                              

                                              

 
В конце викторины жюри вручило капитанам команд грамоты. 

 

 

16 января для всех групп на улице было проведено развлечение  «Забавы матушки 

зимы». В гости к детям приходили Снеговик( Ягодка О.Ф.)  и Баба- яга(Иващенко 



 
 

О.И.)  которые играли с детьми в эстафеты и подвижные игры .  

 

 

   

В конце Снеговик подарил детям снежный ком, в котором были угощения для 

детей – бананы. 

 

17 января  дети средней и 2 младшей групп  встретились со снеговиком , который 

все время спал. Дети пытались его много раз  разбудить, выполняя разные виды 

движений.  Наконец им это удалось. 

 



 
 

  
  

  

  
  

  

  
  

  

 

В четверг 18 января с детьми старших групп на площадке мы играли в разные 

игры со снегом. 



 
 

 

«Чьи сани быстрее». «Кто точнее?» 

  
 

Кто быстрее слепит 10 снежков. 

 

19 января с детьми  средней и 2 младшей групп  мы отправились в гости к 

зайчику,  а по пути нам встречались сказочные герои: Белый медведь (Болдырева 

Л.И.); Баба-яга (Иващенко О.И.); Лиса ( Болдырева Л.И.) , которые давали детям 

задания, по выполнении которых, мы продолжали свой путь. 

 



 
 

  

  
 

Провела мероприятия, подготовила отчётный материал  воспитатель  по 

физкультуре  Лобачева Алена Сергеевна, воспитатель высшей категории. 


