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Цели: Повышение уровня знаний, профессионального мастерства и компетентности в 
области речевого развития, развитие артикуляционной моторики дошкольников, 
способствующее устранению недостатков произношения. 

Задачи:  

1. Определить степень разработанности проблемы в теории и практике логопедии. 

2. Повысить знания родителей по данной теме. 

3. Пополнить развивающую среду кабинета 

 

Актуальность темы. 

Тема актуальна, потому что регулярное проведение артикуляционных 
упражнений способствует выработке правильных артикуляционных укладов, 
необходимых для правильного произношения нарушенных звуков. Артикуляционная 
гимнастика – основа правильной речи, ведь благодаря артикуляционным упражнениям 
развиваются и укрепляются мышцы языка, а, значит, увеличивается его подвижность. 
Также артикуляционные упражнения способствуют улучшению кровоснабжения 
артикуляционных органов и их нервной проводимости. Укрепляется мышечная система 
губ и щек. С помощью артикуляционных упражнений ребенок учится  удерживать 
определенную артикуляционную позу. Амплитуда движений органов артикуляционного 
аппарата увеличивается. Уменьшается напряженность артикуляционных органов, 
развивается гибкость органов речевого аппарата. 
 

План по самообразованию на 2022-2023 уч. г. 

№ 
п/п 

Изучаемые проблемы и вопросы 
темы по самообразованию 

Сроки Реализация 

1. Изучать литературу по теме 
самообразования: 

1. Волкова Л.С. «Логопедия». 
2. Крупенчук О.И. «Большой 

экспериментальный словарь для 
автоматизации и 
дифференциации звуков». 

3. Фомичёва М.Ф. «Воспитание у 
детей правильного 
произношения» 

4. Куликовская Т.А.  
Артикуляционная гимнастика в 
считалках. 

5. Косинова Е. Гимнастика для 
развития речи. 

6. Нищева Н.В. Веселая 
артикуляционная гимнастика. 

В течении года Изготовление 
игры для детей с 
ОНР. 



2. Проведение консультации для 
педагогов: «Речевая предметно – 
развивающая и игровая среда». 

Ноябрь 2022г. Выступление на 
педсовете 
МБДОУ № 51 
«Родничок» 

3. 1. Изготовление буклета для 
родителей «Комплексы 
артикуляционной гимнастики». 
 

Декабрь 2022г. Выступление на 
родительском 
собрании 

4. Оформление папки – передвижки в 
группах старшего дошкольного 
возраста: «Артикуляционная 
гимнастика». 
 

Январь 2023г. 

Февраль 2023г. 

Апрель 2023г.  

Размещение в 
приемных групп 

5. Изготовление и пополнение 
наглядного и речевого материала по 
данной теме: 
- картинки для проведения 
артикуляционной гимнастики; 
- стихи, считалки, сказки для 
проведения арт. гимнастики 
 

Февраль – апрель 
2023г. 

Создание 
картотеки 

6. Сообщение: «Роль игры в развитии 
познавательных процессов у детей с 
общим недоразвитием речи».  

 

Апрель Выступление на 
МО логопедов 

7. Отчет по теме. Май 2023г. На педсовете 
ДОУ 

 




