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YTpeHHAS THMHACTHKA

«J/Iro0MMBbIe UTPYIIKU»

CeroniHst Mbl B HAallTUX YIPKHEHUSIX MOKAKEM HEKOTOPHIE UTPYIIIKH.
Xoap0a BpacchmHyo (20 cekyHn).

ber Bpacceimnyto (20 cexyHn).

Xoap0a BpacchmHyo (10 cekyHn).

[locTpoeHune BpacChITHYIO.

Ynpaxuenue «Kyxna»

WcxonHas no3unusi: cTost, pyku omyuieHsl. [TonHsaTs pyku nepen coboir — BBEpX.
BepnyTthes B ncxonnyro no3unuio. [loproputs 5 pa3. Temn MenjieHHBIN.

Ynpaxunenue « Hesarawixa»

HNcxonHas mo3uums: CUAs, HOTHM PAa3ABUHYTHI, PyKH Ha mnosce. HakioHUTbCA
Brepea. BepHythbesa B ucxognyro no3uiuto. [losroputs 4 paza. Temn MeIJICHHBI.

Yupaxuaenue « Meogeaiconok»

HMcexonnas mos3uupys: JeXa Ha CIMHE, HOTM BMECTE, PYKM BJOJb TYJIOBHILA.
[logusATh OgHY HOry, omycTuTh. To ke apyroi Horoi. IloBroputs mo 3 pasza
KaXJI0M HOrou. Temn yMepeHHBIM.

VYnpaxuenue «Becenviii Mauuky

HcxonHasg mno3unus: CTOs, pyKM MNpou3BoJbHO. IlognpelruBaHue Ha MecTe.
[ToBTOpUTSH 2 paza o 10 cexyHna.

3aKIrYUTEIbHASA YaCTh

Kaxk xopo1110 Bl BRIIOTHIINA YIPAKHEHUSI, MOTIOIIEI. X0b0a (20 cexyHn).



«Iersa-meTymox»
K Ham B roctu ceroans npumen netyniok. (IToka3piBaeM UTpyIIeYHOTO METYIIKA)
[etymok: S xo4y mpoBecTH ¢ pedsTaMu 3apsAaKy.

[TokaxkeM METYIIKy, KaKk Mbl YMEEM XOJUTbh. XO0An0a cTaiikoi 3a nerymkom (20
CEKYH]I).

Xoarba, BHICOKO MOJHUMAS KOJICHH, OTBOJS PYKH B CTOPOHBI, XJIOMAash UMHU TIO
ookaM (20 cexyHn).

Yo6eraem ot nerymika. ber Bpacceimayro (20 cekyHn).
Xoap0a BpacchinHyto (20 cekyHn).
[TocTpoeHue BpacChITHYIO.

[lerymok: IloBTopsiiiTe 3a MHOW ymnpaxkHeHus, pedsta. [lokaxxurte, Kakue BbI
JIOBKHE.

Yupaxuenue «llemywox mawiem Kpblibamuy

Hcxonnass mo3unMs: CTOSl, HOTM CJETKa PACCTaBIEHBI, PyKH 3a CnuHy. Pykm B
CTOPOHBI, IIOMaxaTh BCEH PYKOW M KHUCTBIO. BEpHYTBCS B MCXOIHYIO IO3HIIMIO.
[ToBTOpUTSH 5 pa3. Temn ymepeHHbIN. YKa3aHus: «/lepKUTe CIMHY pOBHOY.

Yupaxuaenue «llemyuwox noem 600UYKY»

HMcexonnasds 1o3uLMs: CTOSI, HOTM CJIErKa pacCTaBlICHbl, DPYKH Ha IIOsCE.
Haxnonutscsa. BepHyTbCsl B MCXOAHYIO MO3ULMIO. BBICOKO NOAHATH TOJIOBY.
[ToBTOpUTH 4 paza. Temn ymepeHHbIM. YKazaHue: «XOpOLIO BBIIPSIMHUTH CIHAHY
IIOCJIE HAKJIOHAY.

VYupaxuenue «llemyuwiox padyemcsiy

VcxomHass TO3WIMSI: CTOS, HOTH CJIeTKa pacCTaBlieHbl, PyKH Ha mosce. 2-3
NpYKUHKHA U 5-6 moanpsiruBanuii. Jpixanue nmpousBosibHOE. [loBTOpUTH 2 pa3a,
yepenys ¢ X0ap00i Ha MECTe.

3aKIrOYUTENbHAS YaCTh
Xonap0a 3a netymkom (30 cekyHn).

«IlupKoBbIE MeABEXKATA
PebGeHoK-«MeIBeKOHOK» 3aHUMAET CTYJIbUYHK — «IUPKOBOE MECTO».
MengexaTa pa3sMUHAIOTCA N1€PE] BBICTYIIIIECHUEM.
Xoap6a BOKpYT CTYIbYUKOB (20 cekyH.).

ber Bokpyr cTynbunkoB (20 cexyHn).



Xoap0a BOKpyr cTyIbunKOB (10 cexyHm).
Yupaxuenue «llokasicem nanku u cnpauem»

HNcxonHas mo3unus: CUlIg Ha CTYyJI€, HOTU CJIETKAa PacCTABJIEHBI, PYKH 3a CIIMHOU
(3a cnuHKOM cTyna). Pyku Bmepea — mokasaiu Jankud. BepHyTbcs B UCXOIHYIO
MO3ULNI0 — crpATtaid jganku. [losropute 5 pa3. Temn yMepeHHbINM. YKa3aHHE:
«Briepenr He HAKJIIOHATBCS».

Ynpaxuenue «Meosexcama evicmynarom

HcxonHasd mo3UIMA: CUAS JULIOM K CIHHKE CTyJla, PYKM Ha CIHHKE CTyJa.
[10BOPOT B CTOPOHY, MOCMOTPETH Ha3aa. BepHYThCA B HCXOAHYIO MO3ULMIO. TO ke
B APYyTy1o cTOopoHy. [IoBTOpUTH 1O 2 pa3a B KAKIYI0 CTOPOHY. Temn yMepeHHbIi.

YpaxHenue «Meogesxcama monaom HO2AMU»

HcxonHass mo3uuus: CUAs Ha CTyJle, JIEpXKaTbCs 3a CUACHBE CTyja ¢ OOKOB.
[ITaraTe, BbICOKO mOgHMMAas KosieHH. [locie 6-8 maroB octaHOBKa — OTIBIX.
[ToBTOpUTSH 4 paza.

3aKIIIOUNUTENIbHAS YaCTh
VYupaxuenue « Yemanu nanku meosesrcamy

Maccax pyk U HOI — MOCTYKMBaHHE MO HOTaM M pyKaM MNajibuvkaMu pyk (20
CEKYH]I).

Ynpaxnenue «lIpoianue MeaBekaT ¢ TOCTIMU

Haknonsl Biepen ¢ rinyookum BeioxoM (15 cexynna). Xoaboa (20 cexyHn).
«CepeHbKuii 3aiiYnIIKA»

HaneBaem Macky 3aiiia 1 mpoOBOAUM 3aPAIKY.

Xonap0a 3a 3aiiunkoMm. (15 cexkyHn)

[TokaxkeM 3aiflunKy, Kakue Mbl OOJIbIIIHE.

Xoapba Ha Hocoukax. (10 cekyHn)

ber 3a 3aiiunkom. (OObruHbIH Oer (20 cexyH))

[ToTepsinu 3aiturka. (Xoaws6a (10 cekyHn))

OcranoBka. [TocTtpoenue.

YpaxHeHue «3atika epeem 1anku Ha COHbIUUKEY

HcxonHass mo3uIus: CTOA, HOTM CJErKa PAacCTaBJICHBl, PYKH OIyLIEHBbI. Pykn
BIIEpEN, IIOBEPHYTH JIAJOHAMHU BBEPX-BHM3, CKa3arb: «Temo». BepHyrsca B
UCXOIHOE noJioxkeHue. [1oBToputk 6 pa3. TeMn ymMepeHHBIN.



YnpaxHeHnue «3atka epeem yuikuy

HcxonHast mO3ULMSA: CTOSI, HOTH CJIETKa PACCTaBIICHbI, PYKHU 3a ciuHy. [IoBEpHYTH
rOJIOBY B CTOPOHY. BepHyThCS B HCXOIHYHO mNO3ulMIO. [IOBEpHYTH TOJIOBY B
IPYTyl0 CTOpPOHY. BepHyThCs B mMcXoaHyro nosunmio. IloBroputes mo 2 pasa B
KaXIyt0 CTOpOHY. TeMI MeIJICHHBIM.

VYrpaxxHeHue «3auxa npsauem 1anKuy

Hcexonnas mo3unus: CTost, pyku B CTOPOHBI. HakioH Briepen, nagoHu MOJIOKUTh Ha
XKUBOT, cka3aTh: «Her». BepHyTbcsa B mcxoanyro mnosunuro. [loBropurs 4 pasa.
TeMIn yMepeHHBIN.

VYrpaxxHeHue «3auyux 3aHUMaAemcs CHOPmMom»

WcxonHas mo3uiusi: CTOs, HOTM BMecCTe, PykKu omyieHbl. ber Ha mecte §8-12
cexyn. [ToBroputh 3 pa3za, uepenys ¢ xoap00i Ha MeCTe.

3aKJIrounTeNIbHAS YacTh

3aiika npeqyaraer pedstaM MOUrpaTh ¢ HUM B Urpy. JlpIXxarenpHOe ynpakKHEHHE
«/[yem na sauyuxay. lloBToputs 2 pasza.

«I'epou cka3zok»
JlaBailTe B HaIIMX YNPAKHEHUAX MTOKAXKEM I€pOEB CKa30K.
Xoapba apyr 3a apyrom (20 cexyHn).
Xoapba Ha Hocoukax (10 cekyHn).
ber o0brunblii (20 cexyHn).
Xoap0a Bpacchinuyto (10 cekyHn).
ITocTpoeHue BpacChIHYIO.
Yupaxuaenue « Bunnu-I1yx nadyeaem 6030yuiHblll UAPUKY

Hcxonnast mo3unus: CTosl, HOTH BMECTE, PyKU onyIlleHbl. COTHYTh PYKH B JIOKTSX,
KUCTh CXaTb B KyJlaK, MOJHECTH OJMKe KO PTY M HMMUTHUPOBATh HajJyBaHUE
mapuka. Pazsecty pykn B CTOPOHBI — HaJyJId IIAapuK. BEpHYTbCS B MCXOIHYIO
no3unuto. [Tosroputs 4 pa3za. Temn yMepeHHBIN.

Yupaxuenue «3abasuviii bypamunoy

Hcxonnast mo3uiusi: CUjlisi, HOTK BMECTE, pyKH B ymnope c3aau. COrHyTh HOTH B
KOJICHSIX. BepHyTbcss B wucxoanywo mno3unuio. IloBropute 4 paza. Temn
YMEPECHHBIN.

VYnpaxuenue « CmewHou 3atiduxy



HcxogHass mo3unus: CTOA, HOTH CJIErKa pPACCTaBIEHbI, PYKH COTHYTHI MEpPE]
rpyabto. 3-4 pa3a COTHYTh U Pa30THYTh HOTH, 3aT€M NEPEUTH Ha MOAMNPHITMBAHUS.
8-10 moanpeiruBanuit. [ToBTOpUTH 2 pasa, uepeays ¢ X000l Ha MecTe.

3aKIounTeNIbHAs YacTh
Xoap0a ¢ pa3IMyHbIMU MOJO0KEHUSIMHU PYK (20 cexyH).
Xoap0a ¢ octanoBKamu (20 cexyH).
«B rocru K exxMKy»
Xoar0a B KoJIoHHE 110 ogHOMY. (10 cexyHn)
Wnem mo 6osoty. (Xoanba 1mo Kpyry, B3sBIIHCH 3a pyku (10 cekyHn))
Yo6eraem ot jauchl. (ber o kpyry (15 cexynn))
[MoaxoauMm k goMuKy exuka. (Xoas0a (10 cexynn))
OcraHOBKa.
[TocmoTtpuTte, pedsTa, a BOT U €KHUK. (ITOKa3bIBAEM UTPYIICYHOTO €KHUKA)

Exuk: 3apaBcTByliTe, 1eTH. Sl TOIBKO 4TO MpocHyIcs. [[aBaiiTe BMecTe crueiaem
3apALKY.

YnpaxkuaeHue « Edxcuk nomsacusaemcsy

HcxoHas mo3unust: CTosl, HOTH CIIETKA PacCTaBJICHbI, PYKU BHU3. PyKH B CTOPOHBI,
yIbIOHYThCs. BepHyThcss B ucxomHyro mnosunuio. lloBroputs 5 pa3. Temn
MEJUICHHBIN. YKa3aHus 00 OCaHKe.

Ynpaxuaenue « Eoxcux npusemcmeyem pebsimy»

HcxonHas mo3umusi: CTOs, HOTM CJErKa pacCTaBJICHbl, pyKM Ha mosice. Hakion
BIEPE, MOBOPOT TOJIOBBI B OJHY CTOPOHY, APYIylO0 CTOpOHY. BepHyThCad B
ucxoanywo nozuuuto. [loBroputh 4 paza. Temn ymepennsiil. Ykazanue: «Pe3kux
JIBIDKEHUH TOJIOBOM HE JEJIaThy.

anamHeHHe «Eorcux cpeenici Ha COJIHbIUIKE )

HcxonHas no3uius: jJexa Ha CIIMHE, PYKH BIOJb TYJIOBUIA — T'PEETCS )KUBOTHK.
[ToBopoOT Ha KUBOT — rpeetrcd cuuHka. [ToBToputs 5 pa3. Temir yMepeHHBIN.

3aKIroYnTEeIbHAS YaCTh

Esxxuk: Mononaupsl, pedsita. Bece ynpaxkHeHHs BBIIOJIHUIN MPABUIIBHO U KpacuBo. S
XO04y IIOUTPaTh C BAMU.

Xoap0a 3a eXXUKOM (25 cexyHn).



«CHUJIBHBIN CJIOH»

JlaBaiiTe mokaxkem cioHy ['ore, Kak Mbl C BaMH jiesiaeM 3apsiiky. CTaBUM Ha CTO
UTPYILICYHOTO CJIOHA U TTPOBOJIUM 3aPSJIKY.

Xoap0a B KOJIOHHE 10 ogHOMY (15 cexyHn).
Xoap0a 1Mo Kpyry, B3sBIIKCH 32 pykH (15 cexyHn).
ber B pa3HbIx HanpaBieHusx (20 cexyHn).
Xoab0a B pa3HbIX HanpaBieHusx (10 cekyHn).
[TocTpoenue BpacChIMHYIO.

Pazpgaem nersam miatoyku.

Yopaxuaenue «llooyii»

HMcxonnas mno3uLUs: CTOsA, HOTH CJErKa pPacCTaBIEHBI, IIATOYEK OITYLIEH.
[InaTodyek mepen rpyaplo, MOAYTh HA HEro. BepHYTbCA B MCXOIHYIO ITO3HIIHUIO.
[ToBTOpHUTH 4 pasza. Yka3zanue: « Bbl1oX JIMHHEE BAOXA».

pra)KHCHI/Ie «Illonoorcu nnamouexy

HcxonHas mo3unus: cuis, HOTH BMECTE, IJIATOYEK B OMYUIEHHBIX pykax. Hakmnon
BIEPE, MOJOXKUTH MIATOYEK HA MAJIbIBI HOT. BEpHYThCS B MCXOAHYIO MO3UIUIO.
Haknon Bnepen, B3sTh ruiatouek. [loBroputs 4 pasza. Temi ymepeHHBII.

Yupaxunenue «lloonpvieusanuey

HcxomaHast mO3UIMS: CTOS, HOTH CJIETKa PacCTaBlICHB, IIATOYEK Ha MOy C3au. 6-
8 MoANpHITUBAaHUHN HA MECTE U X0/1b0a BOKPYT I1aToukoB. [loBTopuTs 3 pasa.

3aKIroYnTEeIbHAS YacCTh

Xonap0a. (20 cexynn)



TodeyHBIM MAaCCAK M JIBIXATEJLHA THMHACTHKA

«I'peem pyku»

HcxonHas mo3unus: CTOSI WM CHJISl, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, JTAJOIIKAMHU K JIUILY.
Bpox. JlnutenbHslil BeII0X HA pyku. [loBTOpuTh 4-5 pas.

«360HKUII nEMYULOK»

Hcxonnass mo3unMs: BCTAaTh MPSAMO, HOTM BPO3b, PYKH OIYCTUTH. [IogHATH pykn
yepe3 CTOPOHBI — BJIOX; BBIIbIXas XJIONaTh pykaMu 1o Oexpam, npousHocs: «Ky-
Ka-pe-Ky».

«Becenwtit naposo3ux ¢ nymu

Xoap0a 1o KOMHATE, BBITIOJIHSS TONIEPEMEHHbBIE IBUXKCHUSI PYKaMH (PYKH COTHYTHI
B JIOKTSIX) U nipuroBapuBas: «Hyx-uyx-uyx». [IpogomxkurensHocts 20-30 cexyH .

«l'ycu nemamy

Mennennas xoap6a no koMHare. Ha B10X — pyku MOJHATH B CTOPOHBI; HA BBIIOX
— OIIYCTHUTh, NPOU3HOCA JuhTeNbHOE: «I'-y-y ». [IponomkurensHOCTh 60 CEKyHA.

«Bvipacmem 6onvumumuy

Bcrate mpsiMo, HOTM BMecCTe, TOAHATH PYKH BBEPX, XOPOILIO MOTSIHYTHCS,
MOJHATHCS HA HOCKU — BJIOX, OMYCTUTh PYKH BHU3, OMYCTUTHCSI Ha BCIO CTYITHIO
— BbIJIOX. [Ipousnectu: «Y-x-x-x»! IloBToputs 4-5 pas.



«Ymuvieanvnan necenkay
XyKe HaKka3aHbs (Ka4aroT roJ0BOM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY)
XKutp 6€3 yMbIBaHbSI.

Bce pebsupu ima (MATKUME IBYDKCHHSIMU TIPOBOIST JIAIOHSMU TI0 JIUITY CBEPXY
BHU3)

O060Xar0T MBITHCS.

bes Bojibl, 6€3 MbLTa (pacTUPaIOT JIaIOHSIMH HOC)

Bcex OblI rpsi3b MOKpHLIA.

YynHo, 4y 1HO (pacTUpAIOT JaJ0HIMU YIIIH)

BrimbITECS HE TpyAHO!

UYecTHO-4eCTHO (MTOTUPAIOT JIAJIOHH JIPYT O JIPYTa)

YUucThIM OBITH 4yJIeCHO!

Teneps HOC YUCTBIN. (IPUKACAIOTCS YKa3aTEIbHBIM MMAJIBIIEM K HOCY)
Tenepb poT YUCTHIN. (TOKA3BIBAIOT MAJTBYUKOM Ha POT)

N moaGopoaoK YUCTHIN. (MMpUKacarOTCs MajIblleM K 0A00POJIKY)
U rna3ku 6ectaT (MPUKAcarTCs K BHEIIHUM YTOJIKaM TJ1a3)

Beceno rasasat. (IpoTAruBaroT Ja0IIKH BIEPE)



IHaapbunkoBasgs rTHMHACTHKA

«Kawiky eapuna»

Kamky Bapmna (ykazaTeNbHBIM TalbIleM MPaBOM PYKU BBIOJIHIEM KPYTOBBIC
JBYDKCHUS TI0 JIAJIOHU JICBOW PYKH)

JleTox kopmuna
Oromy aaina (o ouepenu 3arudaeM MU3HHEIN)
OtoMy nana (O0e3bIMSHHBIN)
Dtomy nana (cpeaHuii)
Oromy nana (yka3aTeabHbIi)
OtoMy naina (0oJIbIINE TMaTbIBI).
«llanvuuxu)
OTOT MaNbYUK CaMBINA TOJICTBIN, CAMBIA CHUIBLHBIN U OOJIBIION!
OTOT MaNbYUK JJII TOTO, UTOOBI MOKA3aTh €ro!
DTOT NMaJbYUK CaMblil JUIMHHBIA U CTOUT OH B cepearHe!
DTOT NMaJILYUK OC3BIMIHHBIN, N30aJJOBaHHBIN OH CaMBbIi!
A MU3MHYHK XOTh U MaJI, 3aTO JIOBOK M yau!
Pyku B CTOpPOHBI, B KyJIaUOK,
Pa3oxmu 1 Ha OOYOK.

Pyku BBepx, B KyJIauoOK,



Pa3zoxxmu 1 Ha 6OYOK.
Pyku BHU3, B KyJIauoOK,
Pazoxxmu 1 Ha 60UOK. (TI0 TEKCTY)
«Iloscmpeuanucov»
[ToBcTpeuanuck qBa KOTeHKa: «Msy-mMsiy»!
JIBa menka: «AB-aBy»!
JBa sxepebenka: «-ro-ro»!
JIBa Turpenka: «P-p-p»!
JIBa Obika: «My-y-y»!
CoeaunsieM ooYepeIHO NabIlbl TPABOMl U JIEBOM PYKH HAYMHAS C MU3UHIIA.
«om»
CryK, CTYyK, IOCTYK, pa3JaeTcs I1e-TO CTYK.
MoOJIOTOUYKH CTy4aT, CTPOAT JTOMHMK IS 3ai4at (CTYy4UM KyJlauKaMH JPyT O Jpyra)
Bort ¢ Takoro kpbliiel, (JIaIouKku Haj TOJI0BOM)
Bort ¢ Takumu creHaMu, (JIaI0IIKK OKOJIO IIEYEK)
BoT ¢ Takumu okHamuy, (J1aJ0IKH HEPE JTULOM)
Bort ¢ Takoro qBephio, (0JHA JTAJIO0MIKA IEPE]T JIUIIOM)
M BOT ¢ TaKuM 3aMKOM. (CLETIISIEM PYYKH )
«Tpyoa»
JloMm cTouT ¢ 60Jb1110# TPYOOi.

B HeM Mbl Oyaem xuThb ¢ TOOOH. (PyKH CXaThb B KyJauKu, OCTaBJsii KPYTJble
OTBEpPCTUS BHYTPH)

CMOTpPHT BBBICH TPyOa Ha KpBHIIIIE

W npiMuT, Kak OyATO JBIIUT. (CTaBUM KYJIaYOK Ha KyJadOK, MEHsISI MOJIOKEHUE
PYK HECKOJIBKO pa3, MOJdy4aeTcs JJIMHHAS «Tpy0ay)

«Ouku)

babymika ouku Hazena (OOJbIION Tajel MpaBOM W JIEBOW PYyKU BMECTE C
OCTaJIbHBIMU 00Pa3yIOT KOJICYKO)

W BHy4OHKa pa3risaena. (KOJEUKo MOJHECTH K TJIa3KaM)



«3aiika u ywku)
YK JJIMHHBIE Y 3aUKH,
N3 KyCcTOB OHM TOpUAT.
OH U npBITaeT, U CKAYeT,
Becenut cBoux 3aiyar.

[Tanpunky B Kysadyok. BeicTaBiisieM BBEPX CpEIHUN M yKa3aTeJIbHbINA Najblbl. My
IIEBEJIUM B CTOPOHBI.

«Muwka Koconranwtin)
Muiiika Koconanslil Mo jecy UAeT, (MoKa3bIBaeM MajbliaMH, KaK UACT MUIIKA)
[umku codupaer, MeceHKy MoeT («codrpaeM» Co CTOJA IUIIKN)

Bapyr ynana mmuiika npsaMo MUIIKe B J00 (XJIomaeM JIaJOMKOW 1o 10y, TOJIbKO
TUXOHEYKO)

Muiika paccepauiics 1 HOror-ToI! (CTy4uM HalblEM IO CTOJLY)
He noliny s 60mb111e 110 Jiecy TyisaTh! (Ipo3uM NaJbYUKOM)
He noiiny s 6oap11e MUK coOnpath!
«Cnon u 003covy
Tyuu coJiHIle BAPYT 3aKPbLIH, (3aKPHIBAEM JIMIIO PYKaMH)
JIOXK MK XJIBIHYJI TPOJIMBHOM,
Karu 3B0HKHE 320N 110 ITMPOKOM MOCTOBOM. (CTYYHM MajIb4UKaMH 10 CTOJTY)
Ha niporysiky ciioH coOpaics, (MToKa3biBaeM NaIbYMKAMHK CIIOHA)
[nsmy oH U mant Hajen, (KJaaeM pyKy JaJ0IIKoN Ha TOJIOBY)
N B mpuxoxeit o0yBajcs — HaJ[ KaJOlIaMU MbIXTEI.

W nBa pa3za mapd MymIMCTHI BOKpYT Iied oOMoTan (MOKa3biBaeM PYKOH, Kak
3aBsI3bIBAEM HIAP())

30HT B35 C py4yKoW cepeOpucTod. (K JQIOIIKe MpaBOM PYyKH TMOJCTaBIsIEM
yKa3aTellbHbIN najel] IEBOM PyKoi)

Hy, a noxxauk. .. mepecrai.



I'mMmuacTuka g rjaas

(@,

«l'umnacmuka ona 2naz»

A ceituac, a ceifyac

BceMm rumHacTHka a1 rias.
[';1a3a Kpenko 3aKpbIBaeM,
JIpy>KHO BMECTE OTKPBIBAEM.
CHOBa KpenkKo 3aKpbIBAEM

W onsATh UX OTKPBIBAEM.
CMeno MokeM T10Ka3aTh,
Kak ymeeM Mbl MOprars.
['omoBorO HE BEPTH,

BnieBo mocmortpw,

Bmpaso norysiay.

['ma3ku Bi€BO, TJIA3KU BOPABO -
VYnpaxxHeHUE Ha ClaBy.
['ma3ku BBEpX, TJIA3KU BHU3,
[TopaboTaii, He TEHUCH!

N o xkpyry nocmorpure.
[IpsimO, pOBHO ITOCHUIUTE.

[Tocuaure poBHO, MIPSMO,



A T1I1a3a 3aKpoi pyKamH.
«Enka»

Bot cTrout Gonbmas eika,
BoOT Takoi BBICOTHI. (IIOCMOTPETHh CHU3Y BBEPX)
VY Hee O0JbIINE BETKH.
Bot Tako# mupuHbL. (IOCMOTPETH CJIEBa HAIMIPABO)
EcTb Ha enke naxe MUK, (IOCMOTPETHh BBEPX)
A BHU3Y — Oepiora MUIIKH. (TOCMOTPETH BHU3)
3UMy CIHT TaM KOCOJAIbIH (3aKMYPHTB T1a3a)
U cocer B Oepiore namy. (momoprath 10 pas)

«baobouka»

Cnan 1BeTOK (3aKpbITh IJ1a3a, pacciaOUThCS, MOMACCUPOBATh BEKH, CIIErKa
Ha/IaBJIMBAas Ha HUX 110 YaCOBOM CTPEIIKE U TIPOTUB HEE)

W Bapyr npocHyiics, (moMopraTh TJla3amH. )

bombie criaTh He 3aX0Tel, (PYKH IOJHATH BBEPX (BIOX), IOCMOTPETh HA PYKH)

Bcerpenenyscs, notsHyacs, (pyKd COTHYTBI B CTOPOHBI (BBIIOX))

B3Buuicst BBepx u moJieTen. (MOTPSICTH KUCTSIMH, TIOCMOTPETh BIIPABO-BJICBO)

«Bemep)

Betep nyer Ham B nHII0. (4ACTO MOPTakoT)

3akavyayoch JepeBIo. (HE MOBOPAYUBAs TOJIOBBI, CMOTPST BIIPABO- BJICBO)

Berep Tuie, tumie, Tume. .. (MEAJICHHO MPUCEIAIOT, OITyCKas TJ1a3a BHU3)

JlepeBiia Bce BbIIIE, BbIIIC. (BCTAIOT U IJ1a3a MOJHUMAIOT BBEPX)
«Cmpeko3za»

Bort kakast cTpexo3a — Kak TOpOIIMHBI IJ1a3a. (MajJblaMu JeIaeM OYKH)

BiieBo, BnipaBo, BepX, Brepe. (riazaMmu CMOTPHUM IO TEKCTY)

Hy, coBceM kak BepToJieT. (KpyTrOBBIE IBHXKEHUS I1a3)

MpI sieTaeM BBICOKO. (CMOTPUM BBEPX)

MpI1 ieTaeM HUBKO. (CMOTPUM BHHU3)

MpbI eTaem ganeko. (CMOTpUM BHEPEN)



Mp1 ietaem 6J1M3K0. (CMOTPUM Ha HOC)
«I'nazxu denarwom 3apaoKy»

- B noHenenpHUK, Kak MPOCHYTCH,

['11a3ku CoJHIly yJIBIOHYTCS,

BHU3 mocMoTpAT HA TpaBy

N oOpaTHO B BBICOTY.

- Bo BTOpHUK YacHku T1I1asa,

Boasar B3 Tyaa — crona,

XOJAT BIEBO, XOAAT BIIPABO

He ycranyT HuKorma.

- B cpeny B )KMypKH MBI UTPaEM,

Kpernko riiasku 3aKpsiBacm.

Pa3, n1Ba, Tpu, 4yeThIpe, OAThH,

Byzaewm rima3ku oTKpbIBATH.

Kmyprmcs u OTKppIBaeM

Tax urpy mMsl mpogomkaeM. (IUIOTHO 3aKPBITh IJ1a3a, JOCYUTATH J1a MATH U IIHPOKO
OTKPBITH TJIa3KN)

- [To yeTBEpram Mbl CMOTPUM BJIAJIb,
Ha 3t10 BpeMeHnu He xalib,
Yrto BOJM3U U YTO BAAIA

['ma3ku paccMOTpPETh TOJKHBI. (CMOTPETh MPSIMO Hepes co0Oi, MOCTaBUTh MaJiell
Ha pacctostHue 25-30 cM. OT TJ1a3, MePEeBECTH B30P HA KOHYMK NaJbI[a U CMOTPETH
Ha HEro, OIYCTUTh PYKY)



ADTI/IKVJIHIII/IOHHaH I'MMHACTHUKA

«Ay»

Mei B jiec moiaem, (IraracM Ha MecTe)
Jleteii mo3oBeM: (PyKH pyropom)
Ay, ay, ay! (THx0)
Huxkro He oT3bIBaeTcs, (KOPITyC MOBOPAYMBAEM BIIPABO — BIIEBO, PYKa «KO3BIPEK»)
Ay, ay, ay! (rpomko) (pyku pymnopom)
«Cmyuam)
Tuk-Tak, TMK-TaK.
Tax wacuku cTydar. (HAKJIOHBI TOJIOBBI BITPABO-BIIEBO)
Tykn-Tak, TyKu-TaK.

Tak koneca crydar. (OOYepeHO MPABOW W JIGBOH PYKOW NIETH «PUCYIOT» KPyTH
nepea coooi)

Tok-TOK, TOK-TOK.
Tak cTyduT MOJIOTOK. (CTydaTh KyJIaukaMu JPYT O Ipyra)
TyKku-TOK, TYKU-TOK.

Tak cTyuuT Kaday4yoK. (MooYepeIHO CTydaTh IMPABOM U JICBOM HOXKKOM )



«Cotmotit XOMAUOK»
HanyTh 00¢ 11eKku, MoToM HaJyBaTh MEKH ITO0YECPETHO.
«Il]euxku u Kynauxu»

Por 3akpeiT. buTh KyjlaukoM 1mO HamyThIM LIEKaM, B PE3YJIbTaTE YEero BO3IAYyX
BBIXOJIUT C CWJIOW U LIIyMOM.

«Bkycnoe eapenve»

Pot otkpbIiT. HIupokum si36IKOM 00JIM3aTh BEPXHIOI T'y0y U yOpaTh sI3bIK BIIIYOb
pTa.

«Oonusncem 2yoKku»
Pot npuotkpeiT. O0IM3aTh CHaYaIa BEPXHION0, 3aTEM HUKHIOIO Ty0y TIO KPYTYy.
«Ilapoxo0 2youmy
['yOnb1 B yibiOke. OTKpBITh poT. C HAPSIKEHUEM MPOU3HECTHU JOJITOE «bI-bI-bl...»
«Hnorwku oonmaromy
S3b1KOM OBICTPO JIBUTATH 110 BEepXHEH ryde - "0:1-01-61-611..."
Yepeoosanue «X000mok» — « Ynvtoka» — «/Jomux»

VYopaxHenue BbIoJHsAEeTCd B (popme urpsl «Jlemaid, kak s» win «IlocMoTpu u
noBTOpH». Urpy MOXHO MPOBOJUTH, 03BYUHBAs ABMKEHUA I'y0 («y-U-a») U MOJ4a.
B3pocunblil BEINOTHSAET MOOYEPETHO ABHKEHUS ryO0aMu B JHOOOM mopsijake («y-H-
a», «a-y-m», «u-y-a», «u-y, y-u»), yAepkuBas ryObl B KaXI0W MO3ULMUHU 3-D
CEKYH/I, a peOEHOK MTOBTOPSIET.

«@ymoon»

BBITSAHYTBH TYOBI BIIep€n «TPyOOUKO» M IITUTEIHHO MOAYTh Ha MAPUK (JICKUAT Ha
CTOJIe TIepel peOEHKOM), 3arOHsIS €T0 MKy IByMs KyOUKamHu.

MoxHO TIpeIJIOKUTh PEOEHKY MOAYTh HA BEPTYILKY, MEIKUE UTPYIIKH, KOTOPHIC
JIETKO KaTATCS MO CTONY, BaTKy (CAyTh ¢ jiamomiku). HampasienHas Bo3gyliHas
CTPYs XOpOIIO BBIpAOATHIBACTCS, €CIM MPEIJIOXKUTh PEOEHKY TMOIyTh B
HEOOJIBIIYIO YUCTYHO OyThUIOUKY (W3-1oj; Kamenb). I[lpu TouHOM momagaHuu
BO3MIYIIIHOW CTPyd B OYTBHUIOUKY pa3mgaéTcsi CBOEOOpa3HBIA TYIAIIMN WU
CBUCTSIINHN 3BYK («TYAUT TAPOXOI»).

OOparute BHIMaHUE!

1. Cnenure 3a Tem, 4TOOBI HE HaAyBaNUCh IIEKHU. JlJI1 ATOrO0 MX MOMKHO Clierka
MPUAEPKUBATH MMAJIbIIAMHU.



2. 3aroHATh LIAPUK HYKHO HA OJHOM BBIIOXE, HE JOIYyCKas, YTOObl BO3TyIIHAs
CTpys ObLIa IPEPBIBUCTOM.

Yepeoosanue « Toncmauku - Xyovtuiku)

PeGEéHok moodepénHO HaayBaeT W BTATMBaeT IIEKM B CIOKOWHOM TeMIIE,
YAEPKUBAS UX B KAKJIOM MOJOKEHUH 3-5 CeKyH/I. [ 'yObI COMKHYTHI.

«lowmaoka»
BynTo B 1iupKe BBICTYIIAET,
Konb mogkoBamu urpaer,
Tr1 He OOMiCS U CMEIIEH,

3anpsirail ero CKOpei.



Koppurupyroniasi riMHACTHKA 110CJI€ CHA

& |
" MumHacTuka npo6yxaeHus
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MbI NpocHYNUCb, NOTAHYNUCH
Cpenanu 3apaaky!

EaN ORI

«3abasnvle kKomama) (¢ Kposamu)

1) «Komsma npocvinaiomcsy. V. m.: nexa Ha CIHMHE, PYKH BJIOJb TYJIOBHIIA.
BrlnonHenue: NOJHUMAIOT NPaBYIO PYKY, 3aT€M JIEBYIO, MOTSATMBAIOTCS, B M. II.
(MOTAHYIH MEPETHUE JIATIKH ).

2) «llomsnynu 3a0uue nankuy. V. 1.: nexa Ha CHWHE, PYKH BIOJb TYJIOBUIIA.
BrlnonHeHWe: NPUIIOAHATh M MOTSAHYTh IMPABYI0 HOTY, 3aTEM JIEBYIO, IJIABHO
NONIEPEMEHHO OIYCTHUTb.

3) «Hwym mamy-xkowxy». V. m.: nexa Ha XKUBOTE. BBINOIHEHHE: MPHUIIOIHSITH
rOJIOBY, TOBOPOT I'OJIOBOM BJIEBO-BIIPABO, B U. II.

4) «Komenox cepoumwitiy. W. T1.. CTOS Ha uYeTBEpeHbKaxX. BhIMogHEHHME:
MPUTIOTHATHCS, BBITHYTH CITMHY <«JTyTOW», TOJIOBY BHHU3 «(PBIP-DBIPY.

5) «Komenok nackosviin. V. 1.: cTos Ha YeTBepeHbKax. BEHINOIHEHUE: TOJOBY
BBEPX, CIIUHY MIPOTHYTh, IOBWIATH XBOCTOM.

«Mbt cedsn 1r0o6UM»
1. Pyku B CTOpOHBI;
2. PyKH CKpeCTHO Ha rpyau.
«Koweuka» (6 kposamkax)
1. «IloTsaruBanue

Haia xomreuka npocHymnach



[ToTsiHynack, OTJsiHyIACH

C 6oxy Ha OOK MOBEPHYJIACh —

W yneiOHynaCh.

2. EcTb y KOILIKH Janku

JIATIK|, 1Al — [apanky. (crudanue — pa3rudanrue KUCTel pyK)

3. Cmnu Hamen Kouke

Kpachbie canoxku. (moouepeHoe NOoJHUMAaHNE HOT, MOTJIaKUBAHUE PyKaMu)
«Iazywmkuy»

I. B xpoBartkax

1. «IloTsiruBanue»

VYopaxHeHue Ha pacciadiieHre MbI Jinna «JIsrymkay (moka3ate JBUKEHUE TYO,
COOTBETCTBYIOINE aPTUKYJISILIUU 3BYKA «1»)

Mp1 Bec€nple IATyIKu
TstHeM ryObl IpsAMO K yIIKam!
II. Bo3zne kpoBaToOK

MpbI JIATYIIKH — TONPBITYIIKH, (ITOJAHATBCS Ha HOCKH, IMOTSIHYTHCSA, CJIENaTh
MOJIYIIPUCET)

Hepazmyunslie noapyxku,
KuBoThI 3enéHBIE, (TOBOPOTHI B CTOPOHBI)
C nmercrBa 3aKan€HHBIE.
MpbI HE XHBIUEM, MBI HE TIa4YeM, (HAKJIOHBI)
[enbrit AeHB 110 JTy»)aM ckadeM, (TTPHIKKH)
Cnoprtom 3anumaemcs!

«Mbtukuy
I. B kpoBartkax
1. «IloTsiruBanue»
MBIIKH T1a3KH OTKPBIBAIN
W 3apsiaxy nenars CTanu:

MBIIIKH JIAIIKH IIoOAHUMAJIN,



A IIOTOM HX OITyCKAaJIH.

U crubanm ObICTPO HOXKKH,

C0BHO MYaUCh TIO JOPOXKKE.

A MOTOM OHU UTPATHCH:

Ha »XMBOTHKE Ka4aJuCh.

II. Bo3ne kpoBaToK

JIpy’KHO MBIIIKU BCE BCTABAJIH,

JIOBKO-JIOBKO MpBIraTh CTaNH. (MPHIKKH HA IBYX HOTaX)
MBIIIKY, MBIIIKH ITOCIIEHIINTE:

Hoxkamu notonouute, (Xo01p0a Ha MECTE C TOBOPOTOM T'OJIOBBI BJIEBO - BIIPaBO)

Jpyr Ha n1pyra mocMOTpUTE.



PeaaxkcannoHubpie yipa;KHeHUS

«Cnunka omovixaemy»
XBaTUT CIIUHKY KayaThb,
Hapo j1eur u oTabIXaTh.
S1 Ha KOBpHUKE JIEKY,
[IpsIMO B MOTOJIOK TIIIKY.
Jlexxat poBHO NSATOYKH,
[Ineuynku, J0NaTOYKU.
CnuHka poBHasi, IpsiMasi.
A Moria Obl OBITh KPUBAS.
«Cnawuilt KomeHok»

[IpencraBeTe cebe, YTO BBI Beceible, 030pHBIC KOTiATa. KOTsATa XOIAT, BHITHOAIOT
CIIMHKY, MallyT XBOCTUKOM. HO BOT KOTsATa ycTajiu, Ha4ajiu 3€BaTh, JIOXKATCA Ha
KOBPHK M 3aCBIMAIOT. Y KOTAT PABHOMEPHO IOAHUMAIOTCA W OIYyCKAIOTCS
YKUBOTHKHU, OHU CIIOKOWHO JbIIAT (MIOBTOPUTH 2-3 pasa).

«llapuk»

IIpencraBum, 4TO MBI HaayBaeM BO3AYyIIHBIM 11ap. [losoxure pykH Ha KUBOT.
HagyBaem >xuBOT Tak, OyATO OTO BO3IYIIHBIM mmap. MbIIIbl KUBOTA
Hamnpsratorcs. [lneun He monHuMMaroTcs. BeIToXHynw Bo3nyx — OyATO IMIApUK
aonnyi. JKusot paccnabuics. Ciayaem U JenaeM.



BoT kak 1mapuk HaJlyBaeM U PYKOIO IPOBEPSEM.
[[Tapuk JTOMHY — BBIIBIXa€M, HAIIT MBIIIIBI paccaadiisieM.
J{bIIUTCS JIETKO, BOJIBHO, TTYy0O0KO.

«3azopaem»

[TpencraBpTe cede, YTO Balld PyKH U HOTH 3aroparoT. Cuzas Ha cTylie, HOTH
noaHumaem, aepxxuM. Horum u pyku ycranu. OnyckaeM. Pyku v HOru cBOOOJHO
OTIBIXAIOT, pacciadminch. Ciayniaem U JeIaeM.

MBI npekpacHo 3aropaem!

Britie Horu mogHUMaeM,

Bellile pyky nogHuMaem,

JepxuM, AepKUM, HAIIPSITAEM. . .

3aropenu! Onyckaem! (HOTH PE3KO OIMYCTUTH HA TOJI, PYKU — HA KOJICHU).

Pyxu paccnabnensl, Horu pacciabieHBbl.



