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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для изучения основ безопасности жизнедеятельности в ГБПОУ РО ПУ № 45 для всех профессий, реализующая образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих.
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования (письмоДепартамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259).
Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих
целей: 
• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
 • снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
 • формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 
• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.
В программу включено содержание, направленное на формирование у обучающихся компетенций, необходимых для качественного освоения основной профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования; программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих.

2.   ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА.
В современных условиях глобализации развития мировой экономики, усложнения, интенсификации и увеличения напряженности профессиональной деятельности специалистов существенно возрастает общественно-производственное значение состояния здоровья каждого человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В связи с этим исключительную важность приобретает высокая профессиональная подготовка специалистов различного профиля к принятию решений и действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их возникновении — к проведению соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи пострадавшим. Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, городской и других сред обитания человека как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данная дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности. Основными содержательными темами программы являются: введение в дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная система обеспечения безопасности населения, основы обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний. Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по основам военной службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться во всех профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. Студенты получают сведения о здоровом образе жизни, основных средствах планирования семьи, ухода за младенцем, поддержании в семье духовности, комфортного психологического климата. Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС).


3. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
	
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования.
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном цикле учебных планов ОПОП по профессиям:

100701.01  (38.01.02) Продавец, контролер-кассир (ФГОС Пр. от 02.08.2013 № 723);

100114.01   (43.01.01)  Официант, бармен (ФГОС Пр.  от 02.08.2013 N 731)

140446.03 (13.01.10) Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям);

15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной сварки (наплавки);

270802.09 (08.01.07) Мастер общестроительных работ;

151902.03 (15.01.25) Станочник (металлообработка)на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС).

 В  учебных планах ППКРС, место учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» — в составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования. 













4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	
Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов:
• личностных: 
− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
 − готовность к служению Отечеству, его защите;
 − формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
 − исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); − воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 
− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
 • метапредметных:
 − овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
 − овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
 − формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
 − приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
 − развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
 − формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
 − формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
 − развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 
− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;
 − развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;
 − освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 
− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
 − формирование установки на здоровый образ жизни;
− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;
• предметных:
 − сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;
 − получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
 − сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
 − сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
 − освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
 − освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
 − развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать раз личные информационные источники;
 − развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;
 − освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
 − владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.























5. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ и СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОБЖ


	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	107

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	70

	в том числе:
	

	практические занятия
	20

	контрольная работа
	4

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	37

	Зачет
	2




	
Наименование разделов и тем
	
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся

	
Объем часов
	Уровень усвоения

	
	1 курс
	70
	

	
Введение в дисциплину.

	Содержание учебного материала

	1
	

	
	Введение. Цели и задачи дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности».
	
	1

	
Тема № 1.
Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.

	

	10

	

	
	
Содержание учебного материала
	
6
	


	
	Здоровье и здоровый образ жизни.Факторы, способствующие укреплению здоровья.
Алкоголь , курение, наркотики и наркомания, социальные последствия.
Репродуктивное здоровье. Социальная роль женщины в современном обществе.
Правовые основы взаимоотношения полов.
	
	2


	
	Практические занятия
	3
	

	
	Практическое занятие №1. 
Правила личной гигиены и здоровья человека.
	
	2



	
	Практическое занятие №2. 
Определение типа курительного поведения
	
	

	
	Практическое занятие №3. 
Тестовая работа.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: подготовить доклады на предоставленные темы: «Здоровый образ жизни»
«Факторы способствующие укреплению здоровья»
 «История и перспективы развития науки о безопасности жизнедеятельности».
Работа по вопросам  изученной  темы .
	10




	2

	
	Контрольная работа № 1.
	1
	

	
	Обеспечение безопасности и сохранения здоровья.
	
	2

	
Тема № 2.
Государственная система обеспечения безопасности населения.




	
	
25
	

	
	Содержание учебного материала
	

	

	
	Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.
Мониторинг и прогнозирование  чрезвычайных  ситуаций.
Оповещение  и  информирование населения  об  опасностях, возникающих  в  чрезвычайных  ситуациях  мирного  и  военного  времени.
Эвакуация  населения  в  условиях  чрезвычайных  ситуаций.
Инженерная  защита.  Виды  защитных  сооружений  и  правила  поведения  в  них.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонахчрезвычайных ситуаций.
Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций.
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате вкачестве заложника.
Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
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	Практические занятия
	6
	

	
	Практическое занятие № 4.
Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте.
	
	2


	
	Практическое занятие № 5.
Изучение первичных средств пожаротушения.
	
	

	
	Практическое занятие № 6.
Тестовая работа.
	
	

	
	Практическое занятие № 7.
Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени.
	
	

	
	Практическое занятие № 8.
Действия населения в условиях поражения химическим оружием.
	
	

	
	Практическое занятие № 9.
Действия населения при ЧС техногенного характера.
	
	

	
	Контрольная работа № 2.
	1
	

	
	Государственная система обеспечения безопасности населения.
	
	2

	
	Самостоятельная работаобучающихся: 
Подготовить доклады: 1.Вредные привычки и их профилактика.
2. Витамины и их влияние на организм.
3. Техносфера как источник негативных факторов.
4.Модели поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
5. Терроризм как основная социальная опасность современности.
6. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности.
7.Оповещение и информирование населения об опасности.
8. Современные средства поражения и их поражающие факторы.
9. Классификация чрезвычайных ситуаций.
10.Характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, наиболее вероятных для данной местности района проживания.
11. Чрезвычайные ситуации социального происхождения.
12. Космические опасности: мифы и реальность.
13.Классификация чрезвычайных ситуаций.
2.Работа по вопросам  изученной  темы .
	10














	2

	
Тема № 3.
Основы обороны государства и воинская обязанность.
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	Содержание учебного материала
	
	

	
	История создания Вооруженных Сил России, Организационная структура, основные  предпосылки  проведения  военной  реформы  Вооружённых  сил  РФ  на  современном  этапе.
Функции  и  основные  задачи  современных  Вооружённых  сил  РФ.Основные  понятия  о  воинской  обязанности.
Призыв на военную службу.
Прохождение военной службы по  призыву,  по  контракту.
Альтернативная гражданская служба.Права  и  обязанности  военнослужащих.
Качества личности военнослужащего как защитника Отечества.Воинская дисциплина и ответственность.
Как стать офицером Российской армии.
Боевые традиции Вооруженных Сил России.Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
Символы  воинской  чести.
	8

	2


	
	Практические занятия  
	8
	

	
	Практическое занятие № 10.
Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции.
	
	2


	
	Практическое занятие № 11.
Особенности службы в армии.
	
	

	
	Практическое занятие № 12.
Изучение и освоение  методик проведения строевой подготовки.
	
	

	
	Практическое занятие № 13.
Работа с перечнем военно-учетных специальностей.
	
	

	
	Практическое занятие № 14.
Дополнить фразы.
	
	

	
	Практическое занятие № 15.
Воинские звания в ВС РФ.
	
	

	
	Практическое занятие № 16.
Стрелковая подготовка в ВС РФ.
	
	


	
	Практическое занятие № 17.
Использование умений профессий в условиях военной службы.
	
	

	
	Самостоятельная работаобучающихся:  подготовить рефераты по предоставленным темам: 1. Как стать офицером Российской армии
2. Патриотизм и верность воинскому долгу
3. Альтернативная гражданская служба
4. Военная присяга. Внутренняя служба
5. Прохождение военной службы по  контракту
Альтернативная гражданская служба
6. Прохождение военной службы по  призыву
7. Положение о порядке прохождения военной службы. Статус военнослужащего
Работа по вопросам  изученной  темы .
	8









	2

	
	Контрольная работа №3
	1
	

	
	Основы обороны государства и воинская обязанность.
	
	

	
Тема № 4.
Основы медицинских знаний.





















	Содержание учебного материала
	15
	

	
	Общие  правила  оказания  первой  медицинской  помощи.  Первая  медицинская  помощь  при  ранениях.  Первая  помощь  при  кровотечениях.
Первая  помощь  при  ушибах  и  сотрясениях  головного  мозга.  Первая  помощь  при  переломах.
Первая  помощь  при  травматическом  шоке.  Первая  помощь  при  ожоге.
Первая  помощь  при  поражении  электрическим  током.  Первая  медицинская помощь  при  синдроме  длительного  сдавливания.
Первая  медицинская помощь  при  отморожениях. Первая  медицинская помощь  при  острой  сердечной  недостаточности,  приступе  стенокардии,  инфаркте  миокарда  и  внезапной  остановке  сердца.
Основные  инфекционные  болезни,  их  классификация  и  профилактика.  Инфекции,  передаваемые  половым  путём.
Здоровье  родителей  и  здоровье  будущего  ребёнка.  Беременность  и гигиена  беременности.
Уход  за  младенцем.



	11

	2



	
	Практические занятия 
	3
	

	
	Практическое занятие № 18.
Оказание первой медицинской помощи.
	
	2


	
	Практическое занятие № 19.
Работа с карточками.
	
	

	
	Практическое занятие № 20.
Уход за младенцем (игрушкой).
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся ,подготовить рефераты на заданные темы:
1. Первая  помощь  при  ушибах  и  сотрясениях  головного  мозга.  
2. Первая  помощь  при  переломах.
3. Первая помощь при потере сознания. Клиническая смерть. Искусственное дыхание.
4. Первая помощь при кровотечениях.
5. СПИД – чума 21 века.
6. Оказание первой медицинской помощи при травмах.
7. Генетически модифицированные продукты и угрозы, связанные с их употреблением.
8. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инфаркте. 
9. Инфекции передаваемые половым путем
10. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
Подготовка к дифференцированному зачету. Работа над вопросами.
	9
	

	
	Контрольная работа № 4.
	1
	

	
	Основы медицинских знаний.
	
	

	Зачет 
	
	2
	

	
	Итого: 
	70+37ч с/р= 107ч
	






6. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

	Содержание обучения
	Характеристика основных видов учебной деятельности студентов(на уровне учебных действий)

	
Введение в дисциплину.

	Различение основных понятий и теоретических положенийоснов безопасности жизнедеятельности, применение знанийдисциплины для обеспечения своей безопасности.
Анализ влияния современного человека на окружающую среду,оценка примеров зависимости благополучия жизни людей отсостояния окружающей среды; моделирование ситуаций по сохранению биосферы и ее защите.




	 Тема 1. Обеспечение личнойбезопасности и сохранение здоровья населения
	Определение основных понятий о здоровье и здоровом образежизни.
Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление условий обеспечения рационального питания, объяснениеслучаев из собственной жизни и своих наблюдений по планированию режима труда и отдыха.
Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека,определение основных форм закаливания, их влияния на здоровьечеловека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровьечеловека и социальных последствий употребления алкоголя.Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
Моделирование социальных последствий пристрастия к наркотикам.
Моделирование ситуаций по организации безопасности дорожного движения.
Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоровье человека.
Моделирование ситуаций по применению правил сохранения иукрепления здоровья.

























































	Тема 2.  Государственнаясистема обеспечениябезопасности населения
	Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по основным признакам, характеристика особенностей ЧСразличного происхождения.
Выявление потенциально опасных ситуаций для сохраненияжизни и здоровья человека, сохранения личного и общественного имущества при ЧС.
Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении ЧС.
Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себядома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основныхфункций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС);объяснение основных правил эвакуации населения в условияхчрезвычайных ситуаций, оценка правильности выбора индивидуальных средств защиты при возникновении ЧС; раскрытие возможностей современных средств оповещения населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирноговремени; характеристика правил безопасного поведения приугрозе террористического акта, захвате в качестве заложника.Определение мер безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
Характеристика предназначения и основных функций полиции,службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и другихгосударственных служб в области безопасности.

	Тема 3. Основы обороныгосударства и воинскаяобязанность
	Различение основных понятий военной и национальной безопасности, освоение функций и основные задачи современныхВооруженных сил Российской Федерации, характеристикаосновных этапов создания Вооруженных Сил России. Анализ основных этапов проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе,определение организационной структуры, видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации; формулирование общих,должностных и специальных обязанностей военнослужащих.Характеристика распределения времени и повседневного порядка жизни воинской части, сопоставление порядка и условий прохождения военной службы по призыву и по контракту; анализусловий прохождения альтернативной гражданской службы.Анализ качеств личности военнослужащего как защитникаОтечества.
Характеристика требований воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическими профессиональным качествам гражданина; характеристикапонятий «воинская дисциплина» и «ответственность»; освоениеоснов строевой подготовки.
Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил Российской Федерации и символах воинской чести.

	Тема 4. Основы медицинскихзнаний
	Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по оказаниюпервой помощи при несчастных случаях.
Характеристика основных признаков жизни.
Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотечений, идентификация основных признаков теплового удара.Определение основных средств планирования семьи.Определение особенностей образа жизни и рациона питаниябеременной женщины.



Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1- ознакомительный  (узнавание ранее изученных объектов, свойств)
2- репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или руководством)
3- продуктивный ( планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение  проблемных задач).
	






7.  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
7.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основ безопасности жизнедеятельности»
Оборудование кабинета «Основ безопасности жизнедеятельности»
a. 
· посадочные места студентов;
· рабочее место преподавателя;
· рабочая меловая доска;
· наглядные пособия (учебники, опорные конспекты-плакаты, стенды, карточки, раздаточный материал, комплекты практических работ).
b. Технические средства обучения:
· Телевизор;
· DVD  проигрыватель;
c. Действующая нормативно-техническая и технологическая документация: 
· правила техники безопасности

8.  Рекомендуемая литература


Для обучающихся:
1.Айзман Р. И., Омельченко И. В. Основы медицинских знаний: учеб.пособие     для бакалавров. — М., 2013.
2.Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012.
3.Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для сред.проф. образования. — М., 2015.
4.Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: электронный учебник для сред.проф. образования. — М., 2015.
5.Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности: учебник для учреждений сред.проф. образования. — М., 2014.
6.Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб.пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2013.
7.Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности: электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях сред. проф.образования. — М., 2014.
8.Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности: электронное приложение к учебнику для учреждений сред.проф. образования. — М., 2014.
9.Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред.проф. образования. — М.,2014.
10.Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред.проф. образования. — М., 2014.
11.Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов сред.образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014.

 Для преподавателей:

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993)(с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. —№ 4. — Ст. 445.
Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждениия федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).
Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012№ 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего(полного) общего образования”».Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования».
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