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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.05 ОХРАНА ТРУДА
1.1. Область применения примерной программы
Рабочая программа учебной дисциплины Охрана труда разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по профессии среднего профессионального образования  140446.03 (13.01.10)  Электромонтёр по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям) (ФГОС Приказ от 02.08.2013 № 802); укрупненной группы13.00.00 Электро-теплоэнергетика. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям:
Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям).
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
дисциплина входит в Общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
1. оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте;
1. пользоваться средствами индивидуальной и групповой защиты ;
1. применять безопасные приемы труда на территории организации и в   
   производственных помещениях;
1. использовать экобиозащитную и противопожарную технику;
1. определять и проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;
1. соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
      * виды и правила проведения инструктажей по охране труда;
*возможные опасные и вредные факторы и средства защиты;
*действие токсичных веществ на организм человека;
*законодательство в области охраны труда;
*меры предупреждения пожаров и взрывов;
*нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности;
*общие требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях;
*основные источники воздействия на окружающую среду;
*основные причины возникновения пожаров и взрывов;
*особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве;
*правовые и организационные основы охраны труда на предприятии, систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного  воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии;
*права и обязанности работников в области охраны труда;
*правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов;
*правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты;
*предельно допустимые  концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты;
*принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;
*средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  51  час, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  34 часа;
самостоятельной работы обучающегося  17 часов.
2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	51

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	34

	в том числе:
	

	     практические занятия
	18

	     контрольные работы
	1

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	17

	в том числе:
	

	    внеаудиторная самостоятельная работа.
Выполнение домашних заданий: составить конспект
-Виды нормативных правовых актов.
-Правовая сила нормативов.
-Действующая система стандартов безопасности труда (ССБТ).
-Цели и задачи системы управления охраной труда (СУОТ).
Подготовить презентации по темам:
-Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током.
-Электрозащитные средства и предохранительные приспособления.
- Правила и нормы охраны труда, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты.
Составить таблицу:
-Предельно-допустимые концентрации (ПДК).
Подготовить реферат:
-Средства и методы  повышения  безопасности технических средств и технологических процессов.
	17

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.












2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.05 ОХРАНА ТРУДА
для профессии 140446.03 (13.01.10) Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям) 
	
	
Наименование разделов и тем
	
Содержание учебного материала,  практические занятия обучающихся
	
Объем часов
	
Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	

	

	
                 34
	2

	
Тема 1.1.
Общие вопросы охраны труда и требования безопасности.

	
Содержание учебного материала
	
6 
	

	
	1
	Основные термины в области безопасности труда.
Условия труда. Рабочее место. Работник
	
	**

	
	2
	Основы безопасности труда. Виды инструктажей.
	
	

	
	Практические занятия:
1.Ознакомление с организацией санитарно-бытового и лечебно-профилактического обслуживания работников.
2.Ознакомление с оформлением нормативных документов по охране труда и здоровья.
	4
2

2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 1.1.
Изучить документы «Виды нормативных правовых актов»
 Составить таблицу: «Правовая сила нормативов».

	2
	

	Тема 1.2
Общие требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях.

	Содержание учебного материала
	10
	

	
	1
	Организация технического обслуживания и ремонта электроустановок. Правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов.
	

	**

	
	2
	Общие сведения о способах электрозащиты. Защитное заземление.
Защитное отключение. Зануление. Требования безопасности при организации электроремонтных цехов.
Требования безопасности при организации эксплуатации электроустановок административных, бытовых и общественных зданий. Требования к персоналу, обслуживающему электроустановки.
	
	

	
	     3
	Электробезопасность. Виды электротравм.
	
	

	
	4
	Меры безопасности при производстве отдельных работ. Меры безопасности при обслуживании трансформаторов, электродвигателей, кабельных линий, подъемом на высоту, электрическими светильниками. Классификация производственных помещений и причин электротравматизма.
Первая помощь при поражении электрическим током.
	
	

	
	5
	Контрольная работа №1по т.1.1, №1.2
	
1
	

	
	Практические занятия:
1.Изучение содержания аптечки с медикаментами и медицинскими средствами для оказания первой помощи.
2. Первая помощь при поражении электрическим током.
3. Искусственное дыхание.
	6
2

2
2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Составить конспект стр. 56-62:
1. Действующая система стандартов безопасности труда (ССБТ).
2. Цели и задачи системы управления охраной труда (СУОТ).
	2
	

	Тема 1.3
Основные понятия производственных опасностей риска.


	Содержание учебного материала
	7
	

	
	1

	Основные опасные физические факторы.
Химические опасные и вредные производственные факторы.
Биологические опасные и вредные производственные факторы.
	

	

	
	2
	Основные меры профилактики вредного воздействия опасных и вредных производственных факторов на здоровье человека.
	
	

	
	3
	Основные источники загрязнения атмосферного воздуха.
Технические средства и методы защиты атмосферы. Основные источники загрязнения гидросферы.
Обеспечение качества водных объектов.
Защита водных объектов.
	
	

	
	Практические занятия:
1. Ознакомление с коллективными и индивидуальными средствами защиты.
2. Ознакомление с плакатами и знаками электробезопасности.
	             4
2
2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Составить таблицу:
Предельно-допустимые концентрации (ПДК).
Подготовить реферат:
«Средства и методы  повышения  безопасности технических средств и технологических процессов».
	4
	

	
Тема 1.4. Пожаробезопасность.

. 
	Содержание учебного материала
	10
	

	
	
	
	

	
	1
	Основные понятия пожарной безопасности.
	
	**2

	
	2
	Предотвращение пожаров на предприятиях.
Противопожарная защита объекта.
	
	

	
	3
	Классификация объектов по взрывопожаробезопасности.
Пожарная безопасность объекта.
	
	

	
	4
	Организационно-технические мероприятия по обеспечению пожарной безопасности. Первая помощь при ожогах.
	
	

	
	 Практические занятия:
1. Ознакомление со средствами тушения пожара.
1. Ознакомления  с работой огнетушителей.

	4
2
2
	

	
	Дифференцированный  зачет
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовить презентации по темам:
«Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током»;
«Электрозащитные средства и предохранительные приспособления»;
«Правила и нормы охраны труда, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты».
	
9



	

	Всего:
	    51
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)












































3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда».
Оборудование учебного кабинета:
1. посадочные места по количеству обучающихся;
1. рабочее место преподавателя;
1. комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда»;
Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением, телевизор, DVD.
Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест:
1. компьютер, принтер, проектор, программное обеспечение общего и профессионального назначения, комплекты учебно-методической документации;
1. рабочее место преподавателя;
1. методические пособия. 

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 
1. Л.С.Сидорова Сборка, монтаж, регулировка и ремонт узлов и механизмов оборудования, агрегатов, машин, станков и другого электрооборудования промышленных предприятий. Учебник проф. Образования,  центр «Академия», 2016. – 318 с.
1. Ю.Д.Сибикин, М.Ю.Сибикин  «Электробезопасность при эксплуатации электорустановок промышленных предприятий», учебник, «Академия» 2015г.
Дополнительные источники:
1. Ю.Д.Сибикин «Техническое обслуживание, ремонт электрооборудования и сетей промышленных предприятий», учебник, «Академия», 2012г.
Интернет-ресурсы:
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.


	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	Выбирать материалы для профессиональной деятельности.
	практические занятия,  домашние работы, презентации

	Определять основные свойства материалов по маркам.
	 практические занятия,  рефераты, 
презентации

	Знания:
	

	основные свойства, классификацию, характеристики применяемых в профессиональной деятельности материалов;
	практические занятия, контрольная работа,
презентации

	физические и химические свойства материалов.
	 практические занятия,  доклады,
презентации
дифференцированный зачет





