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                                                 Пояснительная записка        
       Программа составлена на основе нормативных документов:
- Закона Российской Федерации «Об образовании», ст. 32 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» (п.67);

- Концепции модернизации Российского образования;

- Концепции содержания непрерывного образования; 

- В соответствии с Обязательным минимумом содержания образования школьников в области физической культуры и Минимальными требованиями к уровню подготовки учащихся начальной школы по физической культуре, на основе программ В.И. Ляха, А.А. Зданевича (2011 г).

- приказа Минобрнауки России от. 31.12.2015г. №1576 « О внесении изменений в федеральный государственный образовательный НОО стандарт, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от.06.10.2009 г. №373»

-  приказа Минобрнауки России от. 31.12.2015г. №1577 « О внесении изменений в федеральный государственный образовательный ООО стандарт, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от.17.12.2010 г. № 1897»

-  приказа Минобрнауки России от. 31.12.2015г. №1578 « О внесении изменений в федеральный государственный образовательный СОО стандарт, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от.17.05.2012 г. № 413»

- письма Минобрнауки России от 03.03.2016г. № 08-334.

      -основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Поселковой СОШ (приказ от 31.08.2016г №101) и Устава МБОУ Поселковой СОШ утвержденного районным отделом образования приказ от 19 ноября 2015 г. № 711. 
Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются:
Знания о физической культуре

Выпускник научится:

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

Способы физкультурной деятельности

Выпускник научится:

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.

Физическое совершенствование

Выпускник научится:

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Планируемые результаты реализации раздела гимнастика с основами акробатики:
Урочная деятельность, направленная на формирование УУД обеспечивает достижение результатов. 

- приобретение обучающимися  знаний о нормах поведения в совместной познавательной деятельности;

- развитие самостоятельности при выполнении гимнастических упражнений;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
Планируемые результаты реализации раздела лёгкой атлетики. 
- приобретение обучающимися  знаний о нормах поведения в совместной познавательной деятельности;

- развитие самостоятельности при выполнении легкоатлетических упражнений;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат
Планируемые результаты:

Ученик научится:

· получит первоначальные представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, о ее позитивном влиянии на развитие человека, о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.
Описание места учебного предмета в учебном плане

В соответствии с Федеральным базисным учебным планом курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс по три часа в неделю.  .  В 2018-2019уч.году по плану – 95 час. (1-я четверть- 25ч., 2-я четверть – 22ч., 3-я четверть – 26ч., 4-я четверть – 22ч
             Тематическое планирование по физической культуре 1 класс

	№

п/п
	Дата.
	Тема урока
	Тип  урока
Вид контроля

	
	План
	Факт
	
	

	I – четверть (25 ч.)

	

	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	1.
	1.09
	
	Урок – сказка «Понятие о физической культуре. Правила по технике безопасности на уроках физической культуры». Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. Игра «Пинг​вины с мячом».
	Вводный урок

	

	2.
	5.09
	
	Урок – путешествие. «Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук под счет коротким, средним и длинным шагом».  Игра «Быстро по своим местам». Правила по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики.
	Комбинированный

	3.
	7.09
	
	Спортивный калейдоскоп. Сочетание различных видов ходьбы. Игра «Слушай сигнал».
	Комбинированный

Стартовый контроль: бег 30 м.

	4.
	8.09
	
	Спортивный марафон.  Обычный бег, бег с изменение направления движения. Бег в чередовании с ходьбой. Игра «Кошки - мышки». Игра «Вызов». Развитие скоростных качеств.
	Комбинированный

	5.
	12.09
	
	Спортивный марафон. «Бег с преодолением препятствий». Игра «С кочки на кочку». ОРУ. Игра «Два Мороза». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Комбинированный

Стартовый контроль: прыжок в длину с места

	6.
	14.09
	
	Спортивный марафон. Бег по размеченным участкам дорожки. ОРУ. Игра «У ребят порядок строгий». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Комбинированный

	7.
	15.09
	
	Урок – игра Челночный бег. Игра «Ястреб и утка». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега.
	Изучение нового материала

	8.
	19.09
	
	Спортивный марафон 

«Совершенствование навыков бега. Медленный бег до 3 мин». ОРУ. Подвижная игра «Кто быстрее встанет в круг?»


	Комбинированный

	
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	9.
	21.09
	
	 Режим дня и личная гигиена. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Игра «Шишки-желуди-орехи».
	Изучение нового материала

	10.
	22.09
	
	Эстафеты. Бег с ускорением. Игра «Быстро в круг». ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Комбинированный

Стартовый контроль: челночный бег (3х10 м).

	11.
	26.09
	
	Броски большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы. ОРУ. Игра «Воробьи и вороны». Развитие скоростно-силовых качеств. ТБ при метании набивного мяча.
	Изучение нового материала

	12.
	28.09
	
	Спортивный марафон 

«Совершенствование навыков бега. Медленный бег до 3 мин». Подвижная игра «Невод».


	Комбинированный

Стартовый контроль  на гибкость наклон вперед из положения сидя.

	13.
	29.09
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай». Развитие координации.
	Комбинированный

	14.
	3.10
	
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Игра « Мышелов​ка». Развитие прыжковых качеств.
	Совершенствование 

	
	Подвижные игры – 12 ч.

	15.
	5.10
	
	Игры на закрепление и совершенствование навыков бега (разучивание игры «К своим флажкам»).

Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	Вводный

	16.
	6.10
	
	Игры на закрепление и совершенствование развития скоростных способностей (разучивание игры «Пятнашки»).
	Комбинированный

	17.
	10.10
	
	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках (разучивание игры «Прыгающие воробушки»).
	Комбинированный

	18.
	12.10
	
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность (игра «Кто дальше бросит», «Метко в цель»).
	Комбинированный

	19.
	13.10
	
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность (игра «Точный расчет»).
	Совершенствование 

	20.
	17.10
	
	Урок – путешествие «Упражнения на внимание». Подвижная игра «Охотники и утки».
	Изучение нового материала

	21.
	19.10
	
	Спортивный калейдоскоп «Упражнения на ловкость и координацию». Подвижная игра «Удочка».
	Комбинированный

	22.
	20.10
	
	Ведение и  передача баскетбольного мяча.

Подвижная игра «Круговая охота».
	Изучение нового материала

	23.
	24.10
	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Передал — садись».
	Комбинированный

	24.
	26.10
	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Передал — садись».
	Комбинированный

	25.
	27.10
	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Не давай мяча водящему».
	Комбинированный

	
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	
	Гимнастика с элементами акробатики – 18ч.

	
	
	II – четверть (22 ч.)

	
	
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	26.
	9.11
	
	Урок – путешествие «Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр». Подвижная игра «Горелки».
	Изучение нового материала

	                 27.
	10.11
	
	Строевые команды. Построения и перестроения. Игра «Класс, смирно!».

Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики. Игра «Змейка».
	Вводный урок

	28.
	14.11
	
	 «Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях». Подвижная игра «Иголка и нитка». 


	Изучение нового материала

	29.
	16.11
	
	«Кувырок вперед в упор присев». Подвижная игра «Тройка».
	Изучение нового материала

	30.
	17.11
	
	Гимнастический мост из положения лежа на спине. Игра «Раки».
	Изучение нового материала

	31.
	21.11
	
	Стойка на лопатках. Игра «Через холодный ручей».
	Сдача контр.норматива на силовые способности (подтягивание).

	
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	32.
	23.11
	
	Урок – викторина «Основные способы передвижения. Представление о физических упражнениях». Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползанье, как жизненно важные способы передвижения человека;

Правила предупреждения травматизма Подвижная игра «Пет​рушка на скамейке».
	Изучение нового материала

	33.
	24.11
	
	Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке), ходьба по гимнастической скамейке, повороты на 90º. Подвижная игра « Пройди бесшумно».


	Комбинированный

	34.
	28.11
	
	Передвижения по гимнастической стенке. Игра «Конни​ки-спортсмены».
	Изучение нового материала

	35.
	30.11
	
	Урок – соревнование «Лазание по гимнастической скамейке. Подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке». Подвижная игра «Отга​дай, чей голос».

 
	Изучение нового материала

	36.
	1.12
	
	Перелезание через гимнастического коня. Игра «Не урони мешочек».
	Изучение нового материала

	37.
	5.12
	
	Урок – соревнование «Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания». Подвижная игра «Посадка картофеля».

 
	Комбинированный

	38.
	7.12
	
	Акробатические комбинации. Игра «Парашютисты».
	Совершенствование 

	39.
	8.12
	
	ОРУ с гимнастической палкой. 

Подвижная игра «Охотники и утки».

 
	Изучение нового материала

	40.
	12.12
	
	Основная стойка. Построение в шеренгу и колону по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Медвежата за медом». Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов.
	Комбинированный

	41.
	14.12
	
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев. Подтягивание лежа на животе по гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Кузнечики». Развитие силовых качеств
	Комбинированный

	
	Подвижные игры – 4 ч.

	42.
	15.12
	
	Гимнастика с основами акробатики: «У медведя во бору», «Бой петухов».
	Комбинированный

	43.
	19.12
	
	Гимнастика с основами акробатики: «Салки-догонялки», «Змейка»
	

	44.
	21.12
	
	Гимнастика с основами акробатики: «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей».
	

	45.
	22.12
	
	Эстафета «Веселые старты». Вере​вочка под ногами», «Эстафета с обручами». Подвижная игра «Догонялки на марше».
	

	
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	46.
	26.12
	
	Урок – игра Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие). Игра «Слушай сигнал».
	Изучение нового материала

	47
	28.12
	
	Урок – соревнование «Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания».
	Комбинированный

	
	III – четверть (26 ч.)

	
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	48.
	12.01
	
	Дыхание при ходьбе.

Значение занятиями спортом  для укрепления здоровья.
	Изучение нового материала

	
	Гимнастика с элементами акробатики – 5ч.

	49.
	16.01
	
	Строевые команды. Построения и перестроения. Игра «Класс, смирно!».

Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики. Игра «Змейка».
	Вводный урок

	50.
	18.01
	
	 «Группировка, перекаты в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях». Подвижная игра «Иголка и нитка». 
	Изучение нового материала

	51.
	19.01
	
	«Кувырок вперед в упор присев». Подвижная игра «Тройка».
	Изучение нового материала

	52.
	23.01
	
	Гимнастический мост из положения лежа на спине. Игра «Раки».
	Изучение нового материала

	53.
	25.01
	
	Стойка на лопатках. Игра «Через холодный ручей».
	Изучение нового материала

	
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	54.
	26.01
	
	Историческое путешествие «Зарождение древних Олимпийских игр». Игра «Салки на марше»
	Изучение нового материала

	
	
	
	Гимнастика с элементами акробатики – 9ч.
	

	55.
	30.01
	
	Урок – викторина «Основные способы передвижения. Представление о физических упражнениях». Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползанье, как жизненно важные способы передвижения человека;

Правила предупреждения травматизма Подвижная игра «Пет​рушка на скамейке».
	Изучение нового материала

	56.
	1.02
	
	Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке), ходьба по гимнастической скамейке, повороты на 90º. Подвижная игра « Пройди бесшумно».
	Комбинированный

	57.
	2.02
	
	Передвижения по гимнастической стенке. Игра «Конни​ки-спортсмены».
	Совершенствование 



	
	
	
	
	

	58.
	6.02
	13.02
	Урок – соревнование «Лазание по гимнастической скамейке. Подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке». Подвижная игра «Отга​дай, чей голос».

 
	

	59.
	8.02
	15.02
	Перелезание через гимнастического коня. Игра «Не урони мешочек».
	

	60.
	9.02
	16.02
	Акробатические комбинации. Игра «Парашютисты».
	

	61.
	20.02
	
	ОРУ с гимнастической палкой. 

Подвижная игра «Охотники и утки».

 

	62.
	22.02
	
	Основная стойка. Построение в шеренгу и колону по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Медвежата за медом». Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов.
	Комбинированный



	63.
	27.02
	
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев. Подтягивание лежа на животе по гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Кузнечики». Развитие силовых качеств
	

	
	
	
	Подвижные игры – 10 ч.
	

	64.
	1.03
	
	Ведение и  передача баскетбольного мяча.

Подвижная игра «Круговая охота».
	Изучение нового материала

	65.
	2.03
	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Передал — садись».
	

	66.
	6.03
	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Передал — садись».
	Комбинированный

	67.
	9.03
	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Не давай мяча водящему».
	Комбинированный

	68.
	13.03
	
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Не давай мяча водящему».
	Комбинированный

	69.
	15.03
	
	Ведение и  передача баскетбольного мяча.

Подвижная игра «Круговая охота».
	Комбинированный

	70.
	16.03
	
	Игры на закрепление и совершенствование навыков в прыжках (разучивание игры «Прыгающие воробушки»).
	Комбинированный

	71.
	20.03
	
	Игры на закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность (игра «Кто дальше бросит», «Метко в цель»).
	

	72.
	22.03
	
	 Эстафеты. Игра «За мной».
	

	73.
	23.03
	
	 Эстафеты. Игра «Охотники и зайцы».
	

	
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	
	IV – четверть (22 ч.)

	74.
	3.04
	
	Влияние физических упражнений на осанку. Приемы закаливания. Понятие обморожение.


	Изучение нового материала

	

	75.
	5.04
	
	Историческое путешествие «Зарождение физической культуры на территории Древней Руси».


	Изучение нового материала.

	Легкая атлетика – 13 ч.

	76.
	6.04
	
	Бег на 30 метров. Прыжки в длину с разбега. Подвижная игра «Ловишка». ТБ во время прыжка в длину.
	Изучение нового материала.

	77.
	10.04
	
	Бег на 60 метров. Прыжки в длину с разбега.
	Комбинированный

	78.
	12.04
	
	Прыжки в длину с разбега.
	Сдача контр. норматива прыжки в длину с разбега. 

	79.
	13.04
	
	Прыжки в длину с разбега.
	

	80.
	17.04
	
	Бег. Метание на дальность.
	Сдача контр.

норматива мета ние на дальность.

	81.
	19.04
	
	Бег. Метание на дальность.
	

	
	Основы знаний о физической культуре, способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	82.
	20.04
	
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Кот и мыши».
	Сдача контрольного норматива

1000 м без учета времени.

	83.
	24.04
	
	Игры с использованием скакалки. Подвижная игра «Невод».
	

	84.
	26.04
	
	Прыжок в высоту. «Челночный» бег.
	

	85.
	2704
	
	Прыжок в высоту. «Челночный» бег.
	

	86.
	3.05
	
	Кроссовая подготовка.
	

	87.
	4.05
	
	Кроссовая подготовка.
	

	88.
	10.05
	
	Кроссовая подготовка.
	

	
	Подвижные игры – 8 ч.

	89.
	11.05
	
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай поймай» . Развитие координации
	Комбинированный



	90.
	15.05
	
	Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости.
	Комбинированный



	91.
	17.05
	
	Эстафеты. ОРУ. Игра «Пятнашки». Развитие прыжковых качеств.
	

	92.
	18.05
	
	Игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Комбинированный



	93.
	22.05
	
	Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости.
	

	94.
	24.05
	
	Игра «Пятнашки» Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	95.
	25.05
	
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.

Правила поведения при купании в водоемах во время  летних каникул.
	Итоговый


