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	[bookmark: _GoBack]Беседы в классах о режиме дня школьника, подвижных игр на переменах и физкультминутках
	В течении года
	Кл. уководители 1-11 кл.

	
	В течении года
	Ритчер К.А. – руководитель ШСК

	Проведение физкультминутках на уроках
	В течение
года
	Учителя—предметники,
ответственные за спортивную работу в классе

	2. Спортивная работа в классах и секциях

	В	классах	назначить	физоргов,
ответственных	за проведение	подвижных игр на больших переменах и организующих
команды для участия в соревнованиях
	сентябрь
	Ритчер К.А.-руководитель
ШСК
Кл. руководители 1-11 кл.

	Организация	секций.	Составление
расписание занятий секции
	сентябрь
	Ибрагимова Л.С.-зам.дир. по BP
Руководители	спортивных секций

	Классные часы «Здоровый образ жизни»
	В течение года
	Ритчер К.А. - руководитель ШСК
Кл. руководители 1—11 кл.

	3. Внеурочная работа в школе
(в соответствии с учебным  планом внеурочной деятельности)

	4. Участие в районных соревнованиях

	5. Занятия физическим и упражнениями

	Физкультминутки	во	время	выполнения
домашних заданий
	ежедневно
	Ритчер К.А..-руководитель
ШСК
Кл. руководители 1-11 кл.

	6. Агитация и пропаганда здорового образа жизни

	Выставка рисунков на тему «Мы любим
спорт» (1-4 кл)
	сентябрь
	Ритчер К.А..-руководитель
ШСК
Кл. руководители 1 -4 кл. Члены клуба

	Организация	цикла	бесед	и	лекций	на
классных часах по темам:
· Утренняя гимнастика школьника
· Гигиена школьника
· Отказ от вредных привычек
· Формула Здоровья
· Грипп и простуда
· Закаляем организм
· Экзамены без стресса
· Разговор о правильном питании
· Витамины и их роль и др.
	В течение
года
	Кл. руководители 1-11 кл.

	Выпуск	информационного	листка
спортивной жизни в школе «Спортивный калейдоскоп»
	В течение
года
	Ритчер К.А..-руководитель
ШСК
Члены клуба

	7. Работа с родителями

	Тематические родительские собрания:
· Воспитание правильной осанки у детей
· распорядок	дня и двигательный режим школьника
	В течение
года
	Кл. руководители 1-11 кл.

	Проведение совместных экскурсий, походов
	
	Кл. руководители 1-11 кл.
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[l1an MKOABLHOro CHOPTHBHOTO K

«CnoprusHoe nokoJieHne»

B MBOY Iloceaxobasi COLU A3oBckoro pairons
2022-2023 y4eGHblii roj

Hean: Ilpusneuenne obyuarommxes 001eo6pasoBaTesbHOM OpraHu3ali K CHCTEMaTHYeCKIM
3aHSATHSIM (PU3HIECKOI KyJIBTYPOIi H cOpTOM, (popmMupoBate CO3HATENLHOrO OTHOIEHUS K
CO3HATENILHOMY 00pa3sy KU3HH.

3anaun:

1

o

DopmupoBatye y 06yHalOIIMXCs KyIbTyphI 310POBOr0 00pa3sa XKU3HM, HABBIKOB COXPAHEHHUS!
COOCTBEHHOTO 3/[0POBbs

Peasnszaumns o6pasoBatesbHbIX MPOrpamMm L0MOIHUTEILHONO o0pasoBanus Jieteit
(bH3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOM HANPABICHHOCTH

Opranusanus pasiiuneix popm akTHBHOIO CIHOPTHBHO-03/I0POBUTEILHOTO OT/(bIXA
o0yyaroLmxcs

Kowmmiexkrosanue n noaroroska komam oGy4aroumxes mo Pa3IMYHbIM BUAM CIIOpTA IS
Y1acTusi B MyHHLHMIIAIBHBIX U PETHOHANIBHBIX COPEBHOBAHMSIX

Omﬂl]aEMble pe3yjabTarbl:

2:

PainonasbHoe nenonb3oBanme BHEypOUHOro BpeMeHH, YKpEIIeHUe 3/0pOBbsl U
npoduakTika 3a60J1eBaHMii pasHOCTOPOHHEE (H3HUYECKOe pasBUTHE 00yHarOIIUXCS,
Y4acTBYIOUIMX B CIIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPOIPHUSTHSIX

YitydlIeHre CIOPTHBHBIX JOCTHKEHHi 05y qaroImxes

Ilnan paboThi BKjtOUaeT B ce6s ceMb OCHOBHBIX HaIpaBJICHUH Pa3sBUTHE CIIOPTHBHO-
O310POBUTEJILHOMN U CHIOPTUBHO-MACCOBOH paBoThI B LIKOJIE,

Hanpagaenue AeAITe/IbHOCTH/MeponpusiTHe Cpoxku OTBercTBeHHbIH

1.

(I)u:;lcy.anypHo-osuopoBnTeﬂbele MCPONPHATHA B peKuUMe yqeﬁuoro AHA

[lposenenue GpuskynbT™MHEYTOK, 110/BUAKHBIX urp | B reuennn | Puruep K.A. — nenaror o
Ha lepeMeHax, FTMMHACTHKA [epel 3aHATHSMHU roja (usnueckoit kynbType





