Примерное 10-дневное меню
	Название блюд
	Объем порций, гр,

Возраст, лет
	Название блюд


	Объем порций, гр,

Возраст, лет

	
	1,5-3 года
	3-7 лет
	
	1,5-3 года
	3-7 лет

	День первый
	День второй

	Завтрак 
	Завтрак

	Яблоко
	130
	130
	Груша 
	135
	135

	Каша манная молочная жидкая
	150
	200
	Каша гречневая сладкая
	150
	200

	Кофейный напиток
	150
	180
	Хлеб с маслом
	30/7
	30/10

	Хлеб пшеничный с маслом
	30/7
	30/7
	Чай с сахаром
	150
	200

	Обед
	Обед

	Суп гороховый на м/б с гренками
	200/10
	250/15
	Борщ на м/б
	200
	250

	Картофельное пюре с гуляшом из говядины
	230
	240
	Плов с мясом говядины
	150
	180

	Салат из б/капусты
	45
	60
	Салат из моркови
	45
	60

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	Хлеб пшеничный
	30
	60
	Хлеб пшеничный
	30
	60

	Полдник
	Полдник

	Печенье 
	25
	40
	Картофельное пюре, котлета рыбная 
	170/70
	180/75

	Омлет натуральный
	80
	80
	Хлеб пшеничный 
	30
	30

	Хлеб пшеничный с маслом
	30/7
	30/10
	Чай с сахаром
	150
	200

	Чай с сахаром
	150
	200
	
	
	

	День третий
	День четвертый

	Завтрак 
	Завтрак

	Апельсин 
	100
	100
	Яблоко 
	130
	130

	Творожная запеканка со сметаной
	160/15
	190/15
	Каша Геркулесовая молочная
	150
	200

	Какао на молоке
	150
	180
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	30/7/10
	30/7/10

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	30/7
	30/10
	Чай с сахаром
	180
	200

	Обед
	Обед

	Суп вермишелевый на курином бульоне
	200
	250
	Щи на мк/б со сметаной
	200/7
	250/10

	Курица отварная
	95
	95
	Ежики в сметанном соусе
	75/50
	95/50

	Овощи тушеные со сливочным маслом
	150
	180
	Салат из свеклы отварной
	45
	60

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	Хлеб пшеничный
	
	
	Хлеб пшеничный
	
	

	Полдник
	Полдник

	Салат из капусты белокочанной с яблоком 
	45
	60
	Запеканка творожная со сметаной
	150/15
	190/15

	Сосиска отварная
	50
	50
	Какао на молоке
	180
	200

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	30/7
	30/10

	Чай с сахаром
	180
	200
	
	
	

	Название блюд
	Объем порций, гр,

Возраст, лет
	Название блюд


	Объем порций, гр,

Возраст, лет

	
	1,5-3 года
	3-7 лет
	
	1,5-3 года
	3-7 лет

	День пятый
	День шестой

	Завтрак 
	Завтрак

	Яблоко
	120
	130
	Яблоко
	135
	135

	Омлет натуральный
	80
	80
	Оладьи с повидлом
	120/20
	160/20

	Какао на молоке
	150
	180
	Какао на молоке
	150
	180

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	30/7
	30/7
	
	
	

	Обед
	Обед

	Суп рыбный «Лосось» со сметаной
	200/7
	250/10
	Борщ на м/б
	200
	250

	Запеканка картофельная с отварной говядиной со сметанным соусом
	230/20
	240/30
	Картофельное пюре с гуляшом из говядины
	150/60
	170/90

	Салат из капусты
	45
	60
	Зеленый горошек отварн
	24
	24

	Кисель фруктово-ягодный
	150
	200
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	Хлеб пшеничный
	30
	60
	Хлеб пшеничный
	30
	60

	Полдник
	Полдник

	Каша манная молочная
	150
	200
	Яйцо вареное 
	48
	48

	Кофейный напиток
	150
	180
	Кофейный напиток
	150
	180

	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	30/7
	30/10
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	30/7/10
	30/10/10

	День седьмой
	День восьмой

	Завтрак 
	Завтрак

	Мандарин 
	100
	100
	Яблоко
	115
	115

	Каша гречневая молочная жидкая
	150
	200
	Вермишель сладкая со сливочным маслом
	150
	200

	Какао на молоке
	150
	180
	Чай с сахаром
	150
	180

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	30/7
	30/10
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	30/7
	30/10

	Обед
	Обед

	Суп рисовый на мк/б
	200
	250
	Суп гороховый на м/б
	200
	250

	Вермишель отварная с гуляшем из отв мяса со сметанным соусом
	98/60
	150/90
	Каша гречневая с мясом говядины
	150/60
	170/73,6

	Салат из капусты
	45
	60
	Салат из моркови
	45
	60

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	Компот из сухофруктов
	150
	200

	Хлеб пшеничный
	30
	60
	Хлеб пшеничный
	30
	60

	Полдник
	Полдник

	Сосиска вареная
	50
	50
	Омлет  
	80
	80

	Чай с молоком
	150
	200
	Кофейный напиток
	150
	180

	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	30/7/10
	30/10/10
	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	30/7/10
	30/10/10

	Зефир 
	30
	30
	
	
	


	Название блюд
	Объем порций, гр,

Возраст, лет
	Название блюд


	Объем порций, гр,

Возраст, лет

	
	1,5-3 года
	3-7 лет
	
	1,5-3 года
	3-7 лет

	День девятый
	День десятый

	Завтрак 
	Завтрак

	Яблоко
	130
	130
	Суп молочный с макаронами
	150
	200

	Пудинг творожный с повидлом
	120/10
	150/10
	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	30/7
	30/7

	Чай с  молоком
	150
	180
	Чай с сахаром
	150
	180

	Хлеб пшеничный с маслом сливочным
	30/7
	30/7
	Вафли 
	28
	28

	Обед
	Обед

	Суп –лапша домашний на к/б
	200
	250
	Борщ на м/б
	200
	250

	Курица отварная
	95
	95
	Каша перловая с гуляшом из говядины
	150/60
	170/90

	Овощное рагу
	100
	130
	Салат из свеклы отварной
	45
	60

	Зеленый горошек 
	25
	25
	Хлеб пшеничный
	30
	60

	Компот из сухофруктов
	150
	200
	Кисель клюквенный
	150
	200

	Хлеб пшеничный
	30
	60
	
	
	

	Полдник
	Полдник

	Каша манная 
	150
	160
	Блины с повидлом 
	120/20
	160/20

	Чай с сахаром
	150
	180
	Чай с сахаром
	150
	200

	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	30/7
	30/10
	
	
	


