Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
Пешковская средняяшкола Азовского района
Информация о проделанной работе в рамках психологической подготовки выпускников к ГИА

В целях подготовки к проведению государственной итоговой аттестации в МБОУ Пешковской СОШ с учащимися 9 классов проводится  работа по следующим направлениям:
1. Психодиагностическая работа

Психологическая диагностика  проводится на каждом этапе психологического сопровождения. Уже  в начальной школе мы выделяем группы детей, которые испытывают  трудности в обучении.  Аналогичные трудности встречаются и при подготовке и сдаче  ГИА. Ранняя диагностика  таких трудностей позволяет выявить учащихся «группы риска» при подготовке к ГИА и эффективно организовать их психологическое  сопровождение на протяжении всего обучения.

 Проводится диагностика в начале года с целью выделения группы детей, испытывающих трудности в обучении. После чего происходит формирование групп для развивающей работы, разработка системы работы и рекомендаций. В конце года проводится итоговая диагностика с целью определения эффективности работы. В средней и старшей школе продолжается работа по выявлению учащихся «группы риска» при подготовке к ГИА. Проводится диагностика учащихся с  5 по 9 класс, где отслеживается динамика эффективности психолого-педагогического сопровождения. Таким образом,  мы осуществляем выявление детей, имеющих личностные и познавательные трудности при подготовке и сдаче ГИА на протяжении всего обучения в школе. 
2.Консультативная работа  проводится по следующим направлениям:

1. Консультирование и просвещение педагогов.
2. Консультирование и просвещение родителей
2. Консультирование и просвещение  учащихся
Выпускники 9 классов, а также их родители  получили следующие консультации:

«Как помочь своему ребенку подготовиться к ГИА»

«У ребенка слабая память,  внимание. Как их развить?»
«Как справиться со стрессом накануне экзаменов?»
3. Коррекционно-развивающая работа  ведется по трём основным направлениям: 

1. Развитие познавательной сферы учащихся: внимания, памяти, мышления, воображения и т.д.;

2. Снятие тревожности, формирование адекватной самооценки;

3. Развития произвольности, навыков  самоорганизации и самоконтроля;

4.Обучение способам релаксации и снятия эмоционального и физического напряжения;

6.Актуализация внутренних ресурсов.
Кроме того, с выпускниками проводятся тренинги  на снятие эмоционального напряжения «Экзамен без стресса»

4. Психопрофилактическая работа в школе представляет собойобучение психической саморегуляции;

· формирование уверенности в своих силах;

· выработка навыков мобилизации в стрессе;

· развитие творческого потенциала.

5. Психопросвещение в системе психологического сопровождения учащихся при подготовке к ГИА представляет собойследующие формы просветительской работы:

проведение классных часов, где учащиеся узнают о способах саморегуляции и самоорганизации, способах снятия тревожности, особенностях возрастного развития;

· проведение родительских собраний, где можно обсуждать возникшие проблемы, вопросы сообща;

· проведение лекториев для педагогов, организация «Уголка психолога», подбор психологической литературы для педагогов. 

Таким образом, нами апробирована модель психологической подготовки учащихся к ГИА через систему  психологического сопровождения учащихся на всех ступенях обучения.  Такая форма  является эффективной для успешной психологической  подготовки учащихся  к ЕГЭ. 
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