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[MepcnekTmnBHOe 10-A4HEBHOE MEHIO
NS opraHu3aunmy nuTaHna aetei yyactHMkos CBO
5-11 knaccoB (11-18 neT)
MBOY [Mewkosckoin COLL A30BCKOro paioHa
Ha 2024-2025 y4ebHbIi rog,

MeH0 cocTaBneHo cornacHo CripaBoyHMKa peuenTypa 6ntof
NUTaHMA yyallmxcsl 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXAEHNA Mof
pefakunen Bapdonomeeson B.J1.Mocksa 2003r.



MepcnekTnBHOEe 10-AHEBHOE MEHIO AN OpraHM3aunmn NUTaHns aeTen yyacTHMkos CBO
5-11 knaccoB (11-18 net) MBOY IMewkosckor COLL A30BCKOro paioHa
Ha 2024-2025 y4ebHbIl rof.
MeHto cocTaB/ieHo cornacHo CnpaBoYHMKa peLenTypa 61104 U MUTaHWSA yyaluxcsi 06pasoBaTe/ibHbIX
yupexzaeHuii nog pefakumein Bapgonomeesori B.J1.Mocksa 2003r.

Homep no
COOPHUKY HanmeHoBaHue 611042 mMacca  OefKM  KMpbl  YrNeBOAbl  KKanopuu
1 peHb 3aBTpaK
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
Ne 183 CO C/IMBOYHbIM Mac/1IoM 180/5 10,6 6,8 43,3 312
BetbcTporaHos 13 0TBAPHOIr0
No94 msca 100 20,8 16,3 3,2 244
Ne300 Yain ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Xneb6 nweHnyHblid/ pxaHor  30/20 4,5 1,2 29,2 140
NToro: 36,1 243 84,8 732
2 [leHb 3aBTpaK
Kalwua nieHnyHas
paccblnyaras co C/IMBOYHbIM
No185 Mac/iom 180/5 8 6,4 45,4 281
Ne 132 Kypbl 0TBapHble 90 22,5 18,9 0,3 295
No302 Yall ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0 9,3 38
Xneb nweHNYHbI/pXxaHo 30/20 4,5 1,2 29,2 140
WToro: 35,2 26,5 84,2 754
3 [leHb 3aBTpakK
MakapoHHble n3genus
OTBapHbIe, CO CIMBOYHbLIM
Ne227 Mac/iom 180/5 6,5 4.4 40 233
Ne 100 Kotneta "3a0poBbe" 60 13,7 n,9 7,9 196
Ne306 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3,3 31 13,6 95
Xne6 nweHnuyHbIA/pxaHon  30/20 4,5 1,2 29,2 140
WToro: 28 20,6 90,7 664
4 neHb 3aBTpaK
Kalua maHHaa MonoyHas
XMAKas CO CIMBOYHbLIM
Ne205 Mac/oMm 180/5 55 74 27,3 200
Ne10.1 Alya BapeHHble 40 4,8 4,4 0,2 59
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
WToro: 10,5 11,8 36,6 295
5 [ieHb 3aBTpak
3anekaHKa pucoBas C
No217 TBOPOrOM ¥ BapeHbeM 180/20 n 51 65,8 357

HannTok 56104HO- NVMOHHBI
Ne312 200 0,2 0,2 22,8 94

NToro: 11,2 53 88,6 451
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6 AeHb 3aBTpaK

Kawa nweHn4yHasa co
C/IMBOYHbI MaC/oM

paccblinyaras 180/5 8
lMynaw 100 13,8

Yai1 ¢ caxapom 200 0,2
Xneb nweHnyHbId/pxaHon  30/20 4,5
WToro: 26,5

7 0eHb 3aBTpaK

MnoB 13 Kypuubl 200 18,2

Yali ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0,2
Xneb nweHnyHblit/pxaHoin  30/20 4,5
NToro: 26,5

8 feHb 3aBTpaK
KapTogensHoe ntope co

C/IMBOYHbIM MaC/10M 200/5 4,1
KoTneta pblbHas 90 21,6
HanuTtok 56104HbIR 200 0,1
Xneb nweHnyHbIW/pXaHon — 30/20 45
WToro: 30,3

9 feHb 3aBTpaK
Kawa rpeyHesas ¢ mosiokom  100/100 8,5

AlLa BapeHHble 40 4,8
Yai1 ¢ caxapom 200 0,2

WToro: 13,5

10 AeHb 3aBT pak
JanteBHWK ¢ TBOPOrom 180/5 15104
KogelHbIin HanUTOK Ha

MOJIOKe 200 2,9

WToro: 18,3

Bcero: 2325
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