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[MepcrneKTUBHOE AeCATUAHEBHOE MEHIO
LLIKO/TbHOr0 NbroTHOr0 ropsivero nNuTaHua ansa 1- 4 Knaccos
oT 7 fo 11 neTMBOY Tlewkosckoit COLL
Ha 2024-2025 y4yebHbli1 rog
cocTaB/ieH corsiacHo CnpaBoYHMKa peuenTypa 6104 v
NUTaHNA yyallmxcst 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXAeHWIA Mof
penakumen Bapgonomeesoin B.J1. Mocksa 2003r.



MepcneKTMBHOE AecATUAHEBHOE MeHIO LLIKONbHOrO NbrOTHOMO ropsYero nuTaHus gnsa 1-4
knaccoB MBOY [Mewkosckoit COLL Ha 2024-2025 y4ebHblil rog cocTaBieH COrnacHo
CnpaBoyHMKa peLenTypa 61104 U NUTaHWS yyallmxcs 06pa3oBaTe/bHbIX YUpeXxaeHuii nog
pefakumein Bapgonomeesoii B.J1. Mocksa 2003r.

Homep no
COOPHUKY HanmeHoBaHue 61043 macca  Genku XWpbl YINeBoAbl  KKajiopuu
1 peHb 3aBTpaK
KaLua rpeyHeBas
paccbinyaras co C/IMBOYHbIM
No 183 Mac/ioMm 180/5 10,6 6,8 43,3 312
BethcTporaHos 13 OTBAPHOIO
No94 msca 100 20,8 16,3 3,2 244
Ne 14 OBoLun B Hapeske 60 0,5 2,8 2,2 38
Ne300 Yain ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Xneb nieHnYHbIn/ pxxaHoin — 30/20 4,5 1,2 29,2 140
WToro: 36,6 27,1 87 770
2 [eHb 3aBTpaK
Kalua nieHnyHas
paccbinyaras co C/IMBOYHbIM
No 185 Mac/om 180/5 8 6,4 45,4 281
Ne 132' Kypbl 0TBapHble 90 22,5 18,9 0,3 295
["OpoLLIEK 3eNEHBIA
KOHCEPBMPOBAHHbIN
No7.13 OTBapHOM 100 3,3 0,2 6,8 53
Ne302 Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0 9,3 38
Xneb nweHnyHblid/pxaHon  30/20 4,5 1,2 29,2 140
WToro: 38,5 26,7 91 807
3 [leHb 3aBTpaK
MaKapoHHble n3aenus
OTBapHbIE, CO CIMBOYHbLIM
No227 Mac/om 180/5 6,5 4.4 40 233
Ne 100 Kotneta «31opoBbe” 60 13,7 H,9 79 196
No21 Canat BUTaMUHHbIN 60 0,9 2,7 6,5 56
Ne306 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3,3 3,1 13,6 95
Xneb
MLWEHNYHBIA/pXKaHOM 30/20 45 1,2 29,2 140

WToro: 28,9 23,3 97,2 720



4 neHb 3aBTpak

Kawa maHHas MonoyHas
YXUAKasa CO C/IMBOYHbLIM

Ne205 Mac/1om 180/5 55 7,4 27,3 200
No3 ByTepbpog, ¢ cbipom 20\10 41 2,8 9,5 82
Ne 10.1 Aiua BapeHHble 40 4,8 4.4 0,2 59
Ne300 Yai1 ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
NToro: 14,6 14,6 46,1 377

5 ieHb 3aBTpaK
3anekaHkKa pucosad ¢

No217 TBOPOrOM M BapeHbeM 180/20 n 5,1 65,8 357
®pYKTbI CBEXNME 100 0,3 0 78 52
HanuTtok a6104HO-
Ne312 NIMIMOHHbIVA 200 0,2 0,2 22,8 94
nToro: 11,5 53 166,6 503
Bcero 3a Hegento: 130,1 97 4879 3,177

6 [eHb 3aBTpaK

Kawa nweHn4yHasa co
C/IMBOYHbIM Mac/1I0M

Ne 185 paccbinyaras 180/5 8 49 47 261
No96 Mynaw 100 13,8 14,3 3,1 197
Ne 15 OBolLLM B Hape3ke 60 0,5 2,8 2,2 38

Ne300 Yain ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36

Xneb nweHnyHblA/pxaHon  30/20 45 1,2 29,2 140
WToro: 27 23,2 90,6 672
7 0eHb 3aBTpaK

Ne 139 MnoB 13 Kypuupbl 200 18,2 23,2 32,2 417
No42 BuHerpet oBOLHOA 60 0,9 15 49 40

No302 Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0 19,3 38

Xneb nweHnyHbl/pxaron  30/20 4,5 1,2 29,2 140
NToro: 23,8 25,9 75,6 635

8 feHb 3aBTpaK
KapTogensHoe ntope co

Ne 146 C/IMBOYHbIM Mac/iom 200/5 41 6,3 26,7 187

No83 KoTneta pbibHas 90 21,6 10,5 12,4 233
No248 Coyc TOMaTHbIi 30 0,4 14 2 23
Ne320 Hanutok A6104HbIiA 200 0,1 0,1 24 94

Xneb nweHnyHblid/pxxaHoi  30/20 45 1,2 29,2 140

WToro: 30,7 19,5 94,3 677

9 feHb 3aBTpakK

Ne 186 Kawa rpeyHeBasi ¢ moiokom 100/100 8,5 4,6 33,1 218

MMMPOXKM NeYeHbIn ¢
No265 NnoBuA/I0M 60 3,3 2,8 33,7 174



Ne 10.1 ALA BapeHHble

Ne300 Yali ¢ caxapom
WToro:

No231 JlaniueBHWK ¢ TBOPOrom
KodeliHbIli HaNnUTOK Ha

Ne304 MOJIOKe

®pyKTbI CBEXNME

WToro:

Bcero 3a Hepento:

40
200

4.8
0,2
16,8

11) feHb 3aBTpaK

180/5

200
100

15104

2,9
0,3
18,6
116,9

4.4
0
11,8
12,3
2,8

151
95,5

0,2
91
76,1

35,7

14,9
78
128,6
465,2

59
36
487

322

109
52
483
2954



