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Homep no
COOPHUKY

Ne 183

Ne94

Ne 14

Ne300

No 185
Ne 132'

Ne7.13

Ne302

No227
Ne 100
Ne21
Ne306

HanmeHoBaHue 6ntoga macca 6enku

[€eHb 3aBTpaK

Kalla rpeyHeBas paccbinyaras
CO C/IMBOYHLIM Mac/ioMm 180/5 10,6

BegcTporaHoB 13 0TBApHOro

msaca 100 20,8
OsoLy B Hapeske 60 0,5
Yalii ¢ caxapom 200 0,2
Xneb nLeHNYHbIN/ pXxaHo 30/20 4,5
NToro: 36,6

2 fieHb 3aBTpaK

Kawa nweHnyHas paccbinyaras
CO C/IMBOYHbLIM Mac/ioM 180/5 8

Kypbl 0TBapHble 90 22,5

["OpoLUEK 3e/eHbIi

KOHCEePBVPOBaHHbI 0TBAPHON 100 33
Yali ¢ IMMOHOM ¥ caxapom 200 0,2
Xneb niUeHNYHbIA/pXaHoi 30/20 4,5

UToro: 38,5

3 [ieHb 3aBTpak

MakapoHHble nsgenus
OTBapHbIe, CO C/IMBOYHbLIM

Mac/iom 180/5 6,5
Kotneta «3g0poBbe" 60 13,7
Canar BUTaMUHHbIIA 60 0,9

Kakao ¢ MonokoM 200 3,3
Xne6
MLEHNYHBbIA/pXKaHoi 30/20 4,5

NToro: 28,9
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No3

Ne 10.1

Ne300

No217

Ne312
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No96
Ne 15
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Ne42
Ne302

No 146
No83

No248

Ne320

Ne 186

No265

4 feHb 3aBTpaK

KaLlua MaHHas Mono4YHast

XXMAKasa co CIMBOYHbLIM MacioMm  180/5 55
ByTepbpoz ¢ cbipom 20\10 4,1

AU BapeHHble 40 4.8

Yali ¢ caxapom 200 0,2

WToro: 14,6

5 leHb 3aBTpaK

3anekaHKa pycoBas ¢ TBOPOrom

1 BapeHbeM 180/20 1
®pyKThI CBEXNME 100 0,3
Hanntok 16104H0- TMMOHHbIT 200 0,2
UToro: 11,5
Bcero 3a Hegento: 130,1

6 AeHb 3aBTpaK

Kalua nweHn4yHas co
C/MMBOYHbIM MaC/IOM

paccbinyaras 180/5 8
Mynaw 100 13,8
OBoLLM B Hapeske 60 0,5
Yali ¢ caxapom 200 0,2
Xneb nweHUYHbIN/pXxaHow 30/20 4,5
WNToro: 27
7 AeHb 3aBTpaK
MnoB 13 Kypuubl 200 18,2
BurHerpeT 0BOLLHOV 60 0,9
Yaii ¢ NMOHOM 1 caxapoMm 200 0,2
Xneb NweHNYHbIN/pXxaHow 30/20 45
UToro: 23,8

8 OeHb 3aBTpaK

KapTodpensHoe niope co

C/IMBOYHBLIM Mac/1oM 200/5 41
KoTneta pbi6Has 90 21,6
Coyc TOMaTHbIi 30 0,4

HannTok 96104HblIi 200 0,1

Xneb NeHNYHbIA/pXKaHoi 30/20 45
NToro: 30,7

9 feHb 3aBTpaK

Kalwua rpeyHesast ¢ MOIOKOM 100/100 8,5

MUPOXKU NeYeHbIin ¢ NOBUA/I0M 60 33
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Ne 10.1 AlLa BapeHHble
Ne300 Yali ¢ caxapom
NToro:
No231 JlanieBHWK C TBOPOroM
KodeliHbIli HaNUTOK Ha
Ne304 MOJIOKe
®pyKTbI CBEXME
WToro:

Bcero 3a Hegento:

40 4,8
200 0,2
16,8
10 geHb 3aBTpaK
180/5 15104
200 2,9
100 0,3
18,6
116,9

0
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