


[TepcnexkTuBHOE MecATUIHEBHOE MEHIO [IIKOTBRHOTO JIBTOTHOTO TOPSYETo NUTaHus i 1-4
kiaccoB MBOVY Tlemkosckoit COLLl Ha 2024-2025 y4eOHbIH TOJ1 COCTABIICH COTJIACHO

CrnpaBouHuKa perentypa 0J1t0/1 U MUTaHUS ydaluxcs 00pa3oBaTeNIbHBIX YUPEKICHHUM 101

penakmueit Baphomnomeenoit B.JI. Mocksa 2003r.

Howmep no
COOpHUKY Haumenosanue 0Oirona Macca | Oenku KHUPBI YIJICBOJBI | KKAJIOPUHU
1 1eHb 3aBTpPaK
Kama rpeuneBas

paccheImiaras Co CIMBOYHBIM
Ne 183 MacJIoM 180/5 10,6 6,8 43,3 312

bedcTporanos u3 oTBapHOTO
Neo4 Msca 100 20,8 16,3 3,2 244
Ne 14 OBomy B Hape3Ke 60 0,5 2,8 2,2 38
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
X1e6 nmmennyHbiii/ pxxanoin | 30/20 45 1,2 29,2 140
HUroro: 36,6 271 87 770

2 1eHb 3aBTPaAK
Kama nmennynas

pacchImiaras co CIMBOYHBIM
Ne 185 MAacJIOM 180/5 8 6,4 45 4 281
Ne 132 Kyps! oTBapHBIC 90 225 18,9 0,3 295

I'opomek 3eneHbii
KOHCEPBHPOBAHHBIN
Ne7.13 OTBapHOI 100 3,3 0,2 6,8 53
Ne302 Yaif ¢ TMMOHOM H caxapoM 200 0,2 0 9,3 38
Xne6 mmennyHbIi/pxxanoi | 30/20 45 1,2 29,2 140
Hroro: 38,5 26,7 91 807
3 1eHb 3aBTpaK
MaxkapoHHBIE U3IENHS
OTBapHBIE, CO CIMBOYHBIM
No227 MAacJIOM 180/5 6,5 4.4 40 233
Ne 100 Kotirera «310poBbe"” 60 13,7 H,9 79 196
Ne21 CaJyiaT BUTaMUAHHBIA 60 0,9 2,7 6,5 56
Ne306 Kakao ¢ MosIokom 200 3,3 3,1 13,6 95
X1eb

MIICHAYHBINA/PKaHOW 30/20 45 1,2 29,2 140
Hroro: 28,9 23,3 97,2 720




4 neHb 32aBTPAK

Kama manHas MojiouHas
KHuAKasg CO CIMBOYHBIM

Ne205 MacJIoM 180/5 55 7,4 27,3 200
Ne3 BbyTrepOpoa ¢ ceipom 20\10 4.1 2,8 9,5 82
Ne 10.1 Sliitia BapeHHbIe 40 4.8 4.4 0,2 59
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Hroro: 14,6 14,6 46,1 377
5 neHb 3aBTpaK
3anekaHka pucoBas ¢
Ne217 TBOPOTOM M BapeHbEM 180/20 11 51 65,8 357
DPYKTHI CBEIKHE 100 0,3 0 78 52
Hanwuroxk s16;109HO-
No312 JIMMOHHBIA 200 0,2 .0,2 22,8 94
Hroro: 11,5 53 166,6 503
Bcero 3a Heneio: 130,1 97 487,9 3,177
6 neHb 3aBTpaK
Kama mmennynas co
CIIMBOYHBIM MAacjoM
Ne 185 pacceImyaras 180/5 8 4,9 47 261
Ne96 [ymstm 100 13,8 14,3 3,1 197
Ne 15 OBomy B Hape3Ke 60 0,5 2,8 2,2 38
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Xne6 mmennyHbIi/pxxanoi | 30/20 45 1,2 29,2 140
HUroro: 27 23,2 90,6 672
7 AeHb 3aBTPaAK
Ne 139 [1710B U3 Kypu1sl 200 18,2 23,2 32,2 417
No4?2 Bunerper oBoiHoi 60 0,9 15 4.9 40
Ne302 Yail ¢ TMMOHOM M caxapom 200 0,2 0 19,3 38
Xeb mimennynblid/pixanoit | 30/20 45 1,2 29,2 140
Hroro: 23,8 25,9 75,6 635
8 nenb 3aBTpaK
KaprodenpHoe mope co
Ne 146 CIIMBOYHBIM MacJjIOM 200/5 41 . 6,3 26,7 187
No83 Kotnera peibnas 90 21,6 10,5 12,4 233
No248 Coyc TOMaTHbIN 30 0,4 1,4 2 23
Ne320 Hanurtox s10;1049HbBII 200 0,1 0,1 24 94
Xne6 mmeHnunbii/pxxanon | 30/20 45 1,2 29,2 140
Hroro: 30,7 19,5 94,3 677
9 neHb 3aBTPaK
Ne 186 Karira rpeunesas ¢ mosokom | 100/100 8,5 4.6 33,1 218
[Inpoxky neyeHsli ¢
Ne265 IMOBUIJIOM 60 3,3 2,8 33,7 174




Ne 10.1 STATIa BApCHHBIC 40 4.8 4.4 0,2 59
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Hroro: 16,8 11,8 76,1 487
10 geHb 3aBTpPaK
Ne231 JlanmeBHUK ¢ TBOPOTOM 180/5 15104 12,3 35,7 322
Kodelinbrit HanmuToK Ha
Ne304 MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 109
DpYKTHI CBEKHE 100 0,3 0 78 52
HUroro: 18,6 15,1 128,6 483
Bcero 3a negeiro: 116,9 95,5 465,2 2954




